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शिक्षाकी आश्रमी पद्धसि 
भेरे साधम-्यपुमक्षि प्रति 


सावरमतीफे 'स्वराम्य मदिर में हमारे आासमका और भाप सघबबंग जो भिन्तन 
मैने प्रतिदिम प्राष्टा-मुह॒तेमं फिया ये प्रवचन अुमीषरा फल है। जेछ मेरे छिजे कमी जेछ 
रही हो नहीं। बओ वार तो आपमें सं --वेड़ती आश्रमके मेरे आश्रम-बघुओर्में से कौजी 
मे कोमी जलछमें मी भेरे साथ रहे है। आपकी याद सदा विरूासे रहूँ भैसे श्रद्मालु 
बिद्यायियों और समान-भर्मी मिन्रॉफी मष्हसीोके बीच ही काराबासका मेरा अधिकांश 
समय बोता है। भुनझे वीच जेंलमें भी मेरे सिर वेडछी आज्मम ही 'बलता रहा है। 
वही सुबह-प्ामकी प्रार्थनाओं वही मबन और घुन वही गीतापाठ वही सामूहिक कसाओी 
मौर वही सहनाववतु मंजके साथ सहमोजन । खिसके कारण जेलफे जिस सप्डमें 
मेरा बिस्तर रहुता वहू सदा घड़छी माथम के मामसे प्ली पुषनाया जाता था। 

दीबारके आहर मौर दीवारके सन्दरके मेरे साथम-वंधुमोका श्रैसे अनेक प्रसंग 
याद भायेंगे लब भझिन प्रवचर्गोर्मे चर्चित विषय हमार वीच निबसे थे । कमी कमी 
प्रार्षनाके याद सचमुच जिसी प्ैसीका श्रेकाप प्रवचन हुआ आपको याद आयेगा। 
परम्तु अधिाप्त प्रवबन जिस झूपमें यहां छिसे गय हैं मुरों रूपमें नही किये गये । 
अौतीसा धम्टेके हमारे सहवासमें लव जैसा प्रसंग जाया सब असके अनुरूप हमने जिस 
प्रबअननोकि जिचारों और सिदधान्तोंगा रटन किया है। गमी काठते कातते सौर कमी 
टहूफसे टहफ़त हमने चर्चा और बाद विबादके रूपमें श्रैसा क्या है। कओ वार हो 
छारे प्रबचननको बअस्तु बेकाघ छोटीसी सूचनाफे रूपमें बेकाष विनादपूर्भ वक्रोक्तिके 
डूसमें मेकास प्रेममरे आग्रहक झसमें हम सव थिशारेमें समझ गये है। 

शिक्षाको जिस पद्धतिको मैं आभमों पठति कहता हूं भुसको झूवी ही यह 
है। सतत सहवास और सहुजोवन तथा आापसके प्रेम सौर श्रदाके कारण हमारी 
बद्धिक्पों भर्ती सदा बीबको भंकुरित करनेको स्थितिर्मे हो रहा कूण्ती है। कहे 
हृवामें मुइफर वीज आया कि वह अुगा हो समझिये। यदि पाठशाक्ता पाकर और 
कल्ताओंर्मे बैठकर ही ये सारी धोने पढ़ती-पढ़ानी हों तो भेसे एझंग्रे प्रदतननोसे तो 
क्या परन्तु यड़े बड़े प्रंथेसि मौ यह करना दुसाम्प है। मापको साश्बर्यने साथ स्मरण 
आयेगा कि मिन प्रबबनोंमे गंभीरक्प घारण करके आायो हुऔ शहुतसी बातें हमारे 
पास छो सहमोजन या सहस्नान या सह-म्रफ़ाओ बरते समय हास्य-विनोलफे रूपमें ही 
बापौ थौं। कुछ बाते तो कब हमारे मीतर प्रवश कर गयों मौर कब हमारे भौतर 
भात्मसात्‌ हो गयीं मिसमरा फौओ प्रसंग भी आापफो याद महीं होगा। केयर प्रवलन 
पढ़कर भाष रिर हिलापेंगे कि यह दात झिस दुंगस हमने क्सोके मुंहसे सुनी या 


है. 
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किसी प्रंमफे पृष्ठोर्मे दंसी महों थी परम्तु ठीक यही हमारे विचार है ठीक बिसौ 
तरह जानरण करना हम पसस्द करत हू। 

जीवनमें सोतनने! ब्रिपय रिर्फ कोयो अुधोग कोशी फछा-कौशर या कोमी हमे 
है। महां हैं। परन्तु जम्मके साथ जड जमाये मैंठौ हुआ पुरानी धृषाओों मौर पुराने 
हूठीक़े पूवग्रहुंसि हमें मुफ्त होता है कमी से किये हुओ मये विचारोंगों खूनमें जुतारना 
है, नमी श्रदामें द्ृदयमें स्पापित करनी है और प्रदमुग्ार आघरण करते हुमें धरा 
सौदा फरतेका शोप फमाना है। यह वात सापारण पाठ्याछा वा धुदागघारा नद्ठीं 
दे सकत्ती। जिससे छिसे आअम-मीवभको जरूरत है। 

वरसा, पीजन और करपेके कछा-कौशछ पो भ्रुधोगधारामें सौखे जा सके हैं। 
परन्तु स्यपकी जरूरता ओर व्यर्थके मौम-्सौकरममें काटछाॉंट करफे अपने सिमें सावइपक 
वस्प्रादि 'पोर्े घरमें ही बता हनेकी तैयारी--तेयारी ही नही, परन्तु पैसे प्ीवनमें 
यास्तरिक रस पैदा होना वां आअमर्मे ही संभव है। 

मरूमृत्रका निपटारा कैसे किया जाय अजिसफ्ी शास्त्रीय पद्धति ता क्‍िसौ 
विद्याक््यमें पाठ पढ़कर जाती जा सकती है। परन्तु भिनफे प्रति णो घृषरा हमारी 
जमसाके रोम-्शोमर्मे भुस्ती हुओ है मौर भुस घृनासे भी अधिक जहूरीजी था अस्पुष्यता 
जनतामें पठी हुमी है मुस पर ता किसी आयमर्मे गदाकार्;ये करते करते हौ गिजय 
पात्री जा सकती है। हरिंशन बाएक या वासिषाकों अपना पृत्र या पुत्री बना ना 
मौर अपनी पुत्रीकों हृरिजस युवकके साथ ब्याह देनेकौ आुमेंग पैदा हीमो आश्मी 
सक्षिक्षाके बिना संभव ही नहीं है। 

वीमारोंको क्या दवा दी जाय मुगक्रौं सेवा बसे कौ जाय मित्पादि छिक्षा 
बिसी पैंछक्ाछार्मे मिस्त सकसी है परन्तु सारमजनोंकी या अपमी ब्रीसमारीके समय 
प्रथरा स छातेरी अतुधित मागटौड़ मे कररेसी सथा मृत्मुके सामने ब्याजुछ मं 
बसतेशी छिदा सो भाष्म-जीमनर्मे ही मिकझ सकती है। 

हो सकसा है कि माथममें रहते हुओ भी बैगौ धिक्षा किसीकों से मित्ते । 
मिसका दोें हे सेके कारण होगा । मा सो यहू मासकों है भाभस होगा जिले 
प्रवधनोगिं जिसका जिंत दिमा गया है कौर जिसका जित्र हमार द्ृदयमे अंकित है जैसा 
आश्रम वह मह्ीं होगा। असपा भुस आश्रमर्मे रहतेबाले अपने प्लुदयफ्रे द्वार बंद करके 
वहां रहे होंगे आभ्रमी शिक्षाकों भुस्हैनि झपने अस्दर घुसते हो महीं दिया होगा। 

भाप और हम मचछो तरह जामते हैं कि माग्रमबास़से पहुसे जो थद्धां हमे 
नहीं थीं मैंसी बहुतसी मऔीन्‍्समी भरद्धारंं माश्रमवासत्र कारण हमारे भौतर पैदा हुमी 
हैं भोर दृढ़ बी है। ने रुब पेदा हुमीं और फब वड़ हुआ शुसही धिशा में किसने 
शोर कब दो क्षिसका हमें पत्ता भी सहीं । परम्तु हम देखते है कि आभम जीवनने 
हम सब पर मेवसमा शसर डिया हैं और भेकगी परिस्वितियॉर्में हम सबके द्वदयर्मे 
पमुक भाव समात झ्पर्मे हो प्रगट होते है, और समान परिस्पितियांमें हम सब यहाँ 
हों वद्ां मेक ही प्रऊासका आचरण करमको तैयार होए है। 
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हम अपने पक्त्णांगे साथ बसा वरताव करें, पति या पत्तलीबे साथ कैसा वरताव 
ढरे, झातिवे सोगोरे साथ कैसा व्यवहार रखें हमारा आहार-विदह्यर कसा दो देणके 
कार्मार्में किन सिद्धाम्दोंसे काम छिया णाय यह सब हमने कहाँ विससे मौर कब 
पढ़ा ? यह सब हमें अपने थाप्ममर्में भेक-बुसरेसे किसी अकल्पतीय रूपये मिर गया है। 


हमें भपने आश्रमकौ शिक्षा छेते छेते यह विव्ास हो गया है विः जिस विसीकों 
सधमुद्द आत्म-रचना करनी हो भीतरकी गहरीसे गहरी जडों तक पिक्षातों पहुंचाना 
है। जुसके छिस्े आश्रम हो सच्च्ची पाठपाकर्ता है। 


यह छत है कि जिस सारम रचनाने स्िक्ष हमे आश्रमघास स्वीकार किया है, 
मुतमें हम अमी तक बहुत पीछे है । कुछ यातामें तो हम जाज भी खितने गच्चे 
भौर पीछे हैँ कि दुनियाका साश्रमौ छिक्षाने हमारे दाबे पर बिदवास ही महीँ होता। 
बे हमारी कमजोरियोंसि माप्ममका मूल्योंकन करते हूँ शौर आसमको केवल बाह्य आजार 
पर घोर देनेवारी कौर अबुद्धि पर स्थापित सेर मिकम्मौ संस्षा माने बैठते हैं। 

परस्तु जब हम अपने दृदयकी परीक्षा करते हैं तब देखते हैं कि पहले हम कहां 
थे और आमभ्रमवासके वाद भराज कहां हैँ और यह देशकर हमें माश्रमम और माश्मी 
जीपमर्में छिरी हुओ य्रात्म राजनाकी अद्भुत अकस्पमीय और जषर्णदीम झिक्षाका विश्यास 
हो जाता है। हम जानते हैँ कि हमें जो आरम रचना करमी है अुससे हम अमौ कोर्सो 
टूर हैं। परन्सु हर्में यह मौ बिष्यास हो गया है कि गदि हमें आश्रमी शिक्षाका 
काम न भिकता होता यो हम भपने ध्येमसे कोर्सों सही परन्तु स्गोलशास्त्रियंक्ति 
प्रदाश-ब्पों जितने पूर होते। 

आत्म रणना किसकौ कितती हुआ साञ्ममी शिक्षा किसमें विसनौ विबसित हुओ 
झभिसका प्रतिक्षण माप छेतें छायक पाराशीधी हमारे पास मौजूद है । हममे कितने 
वर्ष आशमर्मे सिलायें मिस पर से वह माप नहीं क्विया जायगा। परन्तु हमारी सब्म्बी 
पाराशौद्धी यह है कि हम स्वराज्य रचना कितती भौर केसो कर सबते हैं। फ्यो-म्यो 
हममें म्रापधमी छघिक्षा पत्ती जासी है स्पॉ-म्पों हमारी मात्म रबतावौं छास्र रेशा 
अदी होती जाती है, रपो-स्पों हम स्वराग्य रचना मधिक गहरी अधिक विक्षाऊ और 
सपिव सच्ची कर सबसे हूँ। हमारे घरमें हमारे मंबेमें हमारी वेशसेबार्में --- हमारे 
रचनात्मक दार्मोमें हम कितना सत्याग्रह रख सकते हैं, मिस परसे हम भपनौ भात्म 
रघतादा शचूझ साप तिकाए सकते हैं। छोटा या बड़ा जां भौ हमारा जमसिद क्षेत्र 
है भुसमें हम स्वरासग्य और सस्याग्रहके तेजस्वी तत्व कितने प्रकट कर सकते हैं झिस 
पर से हम और संसार हमारी सात्म रचनाका ओष भेक संप्त नाप सकते है। 

हम छादी ग्रामोद्योग मौर शाप्ट्रीय शिश्रा जसे रचमारमक काम कुऊ वर्षोसि करते 
आये है हम असहूपोग स्बितय कानूत-मंग सत्याग्रह सादि राजवीतिग क्ड़ाशियोमें 
भी झूुऊ बपंसि भाग केसे थाम है हम अपने स्त्री-पृर्"ा कौर लापम्तिके क्ागोंगे! साथ 
ध्यवह्टर फरते आपे हैं। यह सब आाहरसे श्रेकसा दिप्ामौ देता हो छो भौ कया 
शाप्ममौ शिदाके पहले और भासमरी शिक्षाबे बादके हमारे ध्यवहारोंमें तत्वत अम्ठर - 
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महीं पड़ गया हैं? बस्तु अंक ही है, परम्सु गुण क्‍या दूसरे ही महों हो यये हैं? क्या 

असमें भेक प्रकारका रासायनिक परिवर्तन नहीं हो गया है? भौर आभ्मो प्िक्षाक काहमें 

प्रद्धिवर्ष और हर मं॑जिछ पर हमारे बहीने बढ़ी कार्य क्या गुशसोंड्री दृष्टिसि भिप्र 

नही होते गये हूँ? हसने बारशोतौफे असहयोगके समय जैसी कृरड़ाजी ऋड़ौ या जैसा 

रघनास्मक कार्य किम आुससे दांडीकूचके समयके हमारे वद्दी कार्य गु्णोर्मे बदफ्त गये यें 

हा “करेंगे या भरेंगे ये यूगर्मे तो घुनमें मी बुत अदुमृुत रासायनिक विडास 
गया । 


हम सब आश्रम यैधु जहां भौर जिस स्थितिमें हों वहां हुमें मपने परम जुपकारी 
जाधम और मुसऊौ छिक्षाके प्रति अती श्रद्धा अपने मीतर जाग्रत रघतमें मदव मिस 
थिस छहेतुस ये प्रबचत मैने जेसवासक मौऊोंका छाभम भ्रुठाकर छिप डाले है। और 
भुन्दूं पदकर सब स्वराज्य-सनिकीर्मे आभ्रमी धििक्षाके छिम्े प्रेम बुल्पप्त ही सुसके 
बिता मातम रचना संभव भह्दी शौर आत्म-रचनाक' दिमा सब्चे स्वरास्यकी रघता संभव 
नही महू सत्य घुसके हृदोर्म स्फुरित हो यद् मिमके छिलनेका दूसरा हैदु है। पहरा 
हुतु तो सार्यक हगा ही, जर्योफ़ि हम सब धआाश्मन्वेबुमोफे बीच प्रेमफौ गांठ यंमी 
हुओ है मोर अुस प्रेमढ्े कारण मेकयूसरेग बच्चन खयवा प्रबच्म हमें हमशा मयुर 
रूगते माये ६है। दूसास हतु घिद करने जितनी मथुरता श्रम प्रवकनाकी मापामों होगी ? 


स्‍्थरामस्प भाश्म शुगतरास इये 
बेहछो 


आत्म-रचना भष्वा आश्रमी शिक्षा 


पहुछा विभाग 


आश्रम-प्रयेश् 


प्रबँन॥ँनन हूँ 
पहले विनकी घबराहुट 


आप सब अुत्साहपूर्अक्ष आज जिस आथममें रहने आगे है! हम पुराने भाधमवासी 
जाप भये आश्रमषासिमोंका प्रेमपूर्वकीक स्वागत करते है। साक्रमवाससे हमें मित्य नया 
भानम्द नित्म मी प्रेरणा मिल्खी री है। आश्रमर्मे आकर हूममें मया ही जीवन 
भा गया है। आप नये आतेवाकोंको भी थैसा ही अनुमव हागा अकिसर्मे छका नहीं। 


मये-नमे आमेवाक्ोके मनर्मे आज पहुछे टिन कैसी शुपझू-पुथर मक्ष रही हांगी 
मिसकी हम बल्पसा कर सकते हैं।हम पुद जिस दिन नये भागे पे अुस दिन हम भी 
मिस अनुभवर्में स गुमरे थे। आपने आप्ममके बारेमें सरह परहको बातें सुनी हांगी 
और अपने मनमें आश्रमकी कुछ न कुछ मूति बना सी होगी। आपके मनर्मे मुसके 
लि खूब प्रेम है यह यो स्पप्ट दिसाभी देता है। बरयोकि प्रम न द्वोता प्तो आप खुशी 
लुएी महां दौड़े न जाते। आपमें से कोओ माहठा-पिताको नाराज करके आगे होंगे 
कोओ अपग्रेजी शिक्षाका मोह छोड़कर भाग होंगे कोओ नौकरी-अपेके निमत्रणकों 
ठुगराकर आये होंगे और कोमी धो विनाहका मुहूर्त ठालगर भी यहां आये हांगे। 
आश्रमक छिझरे आपय॑ मनर्मे प्रेम म हो घा आअुपक प्रति अैसा जाकर्षण कंस दो 
सकता है? 


परन्तु साथ ही जाझ पहुछ दिन आपके मनर्मे मीतर हौ भीतर ओक प्रकारकौ 
धवराहुट मी होगी। याश्रमवा अर्थ है मह्मन्त पवित्र स्थान। हमारे दे”र्में छाट दच्चोने 
मी मृपि-मुनियकि श्राध्रमोंकी बहानिमां सुमी होती है। श्रीजृष्ण और सुदामा साशीपमि 
मुनिग आश्रमर्मे रबर पिला छेसे थे। वहां अन्हें गायें बराने जौर एकड्डियां वाननके 
छिल्रे बनमें जाना पड़ता था। रामघंद्र और रथ्मण विश्वामित्र अूपिगे आश्मममें रहे थे। 
बविश्मवामित्र शुन्हें एमे आमे छब पहसे दशरथ राजाका जी दुखा था। म॑रे सुकुमार 
कुमार बनमें बस रह सकेंगे? आशधम-जीवनके कष्ट बस सहस बर सर्कंगे? ख्िस 
प्रकार शुनके जैसे ज्ञानी राजाको भी क्षणमर मोह हो गया भा। आपने दिल्लीप 
राजाकी क्या मी सुनी होमी। थे बसिप्ठ मुनिब आश्रममें रहने गये भ। मुमिने 
जुन्हें वड़ें आदरम आश्रमर्में स्वान दिया। परन्तु व भारतवर्ष बड़ महाराजा थे 
शिस कारणसे मुन्हें झाश्मब्रे नियमासे मुय्त नहीं रखा। साश्ममकी भूमिमें भर नहीं 
द्ोता । राजा सौर मिर्पन द्राह्मण दोनांगे शिकन साश्मममें सो ओेब ही नियम जेकसा 
ही जीवस। आश्रमर्में कामधनुछी पुत्री नन्दिमी मासकी साय थी। अुस लगन आनका 
काम दिछ्लीप शाजार्क हिस्सेमें आया। राजाने अपना सौमास्म समझा फक्लि यह गास 
मुन्हें सौंपा गया। 
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है आत्म रणता भपवा आजों लिका 


मेसी हमारी ग्राथमकी पुरानी कल्पना है। अिसक्तिमें आपके हृदय माय बढ़े 
तो यद्द समझमें आने जैसी बात है। आधमका अर्थ है ग्रह्मगेत्ता मुपियोका स्पान। थे 
किसी जदीके तट पर या पहाह़की दस्लहुटीमें स्थित होगेगे कारण रमभ्रीय ता होते ही 
हैं परन्तु साथ ही ये घांर वनमें भी होते हैं। वहां तो जो ब्रद्भाबारीका तपोमय श्ीबन 
विताना भाहते हूं वे हो जात हैं और ये ही वहारा कठोर जोवन थिता सशम्से हैं। 
ब्राह्म-मूहूर्तमें मुठना कंसी भी ठंडमें यंगाजीमें जाकर शुबकी छगामा नदीसे पानी भरकर 
छाता ज॑मछसे छकड़ी काटकर काना गरारयें वरान जाना--- भैसा कृप्टमम प्रीवत बहांका 
होता है। गुदकी सेवा मिल्ञाका भोजन और अुस पर भी कठोर संयम। यहू बे 
हमारी आरमाको 'मीसरसे जहुत ही प्रिय है जैसा जीबस बितानवाले आम्रमवासी 
प्रह्मघारियोंके लरिश्रे हमारे मनमें आदर भी पैदा होता है। परन्तु मैसा मीबन भशितानेके 
किमे स्वय॑ हमें किसी जाअमर्मे जातेका प्रसंग आये तो हमारे मरे पबराहुट हे 
बिना महीं रहतौ। हम सांजत है वया हम पैसे कप्टम टिक सेंगे? हाश्कर 
भाग सौ नहीं जायेंगे ? हम तो सापारण विद्यार्नी हूँ। माता-पिताकी छाम्रार्में निश्िचिम्त 
होकर परे हैं। मास्रमर्मे योगी पवित्र प्राभबान ब्रह्मघारी ही रह सबते हैं।” 


जापके मनमें श्ाम्ममर्मे जाने पर पत्रराहुट हानेका श्रेव और भी बारण है। 
झापमके साथ महात्मा गांपीकी मूर्ति आपकी आांखोकिे सामने खड़ी हो जाठी है। 
अुनका जीवन कितता कठिस और तपोमय है यह हमारे देघमें कौन सहोँ जामता? 
आपमें से किसी किसीने अुस्हें यात्रा्में कहीं से कहीं देखा भी हागा णौर भुगरकी 
समाओरमें या धायवाणार्में आप अ्पस्पित भी रहे दगे। किसीने सावरमतीगे छट पर स्थित 
घुतका जाश्मम भी वेखा होगा अमवा टदूसरोसे घुसका बर्शेद सुना होगा। पूज्य गांपौणजी 
सपने जीवतमें ओेक क्षफमड्ा भी आराम सह्ठी खेते। भौडीसों पसष्टे सौर सेक मेक 
मिमट देशकों शर्पण करके दे रहते हैं। बरसेटी अुमझी भुपासना किसी कही है? 
सफरकीो धकाबट जऔौर रोगकी पीड़ार्मे भौ थे भरखबा मांगा रही करते। अआुसके 
वचनमात्रते सोय छार्सों स्पर्वोशा शेर सगा देते हैं फिर भी पम्प म्रांपीजी हो केगल 
लादीगे कक्छसे ही काम चख्ते हूँ। बे नहीं मानते कि मितता मी सेगेड़ा जुमका 
हक है। भिसे बे देखकौ इपाभावसे दी हुओ मेंट मानते है। 


गांपीमौके आधममें रहन-सहन कैसी होती है मिसह्रो बाते भी आपके 
कार्नो के होगौ। शिन सब वार्जनि भापकी पंबराहूट बढ़ा दी हो तो कोमी 
जाइचर्म महीं। गिगा मसाछ्तेका खाना कैसे अच्छा सग्रेया ? हरिजम मुंसक्तमान भीसामी 
सबके साथ भेक पंतितर्मे रैंडबर कैसे सामा जायमो? खाठा बसाना पीना झूटगा 
सभी फोम छुद करें यह कैसे ही सकता है और पाखातने भी म्वर्म ही छाऊ 
करें? यह तो हद ही हो गजञी! मौर झापका यह पबराहुट भी राती होगी कि 
सूर्यके मुदयसे अस्त हक मगर सो ही मैसी जायें रुसस्‍ते फता पड़े तो फ़िए शम्ययन 
कद किया जाय? अबछौ अच्प्री पुस्तक कब पड़ी जाय॑ 7 


पहुसे शिनकी घवराहुद ५ 


आपकी पहले दिनकी घबराहुटबा चित्र मैने छुवहू चित्रित किया है न 
आपके मनर्मे पैठे हुओे डरका यहू प्रतिय्रिम्द में कैसे पेश कर सका जिसका फिसीकों 
आएचर्य होनेकी जरूरत महाँ। हम भी ओक दिन यापकी ही शरह यहां नये बाये 
थे। पहसे विन हमने मभौ आपको ही तरश्‌ घबराहूट महसूस की थी। आज मी 
अुस घवराहुटसे हम बिकुकुछ मुक्त हो गये हूँ यह न समझिये गरथपि हममें से किसीफो 
यहां आये २ वर्ष किसीको ४ और किसीकों खिससे भी ड्यादा वष हो घुके हैं। 
अृपि-मुनियंकि पुराने लाभ्रमोकी तरह ही पृम्प गांधीजीके साप्तमकी हमारी कल्पना 
जितगी शरूदी है कि हम पूरे आप्रमवासी कब हो सर्वंेगे यह घबराहट हमें निरंतर 
यनी ही रहती है। 

मापकी प्रषम दिनको भबराहूटमें मारी स्रास्तरिक सहानुमूति आपके साथ है, 
महू मान छीजियसे। भाभ्ममबासी होनेके सामठैमें हम नये और पुराने श्रेक हौ सतह 
पर हैं। सकने आभ्रमवासीके पद पर पहुंचना सभीके छिश्रे बाकी है। हम सब 
प्रयत्नवात है, पूर्ण कोजी महीँ। मभिसक्िशे भाप देखेंगे कि यहां कोओ किसीके दोप 
शहीं निकाछेगा कोमी किसीकी आझोचना नहीं करेगा। माप हम सदको हिमाछयकी 
ओोटी पर पहुंचसेका आऑप्साह भौर शुमग है। परन्तु हमर्मे से किसीमे अमी तक 
सखहूटीका रास्ता मी पूरा सम रहीं गिसा है! कौऔ दो कदम आगे है पो कोओ दो 
कदम पीछे है मिससे ज्यादा फर्क नहीं है। जिसक्तिभे यदि नयेको पबरानेका कारण 
नहीं है, तो पुरानेको अमिमात करनेका भी कारण सही है। दोर्योको प्रसभ होनेका 
कारण जरूर है। हम पुराने भाञ्रमवासी आज जिस बातसे प्रसभ हो रहे हू कि 
आपके जेसे ताजे मये श्ुस्साहसे भरे हुमे साथी हमारे साथ जुड़े है। कठिन मार्ग पर 
अएछते हुओ हमें जो कुछ धकान चढ़ी होगी बहू मवीन रक्तवासोंका सम्पक होनेसे 
अुह छायगी। भझापको भी थस बातसे भ्रानस्द होंगा कि कठिन यात्रा पर निकल्से 
समय आपको अनुमबी यात्रियोंका स्ताप सिछ गया। 


यह कछिपानेकी जरूरत नहीं कि आअमबाप्ती होता बठिम है। परन्तु मिसमें 
धबरानेकी कोमी थात महीँ है। हमर्मे जुत्तम देशसेबक बननेंट्री सगन है 
शिसक्षिजे भुसक्ी तास्तीम कितनी ही बढठिम हो तो भी वह हमें फूल जैसी हछकी ही 
छगेगी। भाजिये हम नये भौर पुराने मित्र ओकन्द्रसरेका हाथ पकड़कर आनन्द 
समाते हुओ शेक-दूसरेको सहारा देते हुम आश्ममी शिक्षाका पहाड़ घढ़ता छुरू करें। 
झ्ाजिये हम वेद-रचनादे काममें रूगनेसे पहले अआ्राष्म रबना करके बह महाग कार्य 
ऋकरमेकौ योग्यता प्राप्ठ कर कें। 


प्रबंँन २ 
स्यच्छताफी जिर्ध्रिय 


हमारे आधमके ओके छाटमत नियमकी हरफ भाज मैं माप सबका ध्यान दिछाता 

हैँ । वह यह है कि बाप्ममकी भूमिमें कृपा करके कोओ घृंके नहीं। आप कहेंगे 

महू क्रिसनी छोटी भौर तुक्छ बात है! यह भी गाशी जियम है? हाँ मद छोटी 

यीर सुन्फ़ बात प्रूर है परन्तु भाम्रमके स्थष्छता-श्यवहारकी कुंजी है। क्योंकि 

जो चूंकने जैसी तुझठ वातक सिओे आश्रम भूमि पर हरपा करेंगे ये ताफकी रींट या 

कफफ़ो क्षद्वा तहां फेंड कर हमारी भूमिफ़रां ह्रमिज नहीं पिगाड़ेंगे | सब फिर पेशाब 
या पायानेके झिओ ता गहीं सी आड़ देखकर वैंठमेका काम करेंगे ही कंस? 


मुझे आपके सामने भाश्रमके आजार-वि्वारकी यहतसी बारें रसती हैं। परन्तु 
यह बात आज पहल ही मौके पर कह देना उच्छा है। भापने देख किया कि 
दोपहरको हमते आपके विस्तरे, कपड़े मौर पुस्तरें झाति सब सामान धूपमें छझाक्त दिया 
था। आपने और हमने मिसकर अुसकी खुद बारीकीस जाय की थी। धैसा हमने 
क्यों किया सो आपने जान क्रिमा है। हमारे परोंगें खटमक पिस्सू और ४ जैसे 
ममुप्य जीबी ज़म्तु आराम तौर पर रहते हैं। आफ्या सपर्क साध पर आभममें 
भुनका प्रवेस हो! जाय यहू हम क्षय भौ नहीं भाहये! 

जिसी सरहके फुंछ बिना छारीरवाले जस्यु भी हमारे समाममें हाते हैं मिसका 
मापको पत्ता मही होगा। ये अदारीरी णम्तु हैं हमारी गंदी शाहतें। घरमें या रास्तेमें 
घादहे जहां पूंकगा ताग' साफ करमा रास्से पर पेशाब करन और पोज करनेफे लिभे 
शी बठ पज्रामा यह हमारे भादतकपी कीड़ोंकी श्रेष्” जाति है। असते फिरते मुहस गासियां 
निकालना दूसरी जाति है। माशस्पमें फौसती रामय बरबा” करना तीमरी जाति है। 
यों शो थजिन आादतहपी कीडोंकी शनेंब थादियाँ हैं और थे गसेकर्स प्रेके अपिनग 
जहूरीती है। परन्यु भाज तो हमें पहली जातिकी ही बात करमी है। भुग सटमर्सखों 
और पिस्मुमोंद्री तरह जिने जन्तृमोंका भी हम आसानींसे दौनवर मित्राकू समप्त है 
ओेक वार भापको अआंखीरी मुरदें पहच्ातना मर था जाया भाहिये। 

पूंग़नेफे शारंगें बढ़ाँ यूंदें भौर कहां न पूँके बिसफा आम दौर पर समामर्मे 
भोड़े ही छोग विषार के माठूम हाते है। छाम गद्दी मानते क्रमते हैं कि यूंकर्म 
बरैनसी मो गंदगी है। अविरशर तो ध्षिमका गारण मह होगा कि धुंझ यदुत पियना 
हीं हाता । मुछ मिलटाें झुसक्ता फरर बढ जाता है और वह जमौतमें मिला 
अदृश्म द्वो जाता है। भिंसस सोर्माफ़ों बह पानी यंसा निर्दोत्त श्गया होगा । परणस्तु 
थरालमें वह भमितता निर्दोष लद्ब होठा। वह बिएसा मौर गंश होता ह्दीहै। 
पहू दिखाभी महीं देशा फ़िर भी संव्रिसिपों खुस साजकर यु पर मैंठती हैं। मिसके 


चर 


स्वचक्छ्ताकी सिन्द्रिय | 


सिबा मनुष्य रोगी हो-- और अधिकांश मनुष्य किसी सम किसी रोगके शिकार होते 
ही है --0ो वह हवामें जहर मी फैछाता है। 


पूंकी हुओ जगह पर पैर पड़ जानेसे हमें काटा भुमने जैसा अनुमव होना 'चाहिये। 
सब फिर जैँत्ती जमीन पर बैठना मा सोना तो सहम ही केसे हो सकता है?! हम 
आधषममें अपनी स्वचक््छठाषी मिन्द्रिय को बहुत ही तीव्र यनाना चाहत हैं। मह 
जैक नया एाम्दप्रपयोग है म? आपने प॑न ज्ञानेन्द्रियों और पंच कमेंन्द्रियेकि धारेमें 
सुना है। परन्तु श्लिस स्वकछताबी मिन्द्रियक विधममें आज ही सुन रहे है। मांस-कान 
जैसा अुसका कोओ स्पष्ट भंग नहीं बतामा जा सकता । फिर भी हमारे खन्दर 
सृक्ष्म कृपमें अेक अँसी वृत्ति मार्तम होती है जो स्वच्छताकों देशकर बहुत जुश होती 
है और अस्वस्छताबों देखवर सहुत दुखी होती है । हम आश्ममें जिस छ्वच्छताकी 
शिन्द्रियका विकास करऊ॑ युमे बजुत ही तोग्न बनाना चाहते हैँ। जिसमें हमें काफी सफ- 
झूता मिस्ली है और आप भी देखते देखते काफी सफकुृता प्राप्त कर छंगे। 


स्वच्छताकी सिन्द्रिका विकास न करें सो वह नीचे गिरने एगतसी है और 
घीरे-पीरे क्षिस हुव तब गिर जाती है कि हमें निरा पशु बना देती है। सामान्यत' 
टीमटामसे रहनेवाफ़े शोग भी रास्तेमें थृंक देते है यह आपमें देखा होगा। यही 
छाग यदि सापधान द्वोकर अपनी जिस क्आादत पर कासू न रसें तो बरके बोनोम पुृंककी 
पिच्वकारियां मारने छग जाते है। यिस तरह मरते करते स्वष्छताकी अुनकी भावना 
झितनौ जड़ हो जाती है कि धरमें कफ बुक देनेमें भी थुन्हें संकोत्र नहीं होता। 


भंगीका धंेघभा करनेबाए हमारे भ्रमागे मामी-वहनोंको देखेंगे सो आपको पता 
छछ्तेणा कि भुनकी स्वक्छताकी भावतां बिख्कुछ हो मरी हुये है । शहरोंके पालाने 
कितने अभिक गंटे होते है| अुनमें से ये मैछा मिकालछते हैं। क्षिसके छ्िश्ले कोभी भुद्दें 
अच्छे साधम मी नहीं देसा। करूगभग हार्पोसि घटोरकर अुन्हें मैसा भुठाना पड़ता है। 
कंगाउ दबे हुओ और साहसध्ठौन होनेके कारण अन्हें यह स्थिति सहुश करनकी आदत 
पड़ गऔ है। जिममें मनृप्प-जातिकौ प्रत्षिप्णाकों छोमा सर देनेवाली कोमी याप्त है, 
यह भावना ही अुसर्मे नहीं रहू गर्मी हैं। मिस बइगका काम करनेके श्राद लूघ स्तान 
करनेवी छद्प कूगनी भरादिय सेकिन शिसक बजाय आुहें तो हाथ धानकी भी 
जिहरणा नहीं रहती । बहुतसे भंपी अपना बाम बरनेसे घाट पूर द्रायथ भी नहीं धाते 
जीर राट़ी छाने यैठ जाते हैं। और वह भी गंदे पायानोंशी छायामें सैठबर। 

सह चित्र मगियोके प्रत्ति तिरस्कार पैदा करनेगे छिमे मेने नहीं प्ांचा है। 
भनन्‍्हें हमारे समाजन ही जितना मीचे गिरा दिया है। जिरास समामको शश्जित हांनता 
आहिये। अुस्दें मूपा शुठाकर मनुष्यकी प्रशिःया पर आहठू कराना समाजफा कर्सय्य है। 


भंगियोंदा भुर्गनहरण तो यह दतानेके छिमे ही मेने दिया है कि स्वच्छताकी 
भावना अम्तर्मे किस हूल छक जड़ हां जासी है। परन्तु अुच्च कहछानेवा़े छोगारी 
यहू भाजमा भी कम जड़ नहीं होती ? अिस्दी गंटें और पृथ्वी पर नरकके समान 


८ आरम रघना अंयबा आभमी दिक्षा 


पालानोंमें वे खुद रोब बेठ्ठे ही है न? पाकानोंमें से मन्दा पाती बह पद्म हो भैंसी 
तंग गछियोंमें बैठकर जाति-मोजन करते झागोंका दुश्म बिसने नहीँ देसा है? गप्तियोमें, 
भरके दरवाजेके सामने जूठम टासखता वेशाब करना, बच्चोको टट्टी बैठाना-- मे द्श्य 
भी समाजर्मे रोज देखनेको मिझठे है । मिन गरिमोंकी मस्मूत् मिस्रित जभोन पर 
बच्चे सेलते हैं भौर छोरत हैं। परम्तु जिससे छोगोंको आघात कहाँ सगता है? 
मित सियोंदी गंदी मिट्टी द्वाथ शोने या बरतन मरूनेमे भी जिसे घोट पहुचदी 
है? समाजकौ स्वच्छताकी जिन्द्रिय बिलकुस ही पड़ बन गजी है। भलिसीछिओे हमें 
सदीके किलाएों साछ्ात्रों दपा गांबके आसपासके रमशीय मैदानोको मछ-विसर्जगके 
स्थान मना देनेरसे जरा भी क्षर्म महीं बाती। 


यहां जाध्मर्मे दौ दिन रहेंगे तो आपकौ स्व॒क््यतादी भ्राफ्त छुछव सयेमौ | 
पक्षिपोकि बच्धोकी आँखें जमके समय यंद होती हैं और थोड़े दिम भा” सुस्ती हूँ 
यह आप जालते हैं न? मापकों भौ मभैसा हो भनुमव होगा । वह आंस थुर्ते ही 
आप पहुले-पहछ क्‍या देखेंगे। आश्रमष्रे सछोर्कि फूछस मुसायम भौर सफे” झक बपढ़ें 
सदसे पहल आपको मजरमें भागे । क्योंकि महा हम अपलसे कपड़े बगेरा गांवफे 
खोगंसि ज्यादा मुजज़े रखते हैं । आप तुरंत साबुत पर थोर देनेबासे हो जायेगे! 
नपानेमें सौ अधिक पानी काममें सेनेबाले और उ्पादा सावुन शगातेबाछे हो जायेंगे! 
सेकिस जिसमें अतिशयता हो ओर भाप साबनका रार्च बढ़ा से गह हमें महीं 
पुसायेगा। फिर भी शापकों ओकदम सना करना भी ठीक सहीं । स्वच्छताकी भंख 
मुश्िसिसे झुसती है, अुसने बम्द हो जातसे मी काम कैसे श्ररू सकता है? 


मसाज महू सब आपसे कहता हूं जुसका हेतु समस शीनिये।! आपकी सयी 
मिख्विय खुखते क्रो क्‍झिससे आप फूर न जामिये। परम्तु अच्छी तरह समझकर मृसका 
विकास कीजिये। शिस जमीन पर हमें अछना है फिरना है लेछना है सोना है 
या प्रार्ममा सगरा कामकाज करने मैठता है भुस जमीतकों पूँड् मिस्याद्ििस विमाड़ता 
आपको असहा छगना भबाहिये। दातुन फरके मुसको चीर फेंस्नेंके सिजे हाथ सुझे तो 
शरुसे घुरन्त शाक दीजिये। भुससे कहिये “अरे हाथ तू यह क्‍या कर रहा है ? बसा 
तू दसारी प्रिय भूमि पर मे फोरें शैलपकर युस्ते मद्ढी कौर गंदी करता बाहता है?” प्र 
या मूजके स्पासने समय सामान्य छोग मितना ही गिषधार करते हूँ कि अम्हेँ कांमी 
देखे शहीं। जाजसे माप गह भाग्रह रस्तिये कि कोओ देसे या मे हैपे हम अपनी 
भूमिशो गंवी या मदबूदार कभी महीं बगापेगे! हमारे माधमर्में तो भिसने लछिम्रे सास 
तौर पर पासामोंक्ी स्यव॒स्था की मजी है। परन्तु जहां पालास से हो बहाँ भी भितना 
सयाछ आप जहर रमें कि जहां मतुप्योह्ता आाशा-जामा मे हा बढ़ां जाकर बैठ मौर 
मैठनेफके बाद मछऊ़ों मिट्रीसे अच्छी तरह इंक दें। 

सह सादा गिगेषम करनेके बाद लूठत बायज सूतक टुगहे जिय्यादि मे 
बिसेरनेके बारेसें कुछ औौर बहनेकी जरूरत रह णाती है? 


प्रबंधन ९ 
आश्रम-प्रीत्यर्य 


मैंसे हमारा धारीर हैं वैसे हमारे जाम्मका भी दरीर है। अरूग अछग 
मंदिर भुपोगा्य रास्से, चौन' कुझें कुण्ड पालामे, वगीचा मे सब भुसके एरीरके 
अदयव हैं। हमें अपना प्रीर स्वच्छ रखता मकंसा सञ्छा छगता है? वैसे ही 
आश्रमको भी अपना झरीर स्वच्छ ररूसा अच्छा ही झगम्रेगा न? जिसके सिवा अुसे 
केवल स्बच्छतासे ही संतोष महीं है। बह झुछ गूंयार भी चाहता है? आपको जैसी 
भाषा पर आदइचर्य होता है! आप कहेंगे ”झ्राश्नम विचार थोड़े ही करता है? 
माप्तमके कहा जीव है? खुसपे कया हाथ-पैर हैं?” भुसके पास ये सब हूँ। हम सब 
आश्रमबासिरयोंका सध ही शअुसकी आत्मा है। हमारे हाप-पैर ही सुसके हाथ-ैर 
है। कैसी सुन्दर है मुसकी आत्मा? बहू कमी मझासस्‍्य महीं करती सेबाके त्तिम्रे 
निरन्तर तिरूमिसाती रहती है स्वक्षता और सुन्दरसाके क्िआ पसीना बहानेको 
सदा पैमार रहती है। जैसी जिसकी भास्मा हो जिसके दोसियों हाथ-पेर हों बह 
आश्रम जरासी भी मअस्वच्छता मा गंदगी क्यो सहन करे? मर्यो वह सुन्दर, सुश्नोमित 
श्र रम्य न रहे? गयोीं बहू अपने सुन्दर क्रीड़ांगणार्मे गावके वच्ष्भोकों सेलनेके 
झ्िमे आकर्पित न करे? क्यों वहू अपनी मनोहर फुरूवारीमें गांवकी बाकाओंको 
ग़रबा नाचनेके छिे निमंत्रित न ब्रे? क्‍यों वह सपने पवित्र चौकर्मे गांगके दच्ष्नों 
और बूढों सबको प्रार्थगा करेगे स्िम्रे ले शुछापे? 

परस्तु आशक्ममके भनकी यहू घुन्दर अभिछापा पुरी कब हो सकती है? तमी जब 
जिसके हाप-पैर अच्छे और स्वस्थ हों अुस्साहसे मरे भौर वरूवान हो! भाप सब 
सहमत हों तो हम भाषा रखेंगे कि हम --- जुसके हाप-पर --ढीसे-दाछ्े निर्मल भौर 
जालसी साथित नहीं होंगे। 

आशभ्रमकी स्वञ्छ और सुन्दर रहनेकी भुराद तमी पूरी हो सकती है जब 
हम सुसकी आज्ञा शिरोपार्य करनेवाफ्के बनें। लाभ्भ कोमी राजाका महसत या अमीरका 
वंगरछा गहीं है। घौकीय घनौ छोग नौकर चाकर रक्षकुर अपन शिव्यासस्थानोंको सजाते 
हुमे देखे जाते हैं। परस्तु जाथम भुरा रास्ते पर सहीं चछ सकता। जछने छगे तो बहु 
आश्रम ही नहीं प्टेगा। आश्रमकों कोभी भुपमा देवी हो पां रामा-महाराजा या 
पंव्साटूगारोंकी दी ही नहीं था सकती परन्तु किसी भूपि मुनि अथवा योगीकी 
ही देनौ भाहिये। मुनकौ सुन्दरता और स्वभ्छ्तताको परसनेक्ी मांख अस्यम्त देज होने 
पर मी पे ये चौें पैसेसे मही सरीदते, परन्तु स्वयं मेहमत कूरके पैदा करते मौर 
मुगकी रक्षा करते हैं। 

धरम धुन थोगियोंकी पद्सिसे ही मपने थ्रिस भादरणीय आभाश्ममको स्वच्छ 
सुन्दर मौर मसाजर्पक रकता भाहते है। नौकर रखकर असा करना हमें पुसायेगा 


है 


२० मास्म रखना सबबा शाप्तमी शिक्षा 


नहीं और यह हमें छ्लोमा भी महीं देगा । हम लुद ही सेवक बननेकी शाप्तसा 
रकनेवाछ्े हैँ, तत और विसके पास सेवा कराने जायेंगे? हम शिस कामको करतेरपे 
कुस्सतता और ताकत गे रखते हों बुसमें टूसरोंकी सेश छेनेड्नी शत तो समममें 
आ सकती है। मकात भांघना हो या मुआं बनाना हो हो असमें दूसरोंकी सेवा खेते 
परन्तु अपने आश्मको साफ-सुपय्य रफ़ना तो हमारा अपना ही काम है। जब 
तक हम अपने हाथपस अपनी बछादृष्टिफे भमुसार यहू काम रहा करते तब तरू 
हमारी आस्माकों रांतोप ही भहीं होमा। 

हमारा आध्रम विध्वाक्त है। वमसे कम चार यीये अमीनमें वह फँैसा हुमा है। 
भुसकी भ्रफ़ाओी करना और वह मी हमारी सूक्ष्म कल्पनाके अनुसार, कोभशी आशात 
बस महीं है। परन्तु हम धबरायें कर्मों? मदि काम बिक्षाक्त है सता हमारे पास काम 
करनेवाज़े ह्ायननेरोंही भी तो कमौ नहीं है? और अब तो हमारी मण्दसीमें हालमें 
ही बाप अतने गये मित्र भरती हो गये है। सफाओीके काम बांटने सैडेंगे तो सबके 
हिस्स॑में भी महीं बारगेगे मौर प्ाय भआापमें से शुछको निराश होना पढड़ेगा। 
ड्रप्रेग्को गुछ ने झुछ हिस्सा तो देंगे ही मिसका बिश्यांस रफ्तिमे। हां यह हो राभता 
है कि पहले ही दिस किग्ीकों अपनी प्सनन्‍्द्रका काम ने मिझ्के। थे ज्ञोग मेहरबामी 
फ्रक नाराज मे हों। हम हर सप्साह सफाजी-दुकड़ियां बटछसले रहते है। मिस 
सप्ताह अपनी पस॑दका काम हिस्सेमें मु जाप तो बादके किसी सप्ताहमें जरूर भा 
जायेगा । 

अब आपको मैं मिसक्तौ बस्पता कराजुंगा कि हमारे पास आपमकी पफामीके 
मिरूसिफ्ेमें क्या जया काम करमे छामक है 

१ थाधमके १० पालानों जोर ६ पेशाववरोकी सफाभी फरना। 

२ रास्तों और चीकूमें साहू छगाना। 

३ कुंड गुआं एया मुनस सम्बंध रगनेवाली पागीकी तालियां पाक करमा। 

ड जूठतमा राष्ट्र भरगा भौर हये सद्टे पोषना। 

५ आधमझी गोशाठाका गचरा मिगासना और पूर्रोकों मौचे-अूपर करमा। 

६ छ्ात्राऊपप विधाप्तय श्रुधागाप्तय भौपभारय ब्ाचताठय संप्रहशय बर्गरा 
मावजनिक महातांश! सफानी करना। 

बिसये अछावा बुछ काम अभसे ई जिस्दे सफाजो्में वी गिना जा सख्त 
परम मामी सुबिधा और सुन्दरता बड़ानेबा्ते होमके कारण हम मुर्दँ माष“्यक 
मानते है। ने ये हैं 


७. रहुेट अठाकर महान-भानेका झुष्ड भरना। 
८. मर्पीअके फुछ्ाड़ों और बशमीहो पाती पिछाना पा चौष अगर्मे 


पायीझा छिड्गाप करना। 


आस्मम-प्रीस्पर्प ११ 


९ रस्वीरा मगर्णों भऔौर सूत्र छिसमेके सस्तों गगेयकों साफ करना और 
खुनर्में फ़ेर्ददल करना। 
१० कछा-मष्डपककी निल्य नी सजावट करना। 


आप देखते हैं कि माश्रमको मच्छा जौर सुशोभित रखना हा तो घुमारे 
पास काम कम नहीं हूँ। जितमे काम तो हम आज सक अपने अनुमंवके अनुसार 
जौर हमारी रसिकता और कछाप्रियताके अनुसार करते आये है। जाप न आंखेसे 
फुछ मये काम दृद़कर सुझागेंगे तो अुछ्ें हम छुशीसे अपने कार्यक्रममें ामिझ 
कर सेंगे। 


में यह बहू चुका हूं कि स्वकछता और सुम्दरताके लिखे माम्रमर्मे मौकर म 
रखतेकी भेक मर्यादा रखी गओ है। अुस सम्बन्धमें बेके दूसरी मर्यादा भी है। 
वह यह है कि जिस कार्मर्मे रोब ४५ मिमटसे झ्यादा बकक्‍त किसीको नहीं देना 
चाहिये। जितने समयकी मर्यादार्म रहकर हम अपने अपने हिस्सेका बाम खारामसे 
पूरा कर सकते हुँ। यलूयत्ा जिसके लिमे पहले तो हरमेक काममें काफी संक्यावात्ती 
टकड़ी होनी ब्ाहिय। दूसरे, यह भी जआव््यक है कि मे टुबंड़ियों काफौ 'च॒परता 
और कुदाछसासे अपता काम पूरा करें। ठीसरे, प्रत्येक दुझड्डीके पास झाड़, फाबड़े 
कुदाली बास्‍्टी टोकरी सगैय साधन बाफी संश्ष्यामें होने चाहिये। सिम सबकी 
सस्या छमने अपने अनुमवसे मिश्चित कर रल्ली है। आप जब कामर्मे झगेंगे तब 
देखेंगे ही। 

हमारी दिनचर्यामें रोजके झिस ४५ मिनटने समयको हम आम्नम-प्रीस्यर्भ 
दिया जानेवाछा समम कहते है। प्रत्येक आभ्रमवासी रोज जिसना समय अवएय दे 
यह अपेक्षा भाश्मम हमसे रसता है। श्विक्षक बिद्यार्थी खादौ-कार्यकर्ता खादी-बियार्थी, 
कार्यकर्ताओंकि घरको ल्जिमां व सच्चे --- सब अपमे ४५ मिनट प्रेमसे आभ्रम-प्रीत्यर्थ 
देते है। आभ्रममें रहनेवाले जुछाह्म परिबारोंको आश्रमे सव भियम छागू नहीं 
होते। विल्सु वे भौ प्रससे आअम-औीत्यर्थ सपना स्मम देते हे। कुछ बारेकर्ताओंकों 
अपने कामने सिझसिस्तेमें देहातमें घूमने घाना पड़ता है। परन्तु वे मी आश्रमर्मे 
मौजूद होते हैं सद आश्रम प्रीर्मर्ण अपने हिस्सेका काम पूरा करनेस मही भूकसे। 


स्वच्छता मौर पछोमाके जो दस काम सूपर वतामे गये है अुनमें सबसे श्रेष्ठ 
झ्ौर सम्मानपूर्ण बाम हम बगिसे मानते है यह यसाजूं? बह हैं पाखाना-्॑तफाजीबा 
बाम। हमारे यहां शुसे महावार्य जैसा गौसवपूर्ण माम दिया गया है। हमने मपने 
छिमे यहू नियम रसा है कि क्‍पिस काममें आराश्रमक्ते मुस्य कार्यकर्ताोमं से कोमी 
म फकोऔ सा रोग हां ही। बुष्साही भौर सेवामावी बिदार्पी हमेशा चाहते हैं कि 
क्षुनक॑ हिस्समें यह्‌ू बराम आम। और वे बूसरों पर दया करने आस्हें मिस कामसे दूर 
रखनेकी काप्तित करते है। यह भय है कि थे आपको भी श्लिस बामसे दूर रफखें। 
मये मित्रोंकौ में सावधान करना चाहता हूं। 


१२ भात्म रचमा भगवा आभमी शिका 


 माप्मम प्रीस्यर्षश ” कंबल ४५ मिनट सर्च कीजिये भौर देवताजंके छिय्ये भी 
दुर्हम स्वच्छता सुन्दरता तपा टैइकका ब्ामस्द छूटिये। लिस सुसकी जिसे बेक 
थार चाट छग जाती है बुस्ते म्िसका व्यसन हा भ्वाप्ता है। फिर हो अस्वभछ 
स्‍्पानर्में बिता हबावाछी जगदहमें बम्द किय हुसे प्राणीकी तरह मुंसका दम चुटमे छपता 
है! स्मच्छताका प्रेम हम सबकी रग रगमे जिसना बस जाय छो मै सम्मृंगा हि 
आश्रमकी अनेक छिक्षामो्में से मेक शिक्षार्में हम सफछ हुमे । 


प्रवचन ४ 
हमारा यज्ञकर्म 


जेंसे हम सब्र आध्मबासी रोज ४५ मितद आप्रम भीत्यम ' देते हैं. मुसी 
प्रकार हमारे भाभमर्मे भ्रह भी नियम है कि प्रत्येककों सातृमूमिके सिम्ले यशकर्म करनेमें 
मेक पष्टा देगा भाहिपें। राज दापहरकों सब भासमबासो मिकंड्ठे होकर मेक पधष्टा 
सामूहिक कतामौ करठे हैं मह आप राज देशते है भौर अ्रुसमें आप राग प्ामिए 
भी होते ही छमें हैं। यही हमारा मज्ञगम है। 

सावारण भापामें अग्निर्में भी जादि पहदार्य होमता यज्ञ कहा जाता है। 
मैंसा यज्ञ करनेके स्िओ हमारे पारा भी महीं है। हमारे दरिद्र देशरमें सुश्मार 
बालकोंकों मी घीदूप खानेकों ही सिछता। परस्तु हमारे पास भेके दूसरा प्री है। 
वहू थी मारतमाताके दुर्बठ परीरके लिजें बहुत ही जस्री है। बह थी है हमारा 
अपना पस्ीना। सज्ञका पुष्य कमारयें हूम और अुसमें थो होमें बेबारी गायका यह 
हमें पसन्द भहीं। हम तो मानते हैं कि हमारी झपनो हष्डिपोर्मे स स्रहू बिछोषर जो 
थी हम मुत्पप्त करें बही सक्ष्मा पो है औौर जुस पीको होमें बही सक्ष्चा यज है। 
मेरे कहुनेंडा मतछब तो काप समझ ही गये हूँगे/ दिममें अंक पष्टा मारतमाताने 
छातिर धरीर-भम करनेको--सूत कातनेकों --- ही हम यह मानते हैं। 

देसके कातिर सब देशसेवक कमसे कम आाष पष्ट धरीर-धम बर--कार्ते यहद्द 
पूज्य गांपीमीशी मूस बस््पता है। मह गितनी मध्य और ग्रुन्दर कस्पता है? हमारे 
विधाए दैशमें सैंकड़ों रहर मौर क्ार्सो गांव हैँ। मुसतें इसारे जैध कितत ही आभस 
होंगे भौर मये बतेंगे। कितने है। सारी मौर प्रामौचोगरकि गैर हूडि। शितने ही 
पेेवादल और कितती ही समितियां होंगो। दिततनी ही गाठ्शालारें शिधात्य और 
जुपोगणाततायें ह्वॉंगी। ढितने ही श्ुत्मादी हेघमक्तोरे परिवार हमे । छुन सामें यह 
मड़का तियस वालत कमा जाय हो किठसा भ्ष्य परिणाम माय ! 

हमारे भाभम जैसी ऐौटी मंस्पामें हम आाभम-प्रौरयपे राज पोष्टासा समय भपच 
करते हैं, मुंसगा माममकी सूरत डिसनी सुन्दर गन जाती है? हम बितमा पथ थे 
भरें तो शाथम पएंवा, बदगुवाशा और रोगका पर बन जाय भर बुग्मे रश़लमें टूमारे 
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मनको किसी प्रकारणा मुस्छास अनुमव मे हो। हमारे गांबोर्मे प्रत्येक ग्रामवासी भ्ेक- 
जीव होकर रोज अपने प्पारे गांवके करिझे थोड़ा भी समय महीं देते मिसका बुरा 
परिणाम हम प्रत्यक्ष देखते हैं। गांव कितने मसे, रोगी भूखे ब्रेषार भर अज्ञान 
शन गये है? भारत देशकी स्थिति मी भैंसी ही तैजहीस थन गमी है वर्योकि अुसकी 
भक्तानें अपनी मातृमूमिब्रे किमे रोज भोड़ासा मी यज्ञ भहीं करती। 
कोओ बहेगा “देशके खातिर समीको यज्ञ करनो चाहिये, यह कल्पना तो 
सुन्दर है। परन्तु जिसने लिओ्रे शरीर-अ्रम दी करनेकी क्या जरूरत है? जिसके घजाय 
प्रस्पेक भारतबासी थोड़े पैसे दे दे--मान छीजिये कि हूर साक ४ खाने दे दे तो 
क्या अधिक अच्ष्छा नहीं होगा ” ४० करोड़ भारतवासी वापिक चार भार आनें दें 
तो भी १० करोड़ द॒पयोंका बेर रूग प्लवाग । अंससे देशहितके जो काम करमे हों 
सो कर सकते हें।” 
जिस प्रकार तविरासधिकका सवाल हूस कर सना आसाम है। परन्तु हर साकू 
१० करोड रुपये जमा करता भुतना आसान नहीं है। राष्ट्रीय महासभा (कांग्रेस) 
जैसी समर्थ संस्था हमारे देक्षमें स्वराम्यके छिमें कितनी छड़ामियां छड़ रही है? छोग 
अुसकी कितनी झिज्जत करते है? भुसने अपनी सवस्मताकी फीस आर आने जसी 
बहुत थोड़ी रसी है। फिर मी अुसके दफ्तरमें १० काछ सदस्य मुश्किससे दर्ज होते 
है। जिसके कारणोंमें सबसे बड़ा कारण छोगोंकी अस्यपम्त वरिद्र दशा है। आप बढ़ेंगे, 
मितनी अधिक वरिद्रसा देक्षमें है ही कहां? कछोग तो देखते देखते पार जानेकी 
झीडियां फूक देते है दो बार सील असनेबी सेट्लत बच्चानेके छिखे मोटर वर्सोको घार 
माते दे देते है। सेकियग यहू जापने अभ्रूपरी स्तरके झोगोंका जित्र सीचा जिर््हे 
देशकी बिछकुछ परवाह महीं होती। शुनमें देशकी भावनावाला हमारमें श्रेक भी 
मुश्किससे तिकेगा । दौर जो देशक छिझे चार आने दनेकी तैयारी दिखायेंगे 
ये भी परके छोटे-बड़े प्रत्येक आदमीके हिसाबसे घोड़े ही चार जार आाने हे देंगे? 
भरता मुश्चिमा होगा बह्ही देया। शिसक्षिमि अन्तर्मे तो मूपरके स्व॒रवास्‍ोर्में से प्रति 
हजार घर्रों अर्पात्‌ चार-पाचि हजार आदमिर्योर्में से चार जाने देनेवाछा मेक आदमी ही 
आपका मिलेगा। 
यह तो हमने भूपरके स्तरकी बात की। परन्तु हमारे देशकी अधिकांपत माबादी 
तो अस्यन्त गरोब बेकार और अज्ञाममें डये हुओ छरोगोंगी है। राहरी खोग मपमे 
धाहरो्में आजारोंमें और रेसंगाड़ियोंमें ही पूमते रहते हैं। अन्हें थिस जमताक दर्षन 
भी बहुत पहीं होते। छेडिन हम तो पग्रामसेवक है और सच्चे प्रामसेतक बननेकी 
भिद्छा रखते है। हम झिस परिद्र जनताको रोज देखते है। जिसीने बीच रहते हैं। 
आप हमारे आम्रमके मासपासकी झोपड़ियॉर्मे धूम क्षात्रे है। मानिमे गि जाप देपझ्तके 
लिये चार आनेका धन्दा सिकट्टा करमा चाहते है। भापको विश्वास है कि हमारे गविके 
२०० घरोंगें से १५० धरोंम तो आपकी जिस बामप॑ सिसमे पैर रसनेकी मी हिम्मत 
महीं होगी। तुरस्थ ल्यपक्य मन आपको भीतरसे रोकेगा। गरीब छोग हमंघा दूसरेसे 
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ज़्याश युदार होते हैं। मिसल्भ पहरिमोंको तरह वे भापदाा मुझ छस्द सही दर 
देंगे। मुछ आपको प्रमप्त बरमके छ्िओ्रे बवक्ती शिकार कर दे देंगे और मापको पता 
भी नहीं चरसने देंगे कि बुन्होंने और मुनके धक््पान खाया है मपया भूले है। परतु 
पदि जाप दिछशुछ बिआरणशून्य जौर भावनापूय मे हों तो जापको ही एगेगा कि 
घार आने पर पहुसा अधिकार प्रिस हझोंपड़ीके बच्चावा ही हाना चाहिये। जब सर 
अुर्हें घोड़ा दृध नहीं मिछ्ला जब तक आुतके पेटगा सह्टा पूरा गहीं मरता सब संग 
देशके माम पर, औष्वरके साम पर या किसीके भी स्ाम पर भुतर चार आगे छेनेका हमें 
हक महीं है। अससर्म तो ये बहने मौर भुतत्र बाप ही सक्ष्षा भारत हू। अमसे भौर 
किस दशके छिओेे हम घार भाने चन्दा मार्गें? हमें तो अुनस प्रैगा ऐेनेफे बजाय 
मुन्हें मधिक पैसा दिसाना है मिसके छिमें ओेगा प्रयान करना है भिससे मुस्हें मापी 
काम मिएः और अुमफी कमाजीमें वृद्धि हो। अब श्राप समझ सर्रेंग कि पार आन 
ध्ेएी हे रकप्था पक्ष भी देण्जणी गरोभीका देफते हुओ किशता भारी बन 
जाता है। 

हमारी स्थिति असी होने पर भी दैषकी सारी जगतामें मातृभूमिफे क्षिल५ बुछ 
छा यज्ञ गरनती भावना णजग़ातनी ही चाहिय। यदि हमें किसी से किसी दिस 
स्वराज्य दश्लनकी अप्छा हो तो हमे यह योज करनी चाहिय कि सॉपडियोम 
'खमेवाले ये दीन दरिद भारतीय भी अपमे प्यारे दैषके स्लातिर कया दै सकते है? 
वहू असी चीज होगी 'बाहिय जिस देसमें अुनकी ध्यागवौं भावना तो पापित हां परस्तु 
भुनके मक््बोकी सुरागर्म गे मर अम्मच धृज भी कम में हा। हा ये थाट्टा गमय भोष्टे 
समपका शरीर-यम जरूर दे सबते है। प्यपि दरिद्रतावे कारण अतपी शक्षि री 
हो चुकी है, फिर भी ये पप्टेल्आप पष्टेबा बाम अपने दक्षकों गुद ही सुभोगे 
मर्पण बरेंग। 

देशकौ क्वारात्माकों सच्चे भर्थमें पहपणानसबाल्न ग्राधीजीने यहूं खोज भी है। 
परम्तु धाहरियों पढ़े-छिसो और अूपरी स्तरवे छांमोमे यहू बस्पता छोकप्रिय शह्दी हुआ । 
मुप्तके अनेक कारण हैं। अब तो मुन्दें घरीर-धमगे अप्षि हांती /ै। ल्िसती सित्रा 
दे मैसे संस्कार्सम पते हाते हैं कि शरीर-धम करमा मीजा और मनद्वराका काम है। 
शीमार प्रियजसोंकी सेबा प्रिय मेहमासोंका अतिर्धि-सत्भार आदि गाम ता आम गीर 
पर ममुप्यष्रों सुर ही करना पसन्द होना च्ाहिय | परस्तु अपरके सतरके समाजफो 
देखें हा मह काम भी छोग नौइरंके ढारा कराते पाये जाते हैँ। भस स्पगोम से 
बेशने छिअ गुछ न बुछ दारीर-भम करनेगी सँयार होगवाल बहुत आदमी सिगछेगें 
पह झाशा रा बहुल अधिऊ हैं! म्रिममें आइचर्य अँगी कोभी बात महीं है कि 
भुनमें से झषित्राघ भिम कस्पनाड़ी हंसी अुड़ते हैं। परम्तु मेहतती ग्रामबासिषाजो 
यहू अर्पसा डिछ॒यु्ठ स्थामायिक साहुझ होगी। पदि संदक झुनग सामने भिसे टीज 
डेगमे वेश करें, ता मे जिसे बुत ही जागरण अपना फेगे। छोरे बच्चा और हअयों 
सद्दित बे सब अपनी सातृमूभिके छिम्रे जाप पंटत्रा समय बह प्रेमम अर्पंध परेगे । 
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परन्सु घुमके पास श्रिस कल्पनाको छे जानेवां्े सेवक ही बहां है? थोडे बहुत 
यहां-बहा देखनेमें माते है। परन्तु जुन्हें खुद ही जिसमें दिलचस्पी नहीं होती। गे 
भी पो झहरी और अंपरबे स्तरसे ही भाय हुये होते हैं न? वचपनसे बनो हुओ 
प्रकृतिस छूटना बहुत मुद्तिक्छ है। हम बिस आश्रमर्मे बेसी शिक्षा कैना घाहते है 
जिससे हम सच्चे देखसेवक बने हमारी दरिद्र जनपाकों जसे सेवक चाहिय वस ही 
हम बर्नें। 

मेहनती छोगोंको मेहनती सेवक छ्वी अध्छे कूगते है। हम सेपक आुनके जैसे 
मेहनसी हों तो हौ मुन्हें हम पर बिश्वास होगा। हम शुद देक्षके छिल्रे मज्ञ करते 
हों तो थे भी लुशीसे पैसा मश् करन स्थोंगे। जुन्हें पेटक खातिर कडी मेहनत करनी 
पड़ती है। फिर भी यदि हम अुन्हें समझा वें देद्ाप्रेममी भावमा अुनमें ज्ाप्रत कर 
दें तो बे जरा भी आनाकानी किये बिना देशने सातिर आघ घटेका शरीर-अम देनेको 
तैयार हो जायेंगे। लखपति अपनी भरी तिजोरीमें से किसीको पैसा भी देता है तो 
सबसर मुह विगाइकर फेंका है! हमारे दरित्र छोगाकी तिजोरीमें हाय-यैरोके सिबा 
कौर बुछ नहीं है। युनसे मी पंटके लातिर थकमेकी हृद तक काम छिया जाता है। 
फिर भी थे देदने शातिर भाभ पंटेका काम देंगे तो श्रुस समय जुनका मुंह आनन्वसे 
हँसता होगा। अुस्दें मितती देशसेबजा करनेका मौका मिला मिसके छ्लिओ बे परमेश्वरका 
आमार मर्नेगे। शुसका आनन्दित मुख देखकर हम सेवकॉर्मे मी अुस्साह पैदा होगा 
और यदि हममें मेहनत करनेकी मठचि अमी सक रह गयी होगी तो वहू मिट 
लायगी। धरीर-श्मके हारा शुनकी आत्माके स्ताम हमारी जारत्माका संबंध वंधेगा। 

मिस मावमाके साथ हम अपने भाश्रर्मे रोज श्रेक धंटेका यज्ञकर्म नियम 
पूर्बक करते हैँ। भी सब हम भी भुसके पाछनमें पूरी दिकततस्पी सहीं दिखा सक्‍त्ते। 
सव मायकर्ता सममका पाछन नहीं कर सकते। गाम पड़ने पर वाहर जाते हैं तो 
मज्ञका समय हम टाछ देते हैं। जब साश्ममवासियोंकी ही जैसी स्थिति है तब ग्राम 
वासियोंकों जिसमें दिरूचस्पी कसे पैदा हो? परन्तु यह्‌ कल्पना श्रमी ममी है। 
जब वह पगेगी जब हम आसमदासी श्रिस सियमका पाछम अश्रेक प्रतके रुपमें करेंगे 
हब विसी से किसी न गांवगे छोगोर्मे मी खुसे छोकप्रिय कर सकेगे। हमारी भाश्ना 
तो महां तक है कि आप सब यज्ञकर्म करनेके भाग्रही घन जायेंगे तो भविष्यमें 
जापके परिवारोंर्मे आपने सगे-सम्बम्पियोमें छथा मित्रोके धरोमें भी माप थ्रिस जारी 
करेंमे। भाप भविष्यर्मे मये भाथम चछ्तार्गेगे ठो पहां भी भाप शथिस आग्रहको से 
आयेंगे। मिस प्रकार सारे देशमें यज्ञकर्मके निममको फैंलामेंकी हमारी अभिर्ूपा है। 


अवचन ५ 


सृत्रयज्ञ ही क्यों? 


जात मुझे कछडी थातचीतकी पूछि करता है। देसके क्तिश्रे रोज कातमेफा 
नियम रखनेका यप्नका पत्रित्र नाम क्यों दिया ग्रमा है, जिसफा मुक्य स्पप्टीकरण घो 
कछ हो गया। श्ुस स्रिया अुस नियमके संबंधर्म हमारे दिलमें और भी कमी पवित्र 
और भक्तिपूष भावनामें भरी हैं। मिन सबको श्रेकेसाज मिठा देनेसे हमें अपने 
सूजमन्न्में बिसप्रम आतम्द भाता है, और बुसकझा आग्रह हमारे रोस-रोममें पैठ 
जाता है। 

प्रभम तो यज्ञका प्रत स्वौबार कर छेते पर शुसवा पासस असक्ड-बदूट होना 
आाहिय । सुविधा हो तव मुसका पाछन करें और जरासी असुविया होते ही भुसे भूस 
जाय॑ तो शैसे कामको यज्ञका पवित्र नाम धघोमा वही देता। 

दूसरे, देशके छिम्ने होनबास्ता यज्ञ देशभरमें नियत समय पर धुरू होना 
आदिये और नियत समम पर पूरा होना चाहिये। मिसफा प्रषघार अमी तक देधमें 
बहुत नहीं हुमा है। परन्तु जिन भोड़ौसी संस्थामोमें हुमा है वहां दोपहरशा समय 
जिसके सिरे रखा गया है। हमारे आधमर्मे भी बढ़ी समय रखकर हम अम्य सद्ताम 
भर्मी पाहिकोफे साथ अपना धएम्बस्ध कायम करते हैं। 


पत्के स्थि तीसरा जरूरी तत्य यहू है कि देशभरम यजके छिप्रे करनेको 
कोमी निश्चित सर्वतापारण धरीर-ध्रम होमा चाहिये । पूर्य गॉपीबीने मैते श्मके 
हूपमें सूतत कातगेका राष्ट्रीय जुघोग पसंद किया है। 

मजमें चौषा तत्व यहू होगा चाहिये कि अुसबा फछ हमारे मपने शा जानेझे 
छिओ न हो, परस्तु परोपकारके छिश्रे भर्पण करनडों ट्रो। भम्िसाह्तियें हमारे ल्रिस 
सूत्रमज्ञ्में हम जा सूत फात्षतै है बह हम दशकों अर्पय करते हैं। 

पञ्ञका पांषर्गा सत्य यह है कि हमारे सापारण स्वार्थेके कार्मोड़ी मप्रेणा बत्ध 
इर्म्म करनेमें प्रेमका शुमार बहुत अधिक होता बाहिये । भुसमें थमकी थोरी हो हो 
ही गँसे सकती है? हम मपनी अपिक्से अधिक गति मिक्स अधिक कुसलता और 
इत्छा भपनी सारी मारमा बुसमें मुंडेंलें तमी बह यम अहुसा सता है। भारत 
माता और स्वसाम्पके मामसे जो काम हम करें, अुगर्मे पी आस्मा मह्दी बड़ेतेये ता 
भौर किस काममें अहे्लदेसे ! 

माता है हि हमारे यज्ञके पीछे रही ये सारी मावताओ आपकी प्रमस्झ भा 
जायंगी मौर शाप प्रृष्त देशमश्तिके स्राप भिस यतर्में धरीक होंगे। 


१५ 


सृत्रपश्न ही वर्गों? १७ 


सूत्रपज्ञके भ्ुुनावके बारेमें जेक और स्पष्टीकरण भी कर सें। यह सियान्त तो 
भ्राप स्वीकार कर सेंगे' कि देक्षके छिठ्रे सवको कुछ म कुछ दारीर-श्रम करना 
शाहिये । फिर भी यह धंका रहू जायगी कि अुसके लिजे सूजयज्ञ ही गयों चुना 
यमा हैं। आप बछेंगे काठना झरीर-श्रम कैसे कहुछायेगा? यहद्द ठो बेंढठे बेठे 
क्रनेका काम है। मिसमें भ्रम कहां होता है? किसान जो मारी मेहनत करते हैँ 
आुसके मुकाबस्ेमें तो यह काम सेलके समान है। देसके झिओ किया जानेवाछा काम 
भारी महनतका बुनना 'नाहिम जिसके करमेसे मनुप्मको यह संतोप द्वो कि मैने 
अाज कुछ काम किया। 


सूचयशके चुनावके पौछे 'फुछ दृष्टियां हैं। थुनमें मुख्य दृष्टि महू है कि वह 
काम राष्ट्रोय महस्वका होमा चाहिये | हमारा चरछझा ही वह महत्व रखता है। मिस 
दविपयका विस्तार आ किसी विन से करूंगा । आज जितता ही खिझ्तारा कर देना 
काफी है कि चरलेका टाप्ट्रीय महत्व कितना है यहूं बात शिससे साबित होती है 
कि अूसे हमारे राष्ट्रीय झंडेमें स्पान दिया गया है। 


जिसके सिवा हम चाहते हूँ कि यज्ञकर्मेमें समौ छोम पसरीक हो सभों। मिस 
झिम्रे वह ह्का काम हो तो अच्छा। कातनेका काम थैसा है कि बच्षने स्त्रियां सूढ़े 
वीसार, खिनगी ख्िक्छा हो ले सभी आसासीसे सिसमें झरीक हो सकते हू। नाझुक 
दारीरबषाके 'शहरियॉें देशमकितिकी भावना आुमड़े तो वे कातगेका यज्ञ आसानीसे कर 
सकते हैं। रुदासी चस्तानी पड़े तो शायद अुगका आस्साहू कमओर तबीयतके कारण 
शायब हो जाय। मांबोकी मेहनती जनताके लिखे मी यहू काम हलका है सो अच्छा 
ह्वी है। वे मारी मेहनत करके भक गये हों हब और भारी कामकौ खुनसे जाशा 
रखना अजित नहीं। खरणा तो असा है गि मेहनती छोमोको अुस पर काठसा कास 
न छगकर भाराम जैसा ही छगता है। 


जरला कातना सीखना और बामसे बहुत आसान काम है। कोमी भी मादमी 
सीखना बाह्दे तो युसे जल्दी ही सीख सकता है। श्ऱमी स॒हार बसैराके काम यज्ञके 


कल गये हों तो शुनर्मो छरीक होनेफी कुझझता प्राप्त करनेमें ही छोग घीरम 
को 3। 


कासतेका यश चुननेमें मेक और दृष्टि भी है। कातनेके काम आनेवाछा भौजार 
सस्ता और सुरूम है ओर कातमेमें काम श्रानेबाए साधन --- से --- भी देशमें कृमभम 
समी जगह आसानीसे अुपकृम्प है। सेदीका काम बहुत आुम्दा है परल्तु यज्ञके झूपमें 
मुसे रखते क्रितती कठिनाओं है? लेती-बाड़ीमें हक वैस थोरा जुटाने पढते हैं 
और पहली बात तो यह है वि जमीन जाहिये। पूमरे मुदोग छे तो भी कौमती 
ओऔजार और काम गरतेके खिओ संदी-बोड़ी लगह चाहिये। यह सही है कि बुम्हार 


काम जैमे भुधोगोर्मे औमार बहुत थोड़े बाहिये। सेकिन शुसके शिम्रे जगह किसनी 
सोरी-घौद्दी भाहिपे? 


भा १-२ 


१८ मास्म-रंघता मभपवा साञमी शिक्षा 


यह सच है कि चरला भी गरीब देश्वासियोंके लिज्ले सस्ता गहीं माता 
का पवता। परन्तु वह महँगा ता जिसछिसे पड़ता है कि हम अुसे सादी-भंगरमें 
खरीदमे जाते हूँ। यह कोकप्रिय हो जायमा सब हम अपने भरकी सकी देकर साबके 
बड़मौसे बनवाने छर्मेंगे। सौर अब तो घमुप तकलीकी लोज हो गभौ है। वह भांस 
या झूकड़ीके निकम्मे टुकड़ंसि बना जा सकती है। अुसे बनानेगे छिपे गिसी कारी- 
गरके पास जानेकी मी जहूरत सहीं। हम खपने हार्पों साघारण चाकूडी मददसे भुमे 
बना सक्‍ते हैं। अगवा धनुष हकसी तक जानकी मी गया जरुरत है? सादी, 
सुन्दर, छोटीसी सकछीसे मी हमारा काम अच्छी हरह चल प्राता है। 


जिस प्रकार जितनी दृष्टियोंसे देखें शुतनी ही दृष्टियोंपि काठतेका काम मजे 
कर्मेगे फ्िजे मनुकूछ भौर भुधित है। “मुझ्ते अपन देके स्िभे रोज यज्ञ करता है 
परीर-भम करना है यह मभाजता हृदमर्मे जाप्रत होनी घाहिये। बह पैदा हो जायगी 
तो सूत्रयशर्मे किसी बातकी घापा सहीं ग्रायेगी। अथबा भायेगी भी तो बहू मिंपगी 
कम होगी कि भुसका बहाता खझेनरमें हमें धर्म मासूम होगो। 


आत्म-रचना बषबा आधभश्रमी शिक्षा 


वूसरा विभाग 


भोजन थविधार 


प्रद्चन॑ ६ 
आश्रमी भोजन अच्छा कूगा ? 


माज मेरा विचार जरले और स्ादौके बारेमें कहनेषग धा। जिसे हमने भ्रपना 
पवित्र मशकर्म बनाया है जिसे देशने अपन राष्ट्रध्वजमें स्थान दिया हैं लिसकी सेवा 
करके हम अपनी जनपार्म स्ववत्वपाके प्राण पूरतेकी आशा रखते है मुसकी बात तो पहुके 
ही दिन करती चाहिमे थी। परन्तु थ्राज कहूँ करू कहूँ करते करते ५ दिन सो 
दूसरी ही बातोंमें बक्ते गयें। आजका छठा दिन भी ओेक दूसरा ही विपय छे फ्रेगा। 
और अमी कौन बचाने पूसरे कौन कौनसे विषय बीचर्मे जमरन्‌ भा घृर्तंगे। जीवमर्मे 
जैसा कओ बार होता है। सच्चे महत्वकी बात पीछे रहू जाती है और तुलनामें छोटी 
छोटी बातें ही मीचमें आ जाती हैं। पहाड़ दूर होनेगे कारण छोते दिलाओ हेते है 
और पैरोबे सामतेका पत्पर बडा वनकर हमारे सामने सिर जूंजा करता है। परन्तु 
जैसे परवरोका सादर करके और भश्रुनसे सावधान रहुकर चलते तो ही हम दृरके पहाह़ 
पर पहुंच सकते है न! 

थाज जिसकी बात किये बिना काम नहीं श्ररछ्क सकता वह हैं हमारे माथ्ठमका 
जाहार। वह भापको कैसा रूगा होगा? कओ बार थैसा होता है कि मनुष्यको 
ठीक भोजन न मिसे तो भुसका सारा दिन खराब हो जाता है मौर फिर मुसका 
चित्त किसी भी कामर्मे महीं छगठा। जगर भापको शाठे ही भामभमके आहारसे जरुचि 
हो जाय तो सारे आश्मम पर भी अरुचि हो जानेका डर है। आप विनयी होंगे सो 
शर्खि बन्द करके श्रो मिछा सो ज्ञा लेंगे और मपनी अदृचि प्रगट महीँ करेंगे। परन्तु 
मीतरसे मी अदुचि पैटा हो ग्रमी होगी तो वह गहरामीर्मे रहफर काम करेगी। और 
शुंसके परिणाम-स्वरूप प्लापको आअमके जादमी भाभमके काम और जाधमके सिद्धांत 
सब धीरे-चीरे अरुचिकर प्रतीस होते रछूगेमे और द्यायद भाप रातके अंभेरेगा आशय 
खेबर आाप्मसे मच्सन्ति भी कर जाय | 

मिस्रछियें बासमके आहारके किओ आपमें अति पैदा श हो आअतना ही 
महीं परम्तु दथि पैदा हो सौर वह छुरू छुर्में हो पैदा हो मिसके लिये मैं घहुत 
भातुर हूँ। यह बात तो साफ है कि आप आश्रमके मोजममें बहुत कुछ नया पायेंगे। 
भुसमें कुछ मापको अच्छा सगेमा कुछ महीं संगेगा। कुछ सआपको विखचित्र माझ्तूम 
होगा भौर समाजके प्रशश्लित बिचारोंको देखते हुओ सुसकी कुछ घोजें शरीरके किसे 
अच्छी महीं हूँ श्रैसा भी घायद यापको अम हो जायगा। 

सबसे पहले हो आपको बिना मित्र और बिना वह्यारका लाना फीका छप्या। 
हमारी रोटियां सापका खुरदरी रूगेंगी बावक्र बिकने कोदे जैसे छगते दारुमें छिएब्‌ 
देखकर बटाबित्‌ आपको खाना अनातेबारे पर गुस्सा आयेगा। भीर पाप्तीमें 
बगैर पकामी हुऔ कक्ची भाजी सायेगौ रब आप झपने मनमें हंसने छगेंगे और 
कहेंगे कि हमें मिन श्लाभमवालोने जया बकरे समन स्थ्या है? 


र््‌र्‌ 


२२ सास्म रचमा अयबा आभमी शिक्षा 


ये हो मैन थे नवीगताओें गरिमा जो पहली नजरमें दिज़ाजी दे जाती हैं। दूसरी 
आपको घीरे पीरे दीखने छर्गेगी। मे आपको आज यह समप्तामा भाइता हैं कि भोगनम 
भिनमें से कुछ भी परिषतन खाना बनानेवाछेके दोपसे या खरीद करनेगाएकी जऊकुशरतामे 
मी हुआ है। यह बात भी नहीं है कि हम कजूसी करने पश्रिया बस्तुर्भ कमरे मेते 
हैं! मोजतमें जितने परिबर्तत य्राप देखते है वे सम हमारे भोजनके गुस्त बढ़ानेके लिज्े 
जान-वूझकर जारी किये गये है। पिन परिषर्तमोंस्ते हमारा भोजन अपिक पौष्टिक, 
अधिक रुघिफर, अधिक सुन्दर, अधिक भागनायुक्त बन गया है! 

आम दौर पर सज्जन छोग माहारके बारेमें बहुत बिखर नहों करते। दे 
कहते है जया खागें भौर कया पियें मिसका दिधार ही गया करना? जो दास्‍ीपें 
भा आय जुसे जीश्यरका साम सेकर सा सेना चाहिये और अपन काम-मंत्रेमें छपे 
रहना भाहिये! और धेक तरहसे यह ठीक भी है) गांगके गरीब होगोंक्रो लानत 
पीनेषा विचार करनेडी फुरसत ही कहां होती है? 

रोटी और मिर्च अथवा थोड़ी-सी पतसी कांजी जो मिसा सो साया और काममें 
छग गगे। यही आअुतका जीवन है। भेसा म करें हो अुनका रामय राराब हो, काममें 
देर हो जाय और वे दिलमरकी राजी गया बैठें। थौर परिभाम-स्वक्प पठली कांजीने 
मी हार पड़ जायं। मौर विचार करें तो भी किसका विद्ार करें? सानेफी बआानगी 
ही जहां श्रेव हो मुसर्मे केओ दिना और महीनों तक फरवदल करनेरी स्पिति ही 
से हो सौर बहू अगः मातेगी भी पेट भरकर शे मिप्त वहाँ भोजनकी विभिभताका 
दिचार कैसे किया जाय? विचार करना हो तो भेए़ ही विचार भुस्दें मूग सता 
है और यह यह दि थोड़ा अधिप खामरकों कस मिसे। 

बेवर मूपरी स्व॒रबे छोगोंकी रहून-टाहुत दर्सें तो यह स्पिद्ति भुतसे बिलकुल भुस्दी 
माठम होगी। वहां 5) एाते-पीने विद्याराके सामने बाम-पंपेक्रा दिचार करनेड़ी मानों 
किसौकों फरसत ही नहीं मिछती । परमें जितमी स्वियां होंगा जुन सइका मुर्प कार्यभेत्र 
अगर र्योगीपर ही होता है। भोजमकी वानमियोमिं तिश-समी विभिपटार्में कैसे लामी 
जाय॑ भमिठ-मयी स्वादिष्ट ग्रीजसि बासी कस सजाओ जाय जिसीका चिन्तन मौर 
मिसीरी घंटपट:ं पृष्ठ जिसे सो्रप रघतेबासे काम-काजमें कमी मांग नहीं सेंगे 
परम्भु_ सझाह-मशविरे और डॉट-फटगार बरसाफर हमेशा अपना पूरा महपोंग शेते 
रहेंगे! मैसे घरोंमे हम प्रषा दुश्प टेएते हैं? बहनें शूक्टी! पाससे यारे दिम हूट द्वी 
नहीं सवर्सी। मौर प्स्टेफ़े बासपास मुन्होंने शितनी शसाजा विराम कर सिया है? 
रोटी अुसठी काग्जस मी पतमों हीगी। मावडों घोतर महरए, विषोषर भमिवना 
सिछा हुआ मौर घु“र घना देंगी झि मोगरेडी बलिया ही देश फ्रोजिये। सरह शरणेशी 
दाल साफ़ करके मैसी यवा रसी हागी कि छिपरोडा रबर युनमें दूँढ़े मो ने म्रिए) मुलऊे 
शमोझ्लेमें हांस साम जठोके ्िज्र दगवोस एसक मसाले गा दयार पिलेंगे॑ हिंस 
धानमौरमें कौनगा ससाठा टाहनता झ्ाहिये किस पररातरे' साथ कौनसा दाखत्याएं भारिये 
यह राई भोगनाउयकी भनुस्नुतिरें अनुसार ही होगा! सटतियां परकोड़ियों पर्वैश भी 


। आधमी भोमन अ्रच्छा सगा? रह 


स्‍्वादके स्वरमें साऊ मिक्तानेवाश्तों ही होंगी। समय समय पर मिप्टाप्न हो होगा ही। 
मुमके स्वाद और रंग-झूुप किस मौके पर कैसे बताये जाय में सब बार्से कितनी 
जारीकीसे अमछर्मे लाओ थाती हे! भिसके साथ दिनमें दा चार-छहु बार ायपानी 
और नाहइतेबे' कार्यक्रम तो चर्ते हो रहते हैं। यह तो साधारण रोजाना जित्दगीका 
दिऋ हुआ ६ परन्तु मोरून पर सिससे कह अखिक दिजार फिय छाता है समय खर्च 
गिया जाता है और परिश्रम थ्रुठाया जाता है। वर्षमें मेक बार पापड बड़ी सेव 
आचार वगैरणाने मैमित्तिक सत्त सोटे जाते है! जम ये सत्र घुकू होते है तब 
पांचन्पांच सात-सास दिन तक भर पधरमें जिसोको धूम और जिप्तीका घाताबरण 
जमा रहता है। 

पहरेके जमानेमं मोजनके सम्बन्यमें वहमोंको झुछ काम मी करने होते थे जैसे 
कूटना पोसना देना छाछ बिसौना सित्यादि। अब जिन मेहनतके कामोसे शभीर 
साथ साथ घरीरकी संदुरुस्तीसे भी वहनोंको मुषित मिकछ गणी है! माटा मिछसे 
पित्कर भा जाता है दाक्त-तावर भी मिलसे तैयार होकर जाते है और पीलूष 
माजारसे मिछ सकता है। वेझ्क अहनोंने वच्चा हुआ समय गरवाद सही होने दिसा। 
अुन्हींते रसोजीकी कछाकों अधिक सूठझ्म सधिक बिबियतापूर्ण बनानेमें अुछका 
अुपयोग कर छधिया ! 


जहां मैसा पारिवारिक जीवम चसूता हो बहां स्त्रियां काम-पंभेमें सहामता दे 
सके थैसी जपेक्षा ही कैसे रखी जा सकती है? गरीब प्रामवासियोंकों अंसा करना 
पुरा ही नहीं सकता। मे तो घरके सारे मशक्‍त भादमी--पुरुष हों या स्त्रियां 
-- पंत! करें तो भी पूरा नड्ढी कमा सकते। परस्तु जिस भूपरोी वर्गबा चित्र यहां दिया 
गया है अआसे स्त्रिमोंकी मददका छाक्तत्र नहीं है। भुनमें से कुछको तो घोड़ीसी मभेहनठसे 
ढेरों कमाओ हो जाय श्रेघ्ती युकितप्रपुक्षितयां जाती है। कुछ कर्जा करने परवार 
चरूानेबी हिम्मत बढ़ा छंते हैं। परन्तु अधिवांश छोग श्रेष और ही रास्ता मपनाते 
हैं। व खुराक मे घी-तूम जेती जरूरी किन्तु महँगी वस्तुऑर्में काटछांट करके और 
सड़के-लड़कीके बीच वहु-ब्ेटीके वीच कमामू-बेकमाजुके बीच मेदमाब करके श्वर्त कम 
करते है। बौर स्त्रियां शुराकमें स्वादकों खड़ाकर जिन पापक तस्वोंकरों कमौका भुरा 
देती है। 

भ्राप्ममर्में हम मद्मिन दोनोंमें से खेक भी पद्यति स्वीबार महौ कर सकते। हम 
मानते हैं कि गरीब ग्रामवासी आहार संबंधर्में सही विज्ञार करता सीस से हो जैप्ती 
गरौबमें मी बे अधिक पोपण प्राप्त करवे अधिक सतीरोग और सत्गत बन सकते हैं। 
आूपरी स्त॒रके सोर्गोर्मे भोजनके बारेमें बेशक बहुत विचार हुआ है। परस्मु जैसा हम 
अपर देश चुके है बहू आुलूटो दिशार्मे ही हुआ है। जुन्हें जब दूसरी ही टिशार्में मिचार 
करने की जरूरत है। 

हम सेवक हैं दरिंद्र ग्रामबासियोंत्रे सेवक बनतेको माता रखते हैं। हम मपमा 
मोजन-धर्च कॉलेजोंके छात्रारुपोंद्री सरद 'भाहे शिवना महीं बढ़ा सकसे। हमारे माता- 


| 
श्४ं अआत्म-रचना अपवा सापमौ सिक्षा 


| 
पिता हूमें थैसा छाड़ सड़ा सरझें बैसी श्रुत॒की स्त्रिति महीं है मौर स्थिति हो तो, 
परीदोके सेवकॉको अपने स्वामियोसि अधिक लर्चीछा भीबन बिताना क्षोमा नहीं दगा। 
साथ ही हमें निसत्व बाह्यार खाकर दारीरकी गति भी नहीं स्लीनी है। जिम्न॒िजि 
हम अपत छिओ डओऔसा आद्वार सान्न निकाछ्तमा चाहिये, जो बहुत सर्पीछ्ठा न हो, 
परस्तु अुससे शरीरका आवश्यक पोपण मिछ जाय! 


जिस संबयमें पहला धिच्वार छुराक्में श्रैस्ी बुतसी वसतुओें दिसाओ देंगी या 
आाजारमें लेगे जासे पर रर्घोत्ती साबित होती हे प्रम्तु अुगफे सिओे हम आभमर्मे 
इरीर-धम करे तो भ्रुस्हें भ्रायानीसे प्राप्त कर सकत हैं। मत' हम मेहनत करके अुन 
घाजोंगो घरूर प्राप्त कर की, और प्राप्त कर लेते हैं। 


दूसरा विधार जाप देसते हूँ कि यहां माध्रमर्मे हम स्वयं मपना मोजन बनाते 
हैं। हम बहनों और रसोमिये पर अपना भार सहीं डाछना घाएते। दुसरोसि झाम 
सेनेवाशा आदमी सामनेभालेक्ी महनतका विज्ञार कम गरपा है। परम्तु अपने हाथों 
काम गरनेबाफ्ेकों समय और मेहसतकों किफ्रयव सीपती ही पड़ती है। सझफ्रे मीभे 
नहावेवाछा मिस बातठका विच्ञार गरना मूल जाता है कि पानी झिसना बाममें भा 
रहा है। खीबरकर महानेवाठेको सीचनकी मेहनतका हिसाब छूगागा अविवायें हो 
जाता है। हमें मपने हाथसे रसोऔ बनामी पड़ती है मिससिश्रे छाज़मी तौर पर 
सोचता ही पड़ता है कि श्सोभीमें कसस कमर समय छगाने पर भी झाता इविकर, 
सुन्दर, स्वच्छ और ताजा पंसे मिक्त समता है। 


मूपरी स्वरके छोमोंके भोजनाकूयोंगी अनुकरण हम करने कर्गे तो भुस्मे दब 
घायेंगे। दूसरी तरफ़, कुछ हामरी खाना पालेग्रमे छोग मिकेटठी इ। चार दिगफ्ी 
रोटियां वरगैष बनाकर बासी साता साते हैं और तरवारी बरेरा बताम॑में आसस 
करते ई। रादा भुचिसे काम करते खतेके कारण मैंसे झछोग सोजमेकों हमेशा जसा- 
भुनाकर सपा अकचिफर अभाकर ही पाते हूं। हम झ्ेसे माठसी भी तहीं अमता 
घाहते। हमें जितना समय जितनी मेहनत शौर जितसी कसा मिसमें कूगानेकी छरूरत 
हो अुतनी तो प्रगभतासे रूयानी ही है। हमें समय बचाना है परम्तु वह माएस मौर 
मरजित्रे कारण नहीं। हम खपने दिमका बड़ा भाग हमाश सवा खुचोग शिक्षा 
मादिफा णो मुस्य बाम हैं, अर देना भाहतें है। मिरासिय्रे हमें घालौरर 
तरोसाजा सघ्पत और भुपृड़ रहमा है ताकि हम अपना मुक्य जाम अच्धी तरद गर 
शरटें। मिसलिजे भाजन पर समय, श्रम और जिचार कृगानमें हमें जरा भी जजुसी 
नहीं करमी है। परस्तु हम संखुझुन हर्दी छोड़पें। आहारकों हम अपनी शिनिषर्मामे 
शाजाके र्माम पर नहीं बैठने हेंगे। 

भ्राज ठा आपरो भितनती ही पेताहती दैशर बना करता हूँ कि आाश्रता झोजन 
जच्छा सही दिस तरह बिना विचारे जज़रर आए शुसह़े पति सनम अब में बेठा 
लें। परातु दिनार मर्क हमारे अमृत-्माजत्म जो धृत्रियाँ हैं अ्ी देखता भीरों। 


प्रदर्नत ७ 
आश्रमी आहारफी वृष्ठियां 


१ स्वदेशौकी बृष्टि 


हमारे यराहारमें सबसे पहलो तो हम स्ववेजश्ञीकी दृष्टि रसमेंका आग्रह करते 
है। भिसफ्तिमे हमारी आमेकौ 'बीजें--- अनाज धाकमाजी वगरा सब हमारे आप्नमर्मे 
पैदा कर मना हम पसन्द करते हैं। हम याश्रमवासिर्मोफी सश्या बडी है और हमारे 
पास जमीम छुछनामें कम है। जिसलिओ हम आवश्यक सारा घात्य आश्रमर्मे पदा नहीं 
दबर सकते। वाकी सावद॒मक अमाज हम अपने गाँगरममें या संयवीकके गाषोंमिं पेदा हुआ 
ही प्राप्त करते है। 


जिस वरफके गांवॉर्में स्पादातर जुआर पैदा होती है जौर मांटे किस्मके बचाव 
पैदा होते हू। 

लुराकमें गेहूँ जुआरसे तत्त्वमें घेशक भृजा है। फिर मी भरकी जुआरको छोड़ 
कर बाहरी प्रान्योके गहू श्ाना हम स्वदेशीके सिद्धास्तके विरुद्ध मासते है। जुभार-वाणजरेमें 
सत््व कुछ कम हुं तो मी बह जगह जगदहबा प्रचसित घास्य है और काफी मात्रामें 
पोपब दत्त्ज रखता है। यह सच है वि गेहूमें तुरत मिठास छूट्ती है भ्रौर जुझारफमें 
अच्छी छरहू अबाने पर मिठास छटती है। फेकित असकी कोओ घिन्ता महीं। हर्मे 
अदानेका खाझूख सहाँ है। हम लुब चअदायेंगे और जुआरको गहुं बताकर खायेंगे 
परन्तु अपने गांवका अमाप्न ही खाययेंगे। 


गहांके मोटे और छाछ भाबऊ देखकर नाजुक छोग मुह विगाड़ते हैं और अुर्ग्हे 
कीछोकी अुपमा देपे है। हमसे तो कड़ा सबसे बड़ा माना है। सच पूछा जाय तो 
हमें ये मोटे बावक्ष झूव पसम्द था गये है। कितनी मिठास है अुनमें? आुनका 
शाज्ष रंग भी हमारी आंध्योको पसन्द भ्रा गया है। वह हमें गेहूँकी याद दिलाता है। 
ये चावरू रागर दूसरे गांव जानेके क्िमे निकले हों ता बे गेहूंकी सरह ही हमें 
ठेठ तक पहुंचाते है। जितना सफेद भुतभा खूबसूरत होता है गया यह मेक 
अऋ्रम ही महाीं है? प्रत्येक बस्तु अपने क्ुदरतो रंगर्मे सुन्दर ही होती है। हमारे 
घजावर्छोका रूप हमें क्रतना पसन्द आ गया है कि अम्हेँ पताफीमें देखते ही हमारे 
मुंहर्में पाती खाने रूगता है। आप प्रचलछ्ित अमसे जचिपटे न रहे तो भापको भौ असा 
अनुमव हुमे जिना गहीं रहेगा। 

जितनी स्वदेशी दृष्टि रखनेसे हम आसानीसे मोबनर्में मर्यादा रस सकते हैं 
जौर आसपासके झोगबि साथ कुछ न कुछ समानता कायम कर सउसे है। जिसे 
सेवक शसता है शूपने छिले यह जरूरी है। 
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जगताके साथ समानता रसनेके सिझे हम गेहके बजाय ज्यादातर जुमार 
बाजरेबी रोटी स्लाययें यहु ठीक है। परन्तु स्राथ ही खुराकमं पोपक सस्‍्य कम में हो 
जायं, खिसफे शिओ भी हर्में सावधामीसे प्रमस्न करना ही भाहि्े। सौमाग्यसे बहुत 
खर्चमें पड़े बिना हम अपना आहार अधिक पौष्टिक बमा सकते हैं यदि हम 
समाजमें फके हुओ अन्यजिष्वासोंमें सम फंस जाये और थाड़ासा सरीर-भधरम फरनेडो 
सैपार हो जआाय॑। 


छोग मुछामम और सफेद रांटियां पसन्द करते है सौर भिसके प्िसे आटा 
सूब बारीक पिसमाकर असमें से मूसा निषाक्त देते है। भाह्यारघास्त्री कहते हैं यह 
मूसा कचरा महीं है परस्तु बुसमें कीमती पोपक' भौर पात्रक तत्व वियमात हैं। 
रोगोंते मिस सुन्दर बोफरका साम भूसा रस दिया। मौर थे हमारी जुरदरी सांशती 
रांटियों वेखकर हंसते हूँ मिससे बया हम प्रिस कौमती चीजकों फेंक दें ? बमी 
नहीं । लावक्तो्में से भी सोग अुन्हें सुर और खिसे हुमें बनामरे सिम बहुतसा ऐ्रोपक 
सत्त्व फुंक देते है। मिलें घानकों शैसा दशाकर पीता जाता है कि अपरके छिसतोड 
साथ भीसरका मिठास भीर चिकनामीबाज्ता कीमती अस्तर बिलकुस छौछ लिमा जाता 
है। अस भूसीकी मेक घुटकौ मं॑हर्म रखें तो भी हमें विश्वास ही जायगा कि आुसर्मे 
कितनी मिठास है। असम थोड़े दी दिममें कीड़े पढ़ जाते हैं यह भी आअुसे' भीवरकी 
मिठासका --- पोपक तत्वगा -- संबृत्त है। हम भिस तत्त्वकों गयों पोपें ?ै भात फूछ जैशा 
अुजला मे दिसाभी देगा, परस्तु जरा सप्ताओगासा दिसाओ देगा, भुसत्रा शता-दाना 
लिछा में होगा बल्कि जए छोरे जैसा हीएा । परन्तु एयों सपों हम मुंगके गु्ारीं पुजारी 
सर्मेगे, तमों रपों भुसक़ा पद्ी रूप एंग हमारी जांखाकों भ्र्णा छपम शमेगा। हमें ता 
अच्छा छगन भी छगा है। मांवकों शित्ता हुमा मौर सुखर बनानेगे एिम्रे ऐोग चावछके 
पक प्रानेंके बाद मांडको घकार समागर फेंक देते है। हम हंगा क्‍षों करें? और 
मये ल्ावस्ौर्मि बिवताओं होती हूँ, मिगलिप्रे छाम तीनआर बर्ष पुराने करने अरपाति 
मुनका पोपक तत्व बष्ट हा जानेके बाद मुरह जाममें रैते हैं! यह वी कोमी सफ़र 
रगया दौकीमन सालमी छफ़दर बाछावाहा बंढ़ापा प्रमग करे, #ंगी हो गाठ होंगो। 


आवक, भाट बरगैरामें से मूप्ती निरारू देनमें मेक सुतिदा जरूर हो बाही 
है। पिठासवाली भूसी मे हौनेसे स्यापारियोंके सारमें कीड़े गहों पड़ते। घरसे स्विरशो 
भी कीहे साकू फरमकी महततंगे छुटकारा मिल जाता है। परम्नु हम गैपाप़ 
सुविपाडी दृष्टि ररोग्रे या पौरभकों ) यदि पौषणके रप्यर्म अुसद्रा काम्मी मूल्य मे रह 
जाय तो सुत्रिपा हमारे विय शायमझी? आटे और बचाव बड़ मंंदार रथतेट्टी 
जरूरत ही गया हैं? हम तो सनाज और घाजता ही संप्रह करती हैं और धोदप्रयद् 
मात्रामें ही मूसका झाटा और शादस बसा ऐते हूँ। हमार रेयमें पीसने और गूटमेकी 


मिर्तं बाद होनेये पहरों यही रिवाज था। 
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महू तो मुख्य भनाजोंकी बात है। ज्राहारदास्त्री मिस मात पर बहुत जोर देने 
लगे है कि सुराकर्मे फछ-फक्ायि साजा शाक मौर हरी ठरकारियां बहुत ही आवश्यक 
हैं। ये माजारसे क्वरीद कर छाने हों तो खर्च बहुत बढ़ जाय और किसी मी सेवक 
अपवया संवक-सस्थागी छ्क्ति-मर्यादाके बाहुर खा जाम। परम्तु जमीन और पानीकी 
जरा मी सुविधा हो तो हम मानते हैं कि कितनी हो मेहनत करमी पड़े तो मी ये 
बस्तुर्यें जरूरतके ज्षायक पैदा कर ही फेनी चाहिये। 


छुरुम हम आश्रमममें साग माजी वगैराकी थाडी नहीं छगा सके थे। अुस वक्‍त 
हमारा ओकमात्र आधार प्याज था। प्याजको हिन्दुस्तानमें सोग तामसी खुराक 
मानकर अुसके प्रति अरुचि रखते है। जिस मान्यठासे कुछ समय हम भी घिरे रहे 
भरे और अन्म शोगगोड़ी सरह सिफे दा्मोको साम मामकर काम चलासे भे। छोग 
गह्ट मानते है वि साग 'रोटीको अदानेमें मदद करनेवासी श्रेक वस्तु है। ससरूमें वह 
इुस रास खावद॒यक पोषक तस्व रशतेवाठी खुराकग[ ओेक महत्वपूर्ण भ्रंग है जिसके 
बिना खुणक अपूर्ण रहती है और स्वास्थ्यमें दोप पैदा होता है। जबसे महू बात हमारी 
समझमें आओ ठतबसे हमने प्याजकों छुरम्त ही स्‍्वीगार कर स्था। शुसे गरीबोकी 
कस्तूरी कहा जाता है यह गरूत नहीं है। 

अआुसके बाद सूजिषा मिरने पर जब तो हम आम्मम वाड़ी ब्रने रंगे हेँ। आज 
आप देसते हैं कि हम थओसी स्थितिर्मे आते भा रहे है कि साग जौर पत्ता भाजियां 
अच्छी मात्रार्में रे सकें। मह सच है कि खुराकर्म श्िस्त शजआ पृस्तिसि हमारा माजन 
सापारण देहातियॉंकि मोजनसे बहुत समृद्ध हो जाता है। गांबके सोगंसि अच्छा 
खानेमें थाम तौर पर हमें धर्म थराती है। ऐेकिन यह बुद्धि हमने जपनी मेहसतसे की 
है, मिसक्तिओ हमें लेपी धर्म माननका बहुत कारण नहीं है। हम यहू मी आशा रखते 
है कि हूम्में देखखर और यह समझकर कि सझऊचा भाजन कैसा होता चाहिये ग्राम 
वासी भी हमारे रास्ते पर आते बार्येगे। 


३ बूघमें गोप्ेबासी दप्टि 


लोगोर्में यह भ्रम होता है कि साग भाजी और फछ खुराकर्मे छंता बहुत जरूरी 
नहीं है गौर अन्दें शानेसे बीमार हो जाते है। परन्तु भगवामकी दया है कि दृध 
छाछ और धीके वारेमें मेसा कोऔ ऊअ्म छोगोमें नही है। सब कोओ यह मानते है 
वि बे दाजित भौर आयुषर्धक वस्तुमें है। नग्रे युगके भ्राहारघास्त्री भो मिन प्ार्घो 
पर बहुत म्याटा जोर देते हैं। ज्ञास खौर पर भनिरामिपाहारियोंका तो खित भोजोगि 
बिना काम ही नहीं चर सकता श्रैसी भुनकी राय है। 

फिर भी हमारे समासर्मे तो छोटे घचक्ष्चोष्ी मी टरप-पोफे सासे पड़े हुओ हैं। 
हमारी गरीवीबे कारण से आवप्ष्यक तस्तुओं स रहकर मौजगौककी चौजें हो गभौ 
हूँ। छोमोंको पूप भी वगैरा म मिर्खे और हम सेबक छाम॑ भिससे छमारे दुदयर्मे 
सेक प्रकारका सकोच्व तो रहता ही है। परन्तु स्वास्थ्य और श्तिके साथ बुनझा 
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बे होनेके कारण जिस सकोचको दबाकर भी ऑम्हें प्राप्य करना हमारा शसप्प हो 
जाता है। 

परन्तु दरिद्ताका जो समुद्र सारे देशमें पर फैंस यया है पुससे हम अंगे 
मुगत हो सकते हैं? हम कितना ही भा्दें स्कोचड्ों कितना ही दबायें तो भी दूप, पी 
आदि क्षाफी मात्रार्मे प्राप्य करना मंसंमव हो गया है। प्रत्येक ममुप्यफो बसस कम 
है से ५ रोर (कच्चा) तक मम बववा भुसस निकसनवासे छाछ मकसन बयरा मिले तब 
काफी मात्रा समझी बायगी। जिस मात्रास अमी हमारा भाभम कही दूर है भर यहू 
कहूना कठिस है वि वहां तक कद पहुंचा जा सरेमा | भाज तो हम मुफ्फितमे आपने 
पौन शेर (कच्चा ) छक दूध पाते हैं। मुसीमें से दही छाए मौर जुप्ो्गे मे 
भायश्यक हो तो मक्सन बसा छेते हैं। मितना भो ठग संग्ग हुआ है जब हससे मपने 
आश्रमर्मे क्लास तौर पर गोणासा रखी है भौर गायोंकों दुहने बरयाने भादिका सब 
काम हम घ्ुद करते हैं। परस्तु एर्यो-ग्पों हमें भिन बाधोंगा मधिक अनुमब होता 
जायगा ज्यो-म्पों हमारी पार्योद्नो यहका हबा-्यानी सार्फिफह माता जायगा श्रों- 
ज्यों अुगके छिजे हम हरे भारेकों पैवाबार बढ़ाते जायेंगे स्पॉ्स्पों हुम धृम-या बगैशाफी 
भादर्ख मात्राकी सरफ प्रगति करते जाएेगे। 

परम्तु हमारे समाजरमें छोग गायकों फ़ोड़कर भ्रंप्त पालने एगें हैं। बदुतस 
मित्र हमें भो जाममर्मे मैंतें पाकनेफी सस्लाह ऐसे हैं। गाए काफी ड्वरप नर्हीं देंगी 
अुसमें से योकी सात्रा बहुत थोड़ी तिकछलगी असी चेतावनी थे हमें देते हैं। परस्तु 
हमने तो विदभ्रम बर लिया है कि सायंगे तो गायहा हो दृष-पी शापेंगे। 

गायके प्रति हमाएी प्रणाने जितनी कापरवाही दिसाओं है वि अुगझ्ा ज॑ध पटिया 
ही गया है भुसक्री आयु मौर दूध मी घट गया है। परम्तु जिस गायफो हस भूषि 
मुमियोि जमानेसे पासते आये हैँ माता कद्झर जिम दरप हम प्रीछे भागे हैँ, 
जिसने बछड़ोंके बिना भाज भो हमारी गे संमभग मेहीं है अुंग गायडों हूपें फिर 
पहके जैंसी झुम्मस्वती यताना होगा। हम जाते हैं कि हम अओेठे यह मद्गात 
शष्ट्रीय कार्य सही बर सझस। परन्तु जो राष्ट्रीय प्रयन घुरू हो सपा है मुगर्मे 
वा हम घपना मल्य हिस्सा जरूर दे सपते हैं। शिमीशिओ्रे हम मोगारा भराते हैँ 
पायोंकी सेवा करल हू घुनते प्रासनकों बा सोशत हैँ मौर जुगष्ाा विश्व बरतें 
हैं। आजकी यामावा जितना दूप हम पाते हैँ मुतना मे द॑ ती प्रिससे निराश हार 
हम भैंसशी पारण कै से सरते हैं? गायों वेंयका हमीने शिगाडा है। जिएमसिये 
खुमये शुवरने छक दृपन्पोकों तगी भुगननों पड़े तो अुपे भूगत छगा हमारा पर्म हो 
जाता है। ि 
जिस प्रकार माहारमें हर्मे पमंबुद्धि मी रखती ही चाहिपे। यह भही है हि 
दारीरपे प्ोयधरा गिगरर कश्ना चाहिप! यढ़ी शमगानेश लिखे अं हो दिमि 
में शो रहा हैं। परस्त शरोले गरीरदा हो विषार करमा जौर यर्महा बिषार प्तौह 
बर मी परोरवा ही पौरण फ़रना _८ ठीऊ नहीं स्ममपर। मैं माधा रत है हि 


सच्चा स्वाद ५९ 


आप सब आश्रमको यह विचारसरभी अपना सेंगे और माश्नमके गायके दूधके आम्रहको 
अपना आग्रह बता छगे। 


जिसमें हम कोओ वहुत वड़ी बात नहीं बर डारझते। ओसे कितने हौ आाग्रह 
हम स्वामाधिक शपमें हो रसते है। मांसाहारमें कोओ कितना द्वी फायदा साबित 
बरें, तो मी हम आुसे ग्रहण बरनेकफो तैयार नहीं होते। जुभार-बामरेकी कांजी 
साकर जीना पड़े तो भी चोरीका नहीं सायेंगे यह आग्रह मी हम रखते ही हैं न! 
म्रिसी तरहका आग्रह हमारे छिश्रे गोग्सका है। यह आग्रह ही हमें सदा याद 
दिछ्लाया करेगा कि अमी तक हम अपने ५ सेर (बच्चा) दूमसे दूर हैं भमी हमें 
गोसेबाका प्रयस्न यड़ानेंकी जरूरत है। 


प्रद्चन ८ 
सच्चा स्वाद 


आध्रर्मोर्मे मस्‍्वाव-श्त पर जोर दिया जाता है और आप सब स्वीकार बरेंगे 
कि बह दिया ही जाना आहिये। हम सेवकॉके रूपमें ताक्तीम पाना चाहते हैं। जीभमके 
हुषमके मुताबिक ठरह तरहके स्वाद छेमा और अुनके श्लातिर विनमर रसोओपरके 
बाहर ही न निकफना हमें कैसे पुसा सकता है और कंसे शोमा दे सकता है? 
जीमक बस होमेसे हमारे अमूल्य समयका साश होता है मौर खानेवा खर्चे भी बड़ 
जाता है। प्रितना हो नहीं भिससे अमूल्य स्वास्प्यका भी माक्ष होता है। छानता 
बतानेमें स्वास्प्यकी दृष्टि बस्ती जाती है और घीमकी दृष्टि मुस्यत हम पर सवार 
हो जाती है। हम अपने पेटमें जीमके स्वादगे झातिर जितना मिप्टान्न णाने देते हैँ 
जो पत्र नहीं सकता भौर जीमके साधिर हम तशलने वणारने वर्गंराके अनेक प्रकार 
दूंढ़ मिषाल्ले हूँ, जिससे अक्ष आसानीसे पौच्चने योग्य गहीं रह जाता। 


असलमें औश्बरने जीमको मुंहर्मे च्ौद्दीदीरके तौर पर रखा है। पेटमें कैसा 
साहार जाने दिया जाय और कंसा न जाने दिया ध्राय सिसका ध्यात रखता जीमका 
मुख्य कर्तम्प हैं। अुसका बहू अच्छी हरहु पासन कर सके अभ्िसीसिशे सीश्वरने 
भुसे स्वाद-दावित प्रदाम कौ है। परन्तु हम स्वादोंकी रिए्बत देकर जीमरूपी सौबी- 
दारको फोड़ छेसे है औौर चाहे जैमी चोज चाहे मिसनौ मात्रामें प्यरीरमें शलूसे रहते 
है। अथवा यों कहिये कि स्वादकी सासभआो बनौ हुओ हमारी जीम चौकीदार ग रह 
कर सालिक बन जाती है, स्वादके फ्लिमे चाहे जेसा भौर घाहे जितना मांगती है 
और हुमारे घरीरको रोगका घर घना शालषों है। 


जीमके वक्ष होनेमें शिस सब माशांसे बढ़ा माश तो हमारे मलका होठा है। अर्गात्‌ 
हमारा मन बिकूकुछ कममौर हो जाता है। स्यसनीको सरहू हमार मन चौदीसों 
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चैट स्वाद सेमेमें ही पूमता रहता है। सेषा जीवमफे छिप्रे आजश्यक तपस्या और 
बइह्म घर्य हमारे किओ असमष हो जाता है। टुरंछ मन अुस्टे रास्ते चशकर गैस जीगनड़े 
छि्रे हमारी श्रद्धाकों भी अहते मिटा देदा है, भोर बरैश-बाराम भौर शरौर मुसको 
ही हम जोवनका सार मानने छमते है। 

भाश्रमसे हूसरा बहुत आहे हमें मे मिरू सके, परन्तु ओेक यह जस्मादकी मारत 
अगर हम सिद्ध कर सके सो भी कहा जायगा कि हमते बड़ी भोजमी कमाओ कर 
छी। मझाधथा है आप अब मिसे समझ सकसे। आाश्स-जीवनने अस्वाद-प्रतका समाज 
छाग मजाक शखुड़ात हूँ। घुसे भुतकर आप अमर्मे महीं पढे, भंसी भो में माया 
गरता हूं। 

परन्तु अब म॑ आपको यह समझाता चाहता हूँ कि दमारे अस्वादमें वाह्तमर्मे 
भजाब अड़ाने जेंसी कोऔ बात ही नहों है। अस्वादकी हूंसी भुड़ासे रामय छौग शुसगा 
अर्थ शुस्वाद करते मार्ठम होते हैं। हम तीखे मिर्च-मसाले नहीं शतते बीजाहों 
तएते-गराते ग्हीं मिसल्तिओें अन्न बेस्गाद हो जाता है यहू स्वीकार करनेको हम 
तैयार मद्दी हु। हम मिर्च हीस जैस भुप्र स्ताप अपतो बानगियोमें महीं शल्त 
लिससे अुनग भादी सोग मर ही हमारे अप्कौ फीका कहें परन्तु हम भुमे स्वाद 
रहित अगवा बेस्वाद मानमेको पैयार रहीं है। 

मतिस्त्द कोमी सेना स्वाद मही है। सातके हरेक पटार्थमें छुदरतने आअुम्रा 
सपना स्वाद रख ही दिया है। मीठापत खारापम, हीखापन शट्रापन तीरापत 
ओर कड़बापन -- ये ६ रस तो मुन शुग पदा्ोर्मे द्वाते ही है। परम्तु कुश्र्तने हमारी 
तरह अंजलि मर मर कर सुनें स्वाद हीं रखे हूँ। बजुगकों कृतिर्मे विफामत है; 
जिठना द्वी मही परम्तु मुृंचे प्रकारनी सूव्म रमद॒ष्टि हैं, यह किसी भी रसज मनुप्यकों 
स्वीकार करना पड़ेंगा। प्रहृति द्वार रंग और सुगघमे मंधित फूट। पर कौमी झूठा 
कशाकार हृतिम रंग अद्ायें और शित्र छिए़े छो सच्चे कसाकार अुसक्री गसाको 
स्पूछ मार्नेवे। अुसी तरह कुदरतफे रे हुओ स्वाएँवा अनावडी तौर पर अहिसवाद 
वाले बनानेमें स्वादकौ सक्षची रसिकठा सहीं हातों। जो जीम प्रवृदिके अगाम हुए 
सूदम मौर बढ़िया रस-मिसगोंड्री लूश्जअत समशझत छगती हैं जुसे शृजिम रपुद मिपत 
शेस्थाद और सीए्स एम बिता सही रहूत। 

पीमकी चह्तिकों मत्यम्त सृष्म होने ५े अगिर्दादगे सारी से इतना ई ता ही 
बह अपना मूंछ बार्ये कुघठहामे गर सकती है। अप रयाह परस कह हमें जह 
सगती है हि अमुग गग्सु एरीरमें भजमें छामक हैं मौर जमुत्र गदीं है। बरतू सोने 
एयक स्वादिष्ट हो तो भी हमारा शरीर मुस घाहृश है मा मद्ठी अुसाए रशपग 
करने डौ स्पितिें है या सर्दी शर्वात्‌ मूश हगी है या कही यह भी जहनफा शाम 
जोमता ही है। जीमझी मिन एक्तियोंकों छोग अतिम्दाइस मप्ट शर शाएते है। हम 
जिस गवितपोंगग विकास झरके सकता स्या” एला चाहते है। थ्रिसी शरझ सच्चा 
शप्त पट्चात गर भुगे प्रहप करना चाहे हैं। 


सक्ष्या स्वाद १ 


हम अपने मप्तको जौमने छ्िल्ले न केवऊू दसिकर ही बताना चाहते हैं बल्कि 
शुतका झुप-रंग भी हमारी जांसोंकों प्रिय रू अैसा चाहते हैं। और गण मी माकको 
प्रिय हो जैसी चाहते हैं। परन्तु मे सव हम मैंसे ही चाहते हैं, जो हमारे ताक्तोम 
पाये हुबरे आंश-नाकक्ों प्रिय शरगें। 


मेक तरफ गरम गरम रोटियाँ मौर ताजा मकशन हो और दूसरी तरफ तलझी 
हुआ पूरियां हूं भौर हमारी जीम अगर सघी हुमी हो तो वह हमें पहली तरफ 
ही छे जायगी, भाक भी शुसी तरफ पक्षपात दिखायेगो। जैक तरफ फर्कोकी टोगरी 
हो दूसरी शरफ मिठामियोंकी रकाबियों हो और हमारी जीम सम्री हुमी हो तो 
हम टोकरीको तरफ ही मुर्शी। आंख और नाक ता फर्कि मोहक रंग और सुमन्भस 
हटना पसन्द ही नहीं करेंगे। अक तरफ दोनंमें ताजी ताजी मृछ्ठी प्याज और छाछ 
साल टमाटर हों दूसरी तरफ सेब गांठिमा बगैरा हों भौर हमारो जीम सघी हुमी हो सो 
बह पहछा दोना ही मांगेगौ। आंखें भौर साक तो बहुत सपे हुओ न हांगे तो भी 
अुस्ी तरफ दौडंगे। यह नजऔौ दृष्टि है और बिकसित करने छामक है। 


पडी हुमी मादतों पर बिजय पामा मुप्रिकछ सो है ही। प्रचलित फछोबडेडियोसि 
अलग मार्प पर घलनेमें मेक प्रकारक्री छोकसाज मनुष्यको बाधक होती है। जिससिमे 
पुबार अच्छा ऊगता हो तो भी भुस पर भ्रमछ करनेकी भुसकौ हिम्मत रहीं होती। भेसी 
साहसहीनताके विरुद्ध हमें छड़ना होंगा। आश्रमके शनुकूछ वातावरणमें हम जासातीसे 
सैसा कर सकते है। 


साहारके मामस्ेमें पुरामी आदतें कितनी प्रथल होती है मौर मये मिचार बनानेमें 
कितनी दिश्कस होती है, मिसका अनुभव मापको शुस्ने दिनोंमें यहां अच्छी तरह 
होगा। आपके मसमें ख्षिन दोनोंके बीच श्यवस्थित मुद्ध ही चलेगा। हम श्रिस अमु 
भवर्मे से मचक्छी तरह मुजरे है। क्टमीठे और फसारू टमाटर जाज हम सबको खूब 
साकर्पेक रूसते हूँ और जिस दिन थे सालीमें महीं होते भुस दिन मोजनमें रुछ कमी 
माछ्ठटम होती है। परन्तु यहां अपने पुराने मित्रोसे आप पूछेंगे तो थे बतायेंगे कि 
सुझके दिमोर्मे भुन्हें देखकर वे कसे शाक-माँ सिकोड़ते थे। जुनका स्वाद मुन्हें माता 
ही भा औरए शितना घुन्दर रंग भी से जाने भर्षो शुभकी ाशांकों भक्छा नहीं छगता 
था। आपकी तरह थे मी घर पर सेछमें बपारी हुमी साग भाजी ख्वा खाकर भागे थ। 
यहां आममर्में समी ररकारियां आुबाली जाती हैं भौर सेछ शूपरसे क्लिया जाता है। 
भर पर छौकी हुओ मौर हल्दीके रंमसे पीसी की हुओ दा खाकर व आये भ्रे। महा 
आभममे दासको अच्छी तरह भुवारूते हैं घहू छिछ्केषवाली ही द्वोती है अुसमें तेल 
मूपरसे केसे है सौर पीछा रंग डालनेकी जरूरत नहीं मानते। मेक दिल हुमें यह सब 
बेस्नाद फीना और सानेंगें बठिन छगता था। अब प्रत्येष वस्तुके सूदम रस हमारी 
जीमको पसन्द भा गये हैं। भुम्हें ऐेम मसासतसि दबा देना अब हम अत्याचार करन 
जैसा मानते हूं। हल्दीके रंगसे कुदरती र॑ग भव हमारी भांसको सचमुच अधिक मोहक 
फगने सगे हैं। यहां तक कि कितनी ही साण भाजी तो अब हर्में बिना पराभी हो 
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घंटे स्वाद झेनेमें ही घूमता रहता है। सेबा-जीवनके किये मावप्यक तपस्पा भौर 
ग्रहमरर्य हमारे सिप्रे जसंसव हा साता है। दु्बंठ मन शुस्टे रास्ते चलकर जैसे ज्रीवगढ़े 
छिजे हमारी श्रद्धाको भी जडसे मिटा देता है, गौर शैश-माराम और दारीर सुशफ़ो 
ही हम बीशनका सार मानने रूगत॑ हैं। 

आशमसे दूसरा घहुत चाह हमें म मिल सके परन्तु लेक यह अस्मादकी मादत 
अगर हम सिद्ध कर सके तो भी कहा जञायगा कि हमने बड़ी चरीजकी कमाओं कर 
छी। श्राप्ता है भाप अब जिसे समझ सकेंगे! जाथम-जीवसके अस्माद-प्रतका समागके 
छोग मजाक आुझते हूँ। जुस्े सुनकर आप अ्रममें महीँ पड़ेंगे मंसी भी में माशा 
करता हूं। 

परन्तु अब में मापफो यह समझाना भाहृठा हूं कि हमारे अस्मादर्मे बाम्सवर्म 
भजान' जुड़ाने जैसी कोओऔ यात ही महाँ है। अस्वादकी हँसी भ्ुशते समय रोग अुमका 
अर्थ कुस्वाद करते मास्लम होते है। हम तीखे मिर्च-मसाले नहीं डास्से चीजाको 
तलते-बछाते महीं जिसक्तिये अन्न बेस्वाव हो जाता है यह स्वौकार करनेंको हम 
तैयार महीं है। हम मिर्त्र हींग जैसे आुप्र स्वाद अपनो बानगियोंमें नहीं डाछते 
बिससे अनके जादी सोम भक्े ही हमारे अप्तकों फीका कहें परस्तु हम अुसे सवार 
रहित अपवा मेस्वाद माननेकां तैयार महीं हैं। 

अतिस्नाद कोभी सच््षा स्वाद नहीं है। खानेंके हरमेक परार्थमें रुवरतस अुसका 
अपना स्वाद रस ही विया है। मीठापम खाशपन तीलापन श्रष्टापपण तोग्रपन 
और कड़तापन -- ये ६ रस तो मु आअुम पदा्षोमें द्वाते ही हैं। परस्तु कुदरतने हमारी 
तरह भं॑जछ्ति मर मर कर अुगम स्वाद महीं रसे हुँ। भुसकी कृतिमें किफायत है 
मिस्तगा ही नहीं परन्तु मृंये प्रकारकी सूत्म रसवृष्टि है, यह गिसी भी रसभ ममुप्यकों 
स्वीकार करमा पड़ेगा। प्रदृधि द्वारा रंग और सुगमसे मंडित फूछों पर कोऔ झूठा 
कछहाकार कृतिस रंग भढड़ाये और जितर छिड़के तो सच्चे कछ्ताकार अुसकी बछ्ाको 
स्‍्थृरू मार्नेते। मुसी तरह कुदरतने रख हुओ स्थादोंक्रों बनाबटी तौर पर अतिस्वार 
जाओ अनानेमें स्वादकी सक्ची रसिकता नहीं होती। जो जीम प्रकृतिके बसाय हुमे 
सूक्म मौर बढ़िया रस-मिश्रभोकी छरजत समझने रुगती है. आुसे दृत्रिम स्पूस सिभण 
बेस्नाद और गीरस छप्े बिता महीं रहते। 

प्रीमकी परवितको अस्यस्थ सूठम होने दें अतिस्वादसे मोटी म बना ई तो दी 
वहू मपना मूस कार्य कुशसतासे कर सकती है। स्पत्‌ सता” पश्से बढ़ हमें गढ़ 
सकती है मिः अमुग वस्तु धरीरमें सेजने श्ाापत्र है मौर अमृक महीं है। गल्तु सागे 
कायक स्वादिप्ट हा तो भी हमारा ध्रीर घुसे भाहता है या रहीं शुसद्ा स्थागय 
करनेकी स्मितिरमें हैं मा सही अर्पाद्‌ भूख सूमी हैं मा सही यह भी बहुनआ काम 
जीमकय हो है। जीमरी मित द्ाविवियोोकों छाम अतिस्ताइस सप्ट कर डालते है। हम 
जिन दाक्तिमोदा विकास करके सदा स्वाद लेसा आहते ह&। जिसी हरह रष्चा 


अपन पहचात कर छुस प्रहण करना चाहत है। 


_् 


। 


सस्चा स्वाय ३३१ 


हम अपने सन्तको जीमने छिओ ने केव दशिकर ही बनाना आहते है डल्कि 
मुस्का रूप-रंग भी हमारी थांक्षोको प्रिय छगे भेसा चाहते हैं। भौर गंध भी मावको 
प्रिय हो बैदों चाहते हैं। परन्तु ये सब हम जैसे ही चाहते हूँ, जो हमारे तालीम 
पाये हुओ प्रौख-नाकको प्रिय रूगें। 


भ्रेक तरफ गरय गरम रोटिगां मर ताजा मबसन हो और दूसरी तरफ ठसी 
हुमी पूरियां हो और हमारी णीम अगर संघी हुओ हो तो बहू हमें पहुश्ती तरफ 
ही के जायगी, माक भी भुसी तरफ पक्षपात दिल्लायेगी। मेक तरफ फर्छोकी टोगरी 
हो दूसरी तरफ मिठामिर्योंकी रकायियां हों और हमारी जौसम सपी हुमी हो तो 
हम टोकरीको तरफ ही मुडेंगे। जांस और नाक तो फरोके मोहक रग और सुगपसे 
हटना पसन्द ही नहीं करेंगे। केक रुरपस दोनेमें ताजी ताबी मृल्ी प्याज भौर शाए 
लारु टमाटर हों दूसरी तरफ सेव गांठिया बगैरा हों मौर हमारो जौम सघी हुभी हो सौ 
बह पहला दोता ही मांगेगी। अर्खें भौर साक तो बहुत सघे हुसे न होंगे तो भी 
शुसी तरफ दौड़ेंगे। यह नओऔ दृष्टि है मौर विकसित फरने छामक है। 


पड़ी हुओ जादतो पर बिजय पामा मुप्िकर सो है ही। प्रचक्तित छोगशढ़ियोंसि 
अलग मार्य पर लसनमें केक प्रकारकी शोकाज मनुप्यको बाधक होती है। क्‍मिसलिये 
सुवार अच्छा छाता हो तो सी शुृंस पर क्षमछ करनेकी अुसकी हिम्मत नद्दी होती। जैसी 
साहसद्वीतवाके विश्व हमें लड़ना होगा। आश्रमके अनुरूछ वातावरभर्मे हम अआसामीसे 
जैसा कर सकते है। 


यएहारके मामकछेमें पुरानी आदतें कितनी प्रदरु होती है कौर नये विदार वनानमें 
किसनी दिषकत होती है, खिसका अनुभव आपको शुरूके दिनोंमें यहां अच्यी तरह 
होगा। आपने मनमें झ्रिन दोनोंगे मीचर ब्यवस्पित युद्ध ही चलेगा। हम सम्रिस अनु 
भवर्म से अच्छी सरह गुजरे है। सटमीठे भौर कार टमाटर आज हम सबको खूब 
साकर्पेक रूसते हूँ सौर जिस दिन वे याकीमें नहीं होते भुस दिन भोजनमें कुछ कमी 
माहूम होती है। परन्तु यहां अपने पुराने मिन्रोसि श्राप पूछेंगे थो वे बतामेंगे कि 
झृझ्क दिनोंमें शुन्हें देशकर वे केसे माक-मौं सिकोड़ते थे! अुमका स्वाद मुन्हें माता 
नहीं पा सौर मित॒ना सुम्दर रंग भी न थाने गयीं अुनकी अलशॉको अच्छा महाँ लगता 
था। आपकौ तरह ये भौ घर पर तेछमें बपारी हुजी साग भाजी ख्वा खाकर भागे भे। 
महां आश्रममें समी ठरकारियां अुबाछ्लौ जाती हैं भौर तेरू मूपरसे किया णाता है। 
भर पर छौकी हुम मौर हत्दोके रंगसे पीक्षी की हुऔ दाकू खाकर वे आय थे। गरहय 
आश्रमर्में दाछकों अच्छी तरहू अुब्ारते है बहू छिशकेवाश्ी ही होती है युसमें तेल 
संपरसे छेते हे मौर पीसा रंग डाखवेको जरूरत हीं मानते। मेक दिन हमें पह सब 
बेस्वाद फीका और ल्लानेमें कठिस कृगता था। अब प्रत्येक अस्तुके सूदम रस हमारी 
घीमको पसम्द भा गये हैं। खुस्हें तेज मसासोसे दबा देना अब हम यरपाचार बरतने 
जेसा मानते है । हृस्दीके र॑पसे शुदप्ती र॑ग अब हमारी भांसको सभमुच्च अधिक मोह 
छगने झगे हें। यहाँ तक कि कितनी ही साग-माजी तो मब हमें दिना पराओ हो 


४२ आत्म-रचना मपवा क्ाप्मी शिक्षा 


तमी स्वादिष्ट, सुन्दर ओर सुगंधमुक्त छमती है। अुसे शुबालना सुर्दर फसोंदों मसल 
डालने जेसा अरसिक कृत्य छगता है। यह तो सास्तीमका प्रएत है। भाप नी एप्टि 
समझ क्षेंगे धो भापको भी जैसा ही अनुमव हुओ बिमा नहीं रहेगा। 

गाषा है कि आप कोश हमारा आथ्मों भाहार देख कर तथा अथुसके बारे 
अासोचता्जें सुनकर घवराहुटमें नहीं पड़ जायेंगे। हमने आद्वाएकी पद्धतिमें जो पपरि 
बर्तन किये हैँ बे आसस्पमें नहीं कुशरूता न होमेस भी नहीं हमें कंजूसी करती 
है मिसस्मि सी सहीं परन्तु स्ची रुलि सच्छा रुप-रंग सकती सुपंध और जिन 
सबके साथ सक्ष्या पोपण कामम रहे मिसीछिशे किये है। माजकसल मापने मनर्मे मी 
मौर पुरानी दच्षिके वीच मुझ होने छगा होगा। जुसमें मापको मदद देनके सिमें 
हमारी सभी दृष्टि जितने विस्थारस आपको मैंने समझायी है। मुझे बिश्वास है कि 
अभापकी दि जछर विकसित होगी और बआप भी जिस सुन्दर अप्लके मोक्‍्ता अत 
जायेगे। दिषश्नास रस्िपे आप सोचते होंगे अुससे कहीं कम समयमें आपके मनमें यह 
परिवर्दन द्वो जायगा। 


प्रवचन ९ 
सात्तपिक आहार 


आहार-संबंधी अपता प्रवचन मुझे आज भी जारी रखना है। गढ़ जितना मंद 
शूत हो गोसछादारी भी भुवनौ ही सस्य करमो चाहियें त? 
गीताजीमें भोजनके सात्विक राजसी शोर तामसी धोन प्रकार बठाये गये हैं। 
में पछोक गौताके १७ में अध्पायरमें मिस प्रकार आगे है 
मायु. रख्थ बर्ारीग्य सुख-प्रीति बिबर्धता' | 
शा स्मिग्घा स्पिरा हुए साहारा सास्विक्प्रिया' ॥| 
कट्वम्ल-सपषास्युप्ण तीश्प-ऋूदा बिदाएिन' । 
भाहारा राजसस्पेप्टा हु सशोकामपप्रदा' ॥। 


यासुयार्म॑ एलरस॑ पृति पर्पुषित॑ च यत्‌ । 
अुक्छिप्टमपि भाभिष्य॑ भोजन तामसप्रियम्‌ ॥* 


$ आयु सतत बस स्वास्थ्य सुर भौति विवर्दधक | 
श्गाक्ठ स्पिर सुस्निष्प हु मसाहार गास्यिक ॥। 
बट अम्स तथा सादा रूल अस्पुप्ण दहफ | 
होढजण रोगादिकारी जा बाहाुर वह राजम ॥| 
दरफा रससे सूखा मासी हु। मपवित्र हो । 
जो दुर्गस्यिप भुषच्छिप्ट, शाद्रार बढ़ धामम ।॥| 


साहिवक आहार १३ 


हम सेबकोके सात्त्तिक जीवनका विकास करना चाहते हैं जिसछ्तिमे हमें सपना 
आहार सात्विक रखनेको दुष्टि रक्सनी होगी। मह सो हम जानते ही हैं कि जैसा 
आहार वैसी ही डकार भ्राती है। परन्तु यह नहों जानते कि जैसा आहार पैसा ही 
मनृप्पका मन मी घनता है। मन बहुत सूक्ष्म है परम्तु वह दारीरका ही भाग है। और 
घरीर यदि शुद्ध प्र हों छो मनकी छुद्धता कायम रखना आसान नहीं है। हमारा 
घरीर यदि रोगसे ढीक्ा पड़ गया हो, तो मन भी डीछा जौर अआस्साह हीन बन जायगा। 
तीखे चर॒परे भोजनसे जैसे श्रीम जस्सी है सांस-नाकर्में पानी आता है आमापझ्षमकी 
नाजुक चमड़ी ऊसती है भ्मड़ोमें कोऔ विकार भौ फूट निकरुते हैं पेंसे ही जिस 
तरहके भ्राह्रसे मन भी जस्पिर और शुत्तेजित रहता है खेकाप्रता रखना कठिन हो 
जाता है औीर क्षाम्तिसि विच्वार करनेतें बाघा पड़ती है। तरह हरहुके गरम मसाले 
शद्घा हुआ भोजन छानेसे णरीरमें भेक तरहकी अुत्तेजबगा सौर जून पैंदा होती है 
रतका वेग बढ़ा हुआ मासूम होता है सिरमें चक्कर आने रूगते है। जिसीसे 

भिफ्तता-नुझता असर मम पर होता हो तो फोओ आरचर्य है? और बह असर होता 
ही है। जिस दिन सैसा मोजन करते हैँ थुस दिन हमारी नॉंद मस्वस्थ और अश्चांत 
हो जाती है. बक्सर सपने जाते हैं भौर कमी-कमी स्वप्नवोप भी हो लाता है। 
बैता परियाम छानेवा्े मसाझोंफा स्वाद करिसीके स्लिश्ले भी छामप्रद नहीं हैं तो 
छिर हम सेवकोंके छिझ्े हो कामम्रद द्वो ही कैसे सकता है? 


पह बात सही है कि गरम मसासे और रसोजोरमें काम आतनेवासे दूसरे मसाझछे 
अच्छी दौपधियां है। दैस मुन्हें वीमारोंका देते हैं और विरायती दवाजोमि भी अुगके 
भर्क किये लाते है। हम वैसे लड़ महीं हैं कि औपधिके रूपमें भी अुसके 
गूमोंडो अस्वीकार कर दें। परन्तु दवाजियाँ वोमारीमें ही छेना अुनिद है भौर वह 
भी अुच्ित मात्रामें ही। रोज छेनेसे छो ध्वरीरको मुनकी आदत पड़ जाती है, जिससे 
रोग १९ अुनका कोओ झूसर महीं होता। 
मजाक यूुड़ानेवाफ्े मित्र दक्तीकू देते हे कि हम भिर्च और मसासे लाते है मिस- 
हमारा दिमाग ठेज रहता है जब कि तुम्हारी शुराकमें ये झुत्तेजक पदार्ष न 
होनेसे तुम आममगासी ठंडे रहते हो ! दह्ीस करते समम भें मुरूस भुछठ कर पिल्ताते 
और अपने भीतर मसाछेसे भाया हुआ तेज सतानेकी कोप्तचिश करते है। सेवकॉर्मे 
भी बहुतसे थँसे होते हैं, जो ओअुनकी जिल्काहटको दखा ऐसे जिततौ जिस्छाहूट करके 
देठीछ देते है और भमि्-मसाे खाये बिगा ही मजांर्से छाछ कर सकते हैं और 
शाकके सपुने फूल्य सकते है! परन्तु यह स्वीकार बरना चाहिये कि अधिकाए सेगब 
यदि थे सक्ष्ये सेवक होगे सो अपनी दस्लौछ कौर खआजाजमें मिर्भका अुपयोग करना 
पह्द गहीं करेंगे । झिससे मि्तवाफ़े मिभोको अन्षके सम्मन्ध्में तो प्रत्यक्ष बिजय मिक 
ही शायमों। सेवक सदि कच्चा होता है तो वेचारा अपनी हारसे खिसिया जाता 
है। भाप स्वीकार करेंगे कि क्षिसियानेकी हमें जरा भी जरूरत महीं है। हम 


तेजवान अवश्य बनना चाहते हूँ परन्तु हम वुद्धिका तेज चाहते हैं मिचका सेज 
था. १-३ 


ह४ं मात्म-रेक्रमा अगबा आश्रमी शिक्षा 


नहीं! जौर वबृद्धिका सचक्ष्या तेज निस्छाहट और वितंडावादके रूपमें दँसे प्रह्द 
हो सकता है? 

जहा रके मामछेमें मुछ छौकिक कह्पनाओं हमारे समाजमें बहुत ही गत और 
अुछटी चछी भा रही हूँ। मुह हमें सुपार कूमा पड़ेगा। मिर्च-मसाझोकि थारेमें ता 
मे कह ही चुका हूं। धुससे आुरुूटा अ्रम प्याजके विपयमें है। बहु ठामगी 
मौर घामिक मनुष्योंके न क्षाने पोम्प मान छिया गया है! श्रुसे क्यों न ख्ागा चाहिरे 
सिसकी तरह तरहुकी कहानियां मी सा्गोने मड़ सी हैं। परन्तु असछमें देखें सा बंता 
माहूम होता हैं कि जुसकी मिला अूसके मुग्र स्वाद और गन्सपे ही कारप है। यह 
सही कहा ज्ञा समन्ता कि शुसमें मसाक्षों जैसा भवयुण है। भुसके युण आहार 
धास्त्री जितने बतात हूँ गि हमार गरीब देशर्मे धिस सस्ती सुृप्त वस्तुका हवा 
करना राष्ट्रीय आपत्ति हो जायगी। 


वूसरा भंब्रविश्वास छोगामें यह है कि साग माजीसे पिस हो आता है शुसार 
जा जाता है। जिस अूृतुर्में साग-मायी मधिक मातामें पैदा होती है, शुसीर्मे बरसातके 
पातीफे गड्ढे जहां-तहां मरे रहते है वनस्पति जर्हन्तहां धड़ती है थौर मच्छरों बपराफौ 
अुत्पत्ति बढ़कर बीमारियां फैर जाती है। रोगोने और वैधेोनें भी शिन बीमाएिपोंदा 
सम्वर्ध कुदरतकी दी हुआ समकातीस सागन्माजीके साव जोड़ विया है। 


बिसके अकाबा साग-माजी और कंदमूस कानेर्मे हमारे देशक धामिक भृततिबास 
छोगोंको द्विसाकी भी शंका रहती है। सपनी अर्हिसाकी भावनाफों हुम ठठ बनस्पति- 
पृष्टि तक पहुंचा सकें यह तो बड़ी सुप्तत स्थिति द्ोगी। परन्तु जिसकी दया साग-माजी 
तक पहुंचती हो, मुसबा तो सारा जीवन ही दूसरी तरहरका होटा। बह खाते समय 
ही नहीं परम्तु चछने गैठते अुठते बात करते सौर सांस छत समय भी दयापृत्तिसे 
सतना भरा रहता होगा कि अनरमें से मक मी क्रिया करणा जुसे अच्छा में छगमा। 
घुस अपनी जिन क्रियाभार्मे भनेंक अवृश्य भौर वृष्य परीषकि प्रति क्टोए्ता भ्रता 
दिखाओ देगी। जर्पात्‌ असे मतृप्यका शरोर धारण करता ही अर्समव हा जायमा। 
साम-माजी छोड़वर पुष्य कमानका प्रयक्ष करमेवाोंका जीवन अया जितमी ओूषो दया 
हक पहुंचा हुआ हाठा है? व जीबनके टूसरे सम कामामे हूसरासि ममरिद विवार 
धीरसा भायद ही दिसाते हूँ। पामेंमें मी ये साप-भाजी छाइनने स्रिद्रा कोशी सूदस 
दिार यतात महीँ पाये शात्रे। और बिसशिशे शुतके ग्रवोर्म म तो गहगयी होती 
है मे पामिवता हाती है और ते तपस्या हीती है। लुक कीमती दत्य स्पर्ष संजा 
देगेगे छिता ब कोओ भी पुष्प सहीं कमाते। 

अिसी प्रकार टमाटर, याजर और तरबूज जैनी महा गृणरारों शुस्दर/ स्शादिप्ट 
भौर सुसभ बस्तुओंकों भी सार्योते भ्यारभिफ मान छिया है। और मिस ठरद माननेड़े 
कारणों जाय तो गुछ भी सपप्ट गारघ प्रतीत महीं हामा। जा बाएग बताये जाम 
हैं थे बिशदुरू मेटूदे और हारयास्प” है। टमाटर भौर तरपूग जया मं ताये जाएं ? 
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मैसा पूछा जाय तो कहेंगे वे काल है और मांस ज॑से दिखाओ देते है। और 
गाजर ? कौत जाते यह अत्यठ सस्ता और इहेरों पैदा होनेवाछा कद अधामिक कंसे 
मान छ्िमा गमा। गया गाजर क्षब्दा गा मसक्षर थरुहें गायके मांसकी याद 
दिछाता होगा? 


साग माजीकी तरह फर्सशों पर भी हमारे सोगोंकी बहुत ही नाराबी है। 


हमें इबपनसे सिलाया जाता है कि मींबसे बुश्चार थाता है और केफ्ेसे मी 
वुसार भाता है। आज हूम सब जानते हैं कि ये फछ तो बुखार मिटानेमें भी मदल 
करते है। अव भी अमख्द सीताफछ और बोर जसे गांवोकी सीमार्मे पैल्य दोसेवासे 
फन्कोकि बारेमें हमारी जनताके परम बहां मिटे है” अब भी पपीसा गरमी करनेवाए्ण 
माना जाता है। सचमुच यह हमारा बढसे बड़ा वुर्भाग्म नहीं तो कया है? सच पूछा 
जाय तो फू ममृष्यक॑ श्मि ही औल्‍क्वरका पैदा किया हुआ आहार है। कैसा 
मधुर मुमका स्वाद| कैसा मोहब अनवा रूप-रंग | कैसा सुपाक्य जुनका पूदा | स 
खुबालना पड़े, म सेंकना पड़े। प्रकृधि-माता स्वयं ही श्रपनी अलौकिक बजा द्वारा 
अुन्हें पकाकर तैयार--मुंहमें खाने छायना स्थितिमें हमें देती है। मुहं पेड्से तोडते 
समय पेड़ोंकों कोमी सृकसाम पहुंचानेकी जम्म्रत नहीं पड़ती। पड़ तो अुस्प्टे चाहते 
हैँ गि पश्ुपक्षी और मनुप्य अुनके फर्कोका हें मौर भक्षण करें। वे तो हमारे साममें 
शाप्रह कर करके अपने फल रसते हैं। फक्नोंबग मीठा रस और सुन्दर रग शुमकी भाषामों 
आग्रह नहीं तो मौर क्या है? हम फल ग्रहण करें तो वे हमारा आअुपकार भी मानते 
होंगे बर्मोकि हम फल खागर कहाँ गुठझ्िया शक दें और पृष्वी पर मुनके बंशका 
विस्तार करें यह आक्षा ऑरुनके मनमें छिपी रहती है। 

फर्कि बारेमें हम अपमे भ्रम छोड़ दें सो भी हमारे देधम फर हूं ही बहां? 
हमारी छ्षेती-बाड़ी अत्यन्त अथोगतिकों पहुंची हुजी है) जिस कारण हमारे देशमें फर्लोकी 
बुत्पत्ति ही कम होती है। तात्वास्िफ छाम देखसबाल जमीदार कपास गन्ना स्म्वाकू 
बगैराकी लेती करना पसन्द करते है भिसमें मेहनत और रक्षबापी बम करना 
पड़ती है बाजमारमें दपया अच्छा पैदा होता हैं और सुरस्त हापमें आता है। फछ्तोंक्े 
पेड हो मेहनत मांगते हैं संमारू भाहृत है, दो-चार या मिसस भौ अधिन बपका 
भीरय मांगते है। भौर फल पक जाये तय बेचबबर दाम खड़े करतकी भी बड़ौ चिन्ता 
होती है। बयोंकि मे सो हमें छा सो हमें खा छो का शोर मघापत॑ हुमे ही पेड़से 
मुतरेगे और देर की लाय तो सड़ जानेशी घमकी देकर किसामका परेशान बरेंगे। मिस 
जिस्तामें किसान मसचाहा माव नहीं अुपजा सकता। असा फलोका बगीचा सूयानेमें 
जुसे कया दिलचस्पी हो सकती है? अपने घरके सिम्रे थोडेसे फ्तांके पेड़ रूगामग्री 
भी भ्रुस्धे शरावस्मकप्ता प्रतीत महीं होठी। खुसे यह डर होता है कि फठ सताकर भस्े 
दीमार पड़ जायेंगे। मि कारणसि फल हमारे देझमें दुर्लम रहे है। मुनके पि्थ 
पह गछत खूयारू भी ज्यादातर भुनके सेबनका अनुभव हमें थोश होनके कारण ही 
बना भासूम होता है। 


आन चाक 


॥ ६ अस्म-रचना अयवा आज्नममी प्षिक्षा 


कप आहारपास्त्री छछ-फरूादिके गुण गिनासेमें कमी बक्से ही नहीं। मौताके मुपरोक्त 

प्छोकोर्मे सास्विक आहारके जितमे फक्षम वहाये गय हे सब फर्ोंमें समाने 
हमे है। रघाछ रोचक स्निग्प सुस प्रीत्ति बढ़ानेवाफ़े--ये सारे दिशेपन देवकर 
में तो यह अनुमान छगराठा हु कि मह फ़छोका ही शणन है। सातह्षिक भाहारय 
वर्णन करते समय ब्योसबीकी आंखोंगे सामसे फछ ही रह होंगे। शुनफ्रे दूसरे 
विशेपण्त हैं--भायु, सत्त्व बरू स्वास्थ्य बढ़ानेषासे मौर थ्यिर। में यु रशनेयले 
तत्व फ्लोर्में अच्छी मात्रामं है जिसकी साक्षी थरामरछक्े आहास-वेशा मुक्त- 
कप्ठसे देते हुँ। 

बसे फोंकों आहारमें प्रमुख स्पास न देकर हम क्‍यों स्रह् सरहकी मिद्लज्िरया 
शआाटा थी शगकर, माता वर्गराके मिघणसे बनासे है असका मुझे बटा आाएपर्य है। 
वास्तवर्में मिठाओयां भौर कुछ महीं रसोभीमरमें फश्ोंकी हौ दनाओ हुऔ मय 
जात पढ़ेंगी। हम मनृब्य विशित प्राणी है। हमें मसपसे अुसकौ मकसके प्रति मषिद 
अकर्षभ रहता है। अुसे हम कछाका मनाम देते हैं। रमशीय सूर्योदयका स्रच्चा दृष्य 
सामने फंछा होगा तो थुसक्री तरफ हमारा स्यान म्ही जामगा परतस्तु भुसके घित्रका 
हम वेखान करते रहेगे। सिक्तावट पत्थरका सम्मा पड़ेगा हब सा दिसागेंगा मानो 
वह रूकडीका हु! और वढ़मी कछक्ड़ीका क्षम्मा पड़गा तब असा श्रामास करामपां 
मामों बहू पत्थरका हो! मिठाजी-हझूुपो नकसठी फुझे कितने हौ सुस्दर बनाये जाप 
तो भी ये सक्ये फ़लोकी बरागरी कैसे करेंगे? भुगर्में मिठास भा जापगों परत्पु 
ममुरता महीं आ सकती केसर आवदिके रंग दिये जायेंगे परन्तु भुदरती रेगको 
सुन्दरता जाना संमव महीं, जिसामत्री अगैराकौ खुशबू डार्संगे परम्तु स्वाभाविष् 
सुगल्प आमसा सम्मव भद्दी। सौर आपके कृत्रिम फ्छ युर्थोपे तो कुदरसी फर्लोश्ी बधढरी 
कमी कर ही भहीं सकते। अुरदें माप पी माष्रा बगैरा डासकर पौष्टिक अनातेंड़ी 
कोधिदा करेंगे परस्तु पजनेर्मे बहुत भारी होतेगे! कारण अुनकी पौष्टिह्ता अपार 
स्यर्थ जाममी। फिर भौ मतुप्य जससी फ्तीकों छोड़कर सकस--मिठ्मऔझा ही सेपन 
करना पसंद करता है! 

सात्विक' माहारका ग्ौहामें दिया हुआ बर्शत परैश् कर्मों पर क्ताम्र झाता 
है बसे दूध पर भी हापू होता है श्ैंसा कहा जा सकशा है। यह भी रशाए रोबक 
कर स्निग्प होता हैं भर बस स्वास्प्म झादिकां बढ़ातेबाछ्ा है। हमारे खोग पुष्ठते 
जमानेसे मायके दूपको सास्यिक मोजन मागते माये हैं । दूप दही छा भौर मशपवगके 
गुणोंमी माजबरशके माहारपास्त्री भी स्वीकार करते हैं। मुनक्ा आग्रह है हि 
निरामिप आहारके साथ भिन्हें जोड़ता जरूरी है। 

हमारे देशमें ताजे दृघसे छोग पीके छिम्रे और अुमसे बने हुओ पकपानोंरि झिजे 
झधिफ पथ्मपात रखते सापम हाते है जौर भसिगछिमे साथगा ध्याग गरके अधिए चरदी 
मुठ दूद देवेवासी मैसक्रो पाने रूम गये हैं। कौंमी भी कीज मर्पाशमे वाड़र मानेंगे 
झूराके गुग बिपड़ जाते है यह स्पष्ट है। पी डरघसे बनता है अिस्निओे मर्पांचस सपिक 


| 


सास्विक माहार है 


छापें और पकवानोंके रूपमें सायें तो भी वह साश्विक थाहार कसे रहेगा? अति 
घी सामेबाछ्ेके धरीरम मेद बढ़ जाता है, चपछता और बार्यशण्ति घट जाती है 
और धायद खूसे प्र्मतर्य-पाछममें मी बाधा द्ोती है। 


टूछ सात्विक शाहार तो जरूर है, परन्तु गायको बराहे सो खिलानेसे सुसकी 
सात्विकता नहीं रुती, अपवा कम हो जाती है। हमारे भी-मक्त रोग गायोंको विनौफे 
बगैरा जसा अरबी घड़ानेवाक्ा दाना बडी मात्रार्मे देना पसन्द करते है। वास्तबर्मे 
गार्योकों हरा चारा ह्वी अधिक देना चाहिये। अुसमें हरी कड़वी और प्रोह्ा-बास 
जैसे कुम॒वाके घास मी देने बाहिये । लैसी खुराक खानेवाली गायका दूध पत्तछा ता 
होगा परन्तु गुर्भों ओर पाचरकता्में अधिक अच्छा होगा | और जिसीलिजे भुसमें 
सास्विक गृण स्यावा होंगे। 

जिसभे' सिबा, गार्योकों दिनभर मभैसोको सरह सूंटसे बांध रखनेमें मी अुनके 
दूषकी सात्तविकता चली जाती है। गाय अपनी शुराक पूरी हरहू पता नहीं सके 
बोर मनसे भी प्रसन्न म रहे, तो अुसका असर दूघर्मे भागे बिना केसे रहेगा? छुसी 
हबामें आजादीसे खूब 'वरनेवाल्ली गायें ही सात्तविक गृभोवाए्ाा दूध द सकती हैं। 


मिस प्रकार यहू महीं मान सेना चाहिये कि कोभी भी दूध साप्तिक है। 
हैम प्रयस्नपूर्भक सास्बिक वमायें तो हो वह सास्विक बनेगा और युत्रित रूप तथा 
खुचित मात्रार्में ग्रहण करें तो ही वह सात्पिक गुण देगा। 


सात्विक माहारमें कौन कौतसी वस्तुममें आती हैं म्रिसका हमने बिचार किया 
है। आधमका अपना आहार हम यमासाध्य सात्त्विक रखनेका प्रमस्त करते हैं। परन्‍्तु 
कोऔ भी सास्विक चीजें शानेसे ही हमारा स्वभाव हमारे आजार-विधार साश्बिक 
हो जाग॑गे यह मान सेनेकी भूछ कोभी न करें। भौर मिससे भिप्त प्रकारके पदार्थ 
शामेबासोंको रजोगुमो मा ठमोगुणी मी न मान पैठें। सात्विक चोर्जे खानेसे बजीगनको 
सात्विक यनातेका प्रयत्न करमेवालेको कुछ मदद चरूर मिस्तती है परन्तु केवल श्रितमा 
करनसे श्रीबन सकभा साश्यिक हो जाम तब तो या चाहिये? जिसस्तिये 
सार्विकताकी दृष्टिसि ्राहरका बिचार करें तो अुरुमें केवक खिठना ही विचार सहीँ 
करना होता कि कौतसे पदार्प साये जायं और कौतसे न ल्ञागे लाये बह्कि मिससे 
अधिक गहरे भुतरकर विचार करनेकी जरूरत है। 


हम किसनो ही सात्विक वस्सुओं गयों न क्षा्ें परन्तु भुनर्में मी स्वाद तो हूगे 

ही। यहि हम जीमने वक्ष होकर शार्ये खानेमें सन्‍्तुछूत म रसें तो सास्विक्से सात्त्बिक 

अस्तु मी दु सोक और स्याधि पैदा करनेगासी होगी और जिसीशिओ राजसी सिद्ध 

हैओ बिना हहीं खेगी। रूडइू मिठाओ है खिसलिशे वह अपने पर हाथ मारनेदालंकों 

पैग करेगा भझआुसी तरह भाम साल्बिक फर होने पर भी मदि हम अुन पर हाथ 

०४.28 थे भी हमें भ्रुसने ही दुससी करेंगे तवा बीमार, जड़ और माछ्सी 
। 


इ्ट मार्म-रखमा अगवा आाभमौ शिक्षा 


जूठे और डासी अन्नकों तामसी कद्धा गया हैं। गरीबी मौर थपमानतै पत्तित हुओे 
क्ोयरोंका जब हम जूठी पचछें चाटते देखत॑ है तो हमें च॒ुगा होती है। परतु मेड 
तरहसे हम मी जब स्वाद-छम्पट होकर जकूरतसे ज्याटा झातते है तब मौर कया करे 
हूँ? 2 अपको हम छपने पेटमें दुर्भम्थवाझा बनाते हैं सड़ाते हैं भौर ताममी 
बना | 


सास्विक आहारका बिघार करते समय आिससे भी अधिक बारीसीमें जाता 
पड़ेमा | हम अपना आहार कमाते किस सरहतसे हैं? आमानदारीसे प्राप्त को हुऔ सूसी 
रोटी और सिर्त साल्विकताकी किसी ब्यास्यामें आये या न आये तो भी बह सात्विक 
ही है। अूसे कराकर मनुष्य सुक्षी सन्तुप्ट और प्रेमपुण बनेगा। क्योंकि अुसने अवेसी 
रोटी ही नहीं प्ताजी है बल्कि सपाओ और महनतकौ खुराफ भौ हाजी है। 
जिसके विपरीत हम केवल सार्बिक फर्कों पर गुजर करें, परन्तु हमारा पन्‍्पा पापक्ता 
हा। तो हमने फर्लोके साथ साथ पाप मी खाया है। मिसलिमे मुसकी वुर्गेग्प हमारे 
जीवनमें से मिकऐे दिला कैस रहेगी? सांप छुद्ध दृप पिये तो भी अुससे घहरके प्रिवा 
और बया पैदा होगा? 


लिसी प्रकार हमें यह भी देसमा पड़ेगा कि हम जपने माहारफी वस्तुओं कहांसे 
सात हैं और बुनके जुत्पाइनमें स्वदेशीने स्िास्तका पाक्षन करते हैं या पहीँ। हपा 
एम मुन्हें प्राप्त करनेमें स्वावश्वम्भसका रयाग गरके बाजारके बासमें फंसे हैं? जुमफे 
ओत्पादसमें गांवगेः सोर्गोफ़ों अपने हकेका हिस्सा छने देते है या मुनके पेट पर पट्टी 
बांधकर मक्षी्तोक्ी परणमें जाते है? मह विद्यार म बर्रे तो भी सात्विक यप् 
मसाल्यिग बम जायगा। 

और बत्तिम दृष्टि है यजकी। बर्मात्‌ हम कैबस सानकी ही यात्र समझते है या 
देनेड्ी अुदारता भी दिशाते है? शऔौपबरकी कपास हमें जो भाद्ार मिला है, जुसे प्रहण 
बरते समय यश्ि आसपास कोओ भूखा हो तो बया अुगे याद महीं बरना भाहिये ? पाते 
समय काओी मतिधि-अम्पागत था पहुंचे ता हमारे मसमें क्या विधार आशा है? हमारा 
हृदय भीदरसे प्रसप्न होता है या मतर्मे भोरीणी मह भावना भुठती है कि मुश्सिससे सामने 
बैठे थ बोचमें मह जाफत बहांसे मा ग्ी ? छोटोंको दिस्सा दैसा पड़ेगा मिस चीरीमे 
बड़ लोग छिप छिपकर सा छत हैँ मपया भुरहें देकर शुद शानेका सूट्म आनम्द भोपते 
है? गीताजीमें भिस तरह मनक्री भोरीसे साये हुमे अप्को स्ौरीशा अप्न कहा मया 
है और जूपदेश टिया गया है कि अपने अफ्रेछेडे लिज कमी भोशन मे बताओ, 
भोजन मताओ तो मुसमें से पहले यज्ञ करो जिसे देता आुत्रित हा भुगे यो सौर किए 
जो बच्चे श्रम अमुत मागकर खापक्‍्रा। यश करनक बात जो अबता है पह्दो बसृत है, 
बढ़ी साप्विक मत्त है। 

यदि हम जगना जीवन साल्बिक और स्ेबरके योस्य बनाना भाहते हैं था हमे 
भोजनमें ये ग़ारे सिदाल अमरूसें खाते घादिषे। यह आशा सर्दी रसौ जा सराी हि 


कंसे लाना घाहिमे? १९ 


केबल सात्विक मानी जानेवाक्ती बस्सुर्श ला सेनेसे हमारे जीवन जेकदम शुप्नत हो 
प्ायमे। माञमी बाहार शा छेनेसे ही हम भ्रड़े सिद्ध घन गये, जैसा दॉग करेंगे तब 
वो समत्त छीजिये गि हम छट्ठेमें ही पड़ गये। 


यह सव जानने और विचारमेबे वाद भी जो पदार्थ हम साते हैं अुनके खुनावमें 
विबारहीन होना किसी हाछतर्में ठीक नहीं। सास्विक प्रकारका आहार पस॒द करके 
दसीको खानेका आग्रह रसनेमें धडा क्वाम है, सौर न रफ़नेमें वड़ी हानि है। 


प्रवचन १० 
फंसे स्वाना चाहिये? 


श्राज हम जिस बात पर विनार करेंगे कि हमें किस ढगसे खाना 'नाहिये। जामेके 
इंप्रमें भाधमके साते कोओ जिश्लेपतता हो सो बात नहीं यहां जिस इंगसे हम चलना 
चाहते है, वह ढंस समी स्वास्थ्य चाहुनेवाछोंका होता है और होता चाहिये। 


भिसमें सबसे पहली बात यह है कि हमारा शूव लबागर छामेमें विएबास है| 
हमें मीश्वरमे सुन्दर मजबूत दांत दिये हू। ये बाघ और भेडियेकी तरह बाहर निकछे 
हैमे कम्मे रम्दे और सीसे नहीं हैं परन्सु मुंहके भन्तर भ्यवस्थित शुपमें रखे हुमे हैं। 
जिसपछ्तिभे यह तो स्पष्ट है कि से किसीको काटनेके छिओे नहीं परम्तु खुराकको 
घबानके छिख्े ही हैं। 


परीरक्षासत्री कहते है कि हमारे सामाक्षयद्मी बनावट औसी है कि वह साबुत 
लुगकको पच्रा नही सकता परन्तु जो अच्छी तरह चबानेके खाद भीतर आये भुसीको प्रा 
सक्सा है। बे हमें यह सी सिखाते हैं कि हम ए्यॉ-म्यों कौरको जवाते हैं त्यॉस्यों 
हमारे मुंइबा रस भुसमें मिस्ता है और न प्र सकतेवाछा स्टार्च (पवेससार) मीठी 
युपाध्य झर्कराके रूपमें खदस जाता है। हम ज्यों-ग्यों खानेको चबाते हैं स्पॉस्पों 
मिठास छूटती है यह किसका अवुमव सहीं है? खिसका अर्थ यह हुआ कि पच्ननेंकी 
क्रियाका आर॑म मुंहमें ही हो जाता है। घबानेमें मेहतत तो होतो है परम्तु बह 
हरी महतत होनेके कारण कुवरतने अुसके साथ मिठास जोड़ दी है। 


फिर भी छोोगोंको चवानेमें अरुचि होती है। अस्प सब प्लरीर-प्रम करनमें छोंगोंकी 
परधि हो यह तो समझमें जाता है परन्तु बवानेमें अरुचि होना जरा भौ समक्षमें नहीं 
भा सकता। मनुष्य अस्वादके सिद्धास्वकी हंसी शुड़ानेवाएा सौर स्‍्वादवा आदी हो 
पो भुसे कौरका स्वाद थैसे बने पैसे सम्दे समय तक मोगनेकी जिभ्छा रखनी चाहिये। 
फौरको अधूरा भरबाकर पेटमें शुतार देनेमे भुसे गया मया आ सकता है? असा बरने 
तो वह खुद ही अपनी स्वादकी छड्झत गंबाता है। फिर भी मनुप्पको स्वादके भोगसे 
अातस्यका रस अधिक मीठा कगता मालूम होता है। 


० सात्म रचना अपप्रा भात्ममी (क्षा 


विधार करने पर गया असा महीं छगता कि रसोओीको हमारी सारी कशाड़ा दिखस 
मानों जबानेकी भयंकर मेहततस अचनके छिओे ही किम गया है? पाककछ्ामें बृएह 
बहनें दिन-विन अपसी राटियोंको अधिक पदली फोसरी और कोमछ बनाती रहती है। मैसी 
गरम राटियोको भी प्लानेंस पहल दासमें सिगोकर अधिक मरम बना शिया जाता है। 
जिससे भग्रानेड्री मेहनत ही खतम हो जाती है। आ्ाटमें रहा स्टा्चे धर्करा बने विना -- 
पे बिना श्रामाश्नयर्मे पहुंच जाता है। बच्तारी जीम भी अपने हककी मिठास शो 
बैठ्ती है। फिर जीम झगड़ा म करे, असके छिप्रे पकानैवाफ़े कितनी करामातें ढर्ते 
हैं! अुसे धषकर खिएाते है मुरख्ये और अश्वार घटाते हैं और दाल-सामको तो 
झट्दों रसोंके झिथ्ण सौर श्ुपमिभणका काढ़ा यना डाससे हैं। जिधस भी बीम थुरा 
म हू तो जूसे प्बर-बीसे तर मिठाक्षियां सिराते हैं। शुप्तामदसे बिगड़ी हुआ जीम 
श्यों-स्पों अधिक माराण होती जाती है स्पॉसपो हम भी मिठाय भीर तीलेपमक्ा 
पछाछच भड्से जाते ई! 

यह बात आप सब समझ सें भीर अपनी स्व्रीवृति दें सो हम माभ्मकी छुरागर्मे 
मुल्य बस्तु मैंसी ही रतना चाहत है जो अरयामी जा सफ्रे। जिसलिये हम रोटी और 
मासतरी ज्यादा पसन्द कर्ेंगे। फुस्के समायेंगे, परम्तु कागज जैस मही बनायेंगे। जुसे हम 
अच्छी तरह चबायेंगे और अुसमेंसे जो भिठास मिवसेगी वह हमारे भमिकारकी होनके 
धारण हम आनम्दस भुसका मुपमोग करेगे। दारू-सागर्मे भी हम जीमफों छलघानके पिजे 
ठरह तरहके मसाक्ते नहीं डार्जगे। अनाज और दासके पचनतके सिभे अूपरसे ममक 
मिझानेंक्ी जरूरत होती है, बैसी भाहारधास्त्रियोद्ी राय है। शुसे मामकर हुम जावरपत्र 
माताें नमक सेंगे। मसासे तो औषपपियों हू | पे रोम मिटानके लिमे काममें छाय बाने 
ऋषिय | संयागगण् हम बीसार पड़ेंगे व श्रृनका मुपयोग करेंगे परन्तु जीमझों बौसा 
देनेके क्षित्रें हम बुर्देँ क्यों काममें में ? 

रोजने आहाएमें सास तौर पर विषार गरने योग्य हूनरी भीज भाव है। मात 
हम छोगोंकी प्रिप मौर मानी हुमी बानसी हैं। ्रतिशाभौन बन्‍ससे भाषका हम 
भारतीरयोकोी धौक रहा है। परुछ प्रास्तॉर्म ता भाव ही मुल्य माह्ार है। हमारे 
मिक्ताकेमें भी दोपद्रके मोजवर्मे कौर मात ही साठे है! भाव में मि्ठ हो सानेसे 
शुरहेँ सतोप नहीं दोता। 

परन्तु हमारे मिस पुरामे और प्रिय भातके सम्पस्पर्मे खाहारशाध्वियोंने शेष राड़ी 
कर दी है। मुममें पापफ तरबोंकी मात्रा गम हैं और रुमारी पैदा करनेपाक्ता स्टार्ष ही 
अमिक है। था प्राश।मे वेट भरत हैं घुस्हें काया चढ़ता है सौर सातेरे बाद हुए दर 
हक कोभी काम गड़ी सूलता। भुम्हें गीद जौर माछस्पमें बरमटें धदफ़ों रहता पहला 
है। मुसमें पोपणररेः तत्व कम होतसे बहुत अपित साजामें साने पर डी पेटओ संडाप 
हाता है। मिससिमें भास रानेवार्ताझा पेट तने झातरे धक सानेकी झारप पड़े जाभी 
है। परिशाम-स्व्प मामाशयक्ती सैसी समरर बड़ी हो जाती है भौर बहू मरहर 6त 
स जाय तब सतक खातेबालोशों तृप्ति हागो ही नहीं। पिर तो अंसे खाये रोधी पा 


कंसे राना भाहिये ? ।34 


भिष्टाप्त सायं तो मी पेटके तन जाने तक खाये बिना अु््हें संतोप महीं होता। और 
जुसे ने पता भहीं सकते जिसल्िओं रोगोंके शिकार होते हैँ। 

और फिर भात झह्ञानेका हमाय सरीका मी कसा है? हम आअुसे दारू कड़ी 
भगैरामें मिसावर मुंहर्मे डालते हैं। सादा भात हो तब तो दांतकी पकड़में थोड़े-बहुत दाने 
मा जानेकी संभावना रहती है परम्तु दारूमें मिछावर घो हम हरमेक दानेको चबागे 
जानेगे सपरेसे पूर्ण मुण्सि दे देते हैं! मात हमारे छोरगोको जच्छा छगता है मिसका 
कारण कठाबित्‌ भातका स्वाद महीं है। जुसमें जो भी स्वाद होता है अुसे घो खोग 
कूटबर भूसी सिकासकर और सांडे निकाझछ्मर विककुछ हलका कर देते हैं भौर बिस 
हस्कके स्वादको भी दा गगैरामें मिछाकर पूरी सरहू नप्ट कर देते हैं। मुझे तो छगता 
है कि मातमें अवानेका कप्ट नहीं बुठाना पड़ता वह गटसे गछेके नीचे आुतारा जा 
सबसा है, बिसीछिओं वह हम छोगोंको पसद्‌ आ गया है। भुसके अच्छा कगनेका दूसरा, 
कारण बहुत करके अूसकी मादकता भी हो सकती है। मास साकर सानेवाफ्तेका पेट 
घन जाता है और अुसे सेटना पढ़ता है। परन्तु जिस स्थितिर्मे मनुष्यकों झेक प्रकारबा 
सुस्त भाछूम होता है। स्पसनी छोगोंको अपने स्पसनोर्मे जो छज्जस भातों है शुससे 
मिससी-जुर्सी ही यह छम्जत मालूम होती है। 

भातने विषयमें ये विचार सुनकर स्रापको बहुत माइचर्म तो होगा। परन्तु अब 
जाप समझ सकेंगे कि आश्रमकी सुराकर्मं से हम भुसे प्रधान पदसे क्यों हूटा देना चाहते 
है। जुसे श्राप बिसरकुछ तो नहीं छोडेंगे परन्तु हिम्मस हो तो युर्स दारुमें मिखानेका 
रिवाज बन्द कर दीजिसे भौर रखा खाकर भुसके भीतरका योड़ा स्वाद पहचानमेका 
प्रमतत कीजिये । 

भातकी मात्रा घटायें तो शुरूपें सावधान रहनेकी जरूरत है। माठ मर मरकर 
बड़ी वनी हु पेटको पैछीकों ठोस खुराकसे श्रुतती ही तंग होने तक मरने छगें तो 
अपच होनेस आप परेशान हो बारयेंगे। भूसे रहनेका आमास हो सो भी चाड़े दिन तक 
आप सावधानी रखें और यह देखें कि ठोस सुराककी मात्रा बढ़ स जाय। पोड़े ही 
दिनोर्मे आपका पेट लगी शुराकका आदी हो जायगा और फिर थोड़ी मात्रासे मी आपको 
वृष्ति होने छंगेगी। 

भाहारधास्त्रियोंकी अेके और सछाह मी मामने छायक है। थे कहते हे कि 
मागसे अ्रपमी सुराकके भीतरी सत्त्वोको जछाकर सप्ट न कर डालिये। हमें मह सछाह 
मानमर्में भापत्ति नहीं हो सकती। शुराकको नरम बनाकर दांतका गष्ट धतक्षागमा न 
जाय यहू हमारा निपच्य हो जानेके कारण जो 'ो्जे पकाये बिना प्ताओ जा सकती 
हैं मुहें हम मूल रूपमें हो सतायेंगे। मनेक प्रकारकौ साग-साजियां सौर फछ कुदरसी 
झपमें बिमा पकाये लाये जा सकते हूँ फिर भी सुन्हें हम क्यों पकाते है यह सचमुच 
धमप्ममें महीं आता। केबल अनाज ही भैसे होते है. जिन्हें पीसकर और भुवालऊकर 


मे छ्ार्ये सो हमारा पेट पत्मा नहीं सकता। बुहझूें भी परूरतसं ज्यादा न पका 
डाहूनेकी हम सावणानी रेंगे। 


चर सास्म-रघना अंगबा क्लाभमी शिक्षा 


आप देखते है कि हमारी खझानेशी घरीज ता यही है कवछ भुस्हें पानेक्े 

'फक पड़ जाता है। हम बडुतसी चोजोंको पकाकर निर्जीद बनाय बिना फ्लेता पसंद कस 
हैं, बौर जिहेँ आग पर पकाते हैं युरहूँ मी अत्पत्स मरम मही वना डाछते। पुराणवादी 
मप्र यहू भोजन देखकर घदड़ा भुठता है। जुस सब मुझ विचित्र सौर तथा भगा 
छगता है। वह भिकायत करता है कि किसल्तिजे अुससे यह बड़ा स्याग कराया जाता है? 
किस्रक्तिमे भुसके स्वाद छूट फिग्रे जाते हैं? वास्तपर्म खुगफ्री ख्विशायत निमूरा है। 
सुराककी मूसख वस्तुओं धां वही हूँ। आम तौर पर सोगोंके पार्मेमें साग फल बगैर 
कम होते हू मा शिछकुछ दोते ही महीं। हमने ता मुछटे प्तरीर-प्रम करे मुस्हें मधिर 
मात्रार्मे भोजनमें दासिरू किया है! स्वादर्म था दीयमर्मे हमारा शाना मिन्त |, 
परन्तु गुणमें धटियां महीं हैं भुकटे बढ़कर ही है। पोपक तत्वॉकी शृप्णटिसि ता गह 
श्रेप्ठ है ही। जितना सही है कि मह भोजन हम छपास्तप पाकर शुठ महीं सकंगे। हमें 
भुर पर काफी समय छ्र्घ्र करता होगा और खबानेका कप्ट अुठामा पड़ेगा। परन्तु भ्रिपत 
सेहनतका बदरा जुसमें से सिकलनेवा् मघुर शर्सी द्वारा हमें मिर्त जागगा। 


प्रवचन ११ 
अमृत-भोजन 
भाहारनेः वारेमें हमत कबी दृष्टियेसि बिचयाए कर सिया। हमने मिस ममृतः 
मोजनका सुन्दर और पवित्र माम दिया है। भैसे पत्रित्र तामको शोभा देगपासे इंगसे ही 
हुर्मे भुसे प्रहण करना चाहिये। 
भोजन करतेकी दो पयतियां हैं। भेक मनुष्यकी और दूसरी पणुक्ी। पणुड़े पेटरमें 
भूण हो और आपने सामने ब्वानेकी चौज हो, तो फिर बह सासेके सिभ्र दूसरा विभार 
ही नहीं करेगा। परम्तु मनुप्यके छिमे तो य॑ दोनों बातें जिकदृटी हानेते याद भौ 
कुछ विचार करना बाकी रहता है। भुगे भोजममें ममृतकी भाजनों मुत्पप्त करमी है। 
भाप धिधघारमें पड़ जाते है ---“ यह बसा बठा है? भोजन समारोह रसे जाते 
है तब छोम मोजतके स्पानकों घौक प्रूर कर झौर पूर मादि जस्ा कर सुझगुमा 
अगाते है। गया थ्रैसा ही शुछ करना है?” 
मही पैसे समारोह सौ किसो किसी दित घोमा हैस हैं। हम तो ऐ णर साजनको 
झमृठ बसाना चाहते है। हम राब मोजस जरगक डिजे साथमें बैठते हैं। साथ ईंटनेमें 
जो भानन्द पैदा होता है पद्ट दमारे सादे भौर स्वच्छ अप्रक्ों अमृत बना देता है। 
माप मुतायसे हार बद़ेंगे “ठीक है। छात साते हम भू बाते करें, रिवोर 
बरें थौर प्रेमसे धेक-दूगरेको आग्रह फॉं, तो ही घानेंमें सक्षा मानस आ सरया है। 
माप्रा अनुमान ठोड़ नहीं है। आप्रदको रोग प्रमष्री मिशानी मात हैँ परालु 
हम मुंसे यहा दृशफी पौज मामते हूँ। कसी भार हो मुस प्रेमफे बजाय झूरा बदणत 


अमृत-भोमन ४३ 


ड्थितका ही साधन बनाया जाता है। असंस्कारी मसुप्य मापसमें झगड़ा करके 
जक-दूसरेसे सींनतान या मारत्रीट करके नीचे दर्जेका मजा छेते हैं। भुसौ सरहका 
मजा भोजनमें म्राग्रह करनंका माना क्षा सकता है। अससे सक्षया आनन्द बिल्‍रुझुछ 
नहीं आठा केवक अश्नका विगाड होता है और माप्रहके वक्ष होनेवाऊेका पेट विमश्ता 
है। यहां खाश्मर्में हम कांठओ किसीसे माग्रह नहीं करसे। जिसलिशे कोओ शाग्रहकी 
प्रतीक्षा नहीं करता। सब अपनी भूखके अतुसार नि'संकोच्र मांग छेते है। 


तब मनुप्यको घोभा देनवासी मोजन-पद्धति कौमसी है? आश्रमकी हमारी पद्धतिमें 
अँसी बया बिद्येपता है? 


आप देखते हे दि हम महां अपनी सारी मण्डछीके साथ मैठकर भोजम करते 
हैं। बिसके मनमें आया वहूं मोजताछयर्में घुस गया और छीना-सपटी करके स्षा छिया 
यह पय्॒तिं पषुर्ओोकी है। यों सो आप अभमेसे मेक कोनेमें छिस्‍कर क्ला से तो भी 
पेट भर ज्ञायगा । परन्तु केव पेट मरनेसे हमें सअबी तृप्ति कै होगी? 


हमारे यहां मोजनका समय निश्चित किया हुआ है। घरी बजाकर वह समय सब 
आश्रमबासिर्मोको सूचित किया जाता है। पंदो सुनकर सब अपने अपने कामोसे निबरटकर 
जल्दी भोबनाझयमें पहुच गाते हैं। कड़ानेकी मूल कगी होतेके कारण मोजनारूयकी तरफ 
आनेमें आनन्द होठा है। परन्तु सब मित्र सापमें अमृत-मोजन करने डैंठेगे मिस 
विधारसे तो वहां भानमें मन कुछ और ही प्रसभता अनुमव करंता है। बेर करेंगे 
तो दूसरे सदर भित्राकों तकक्लोफ होमी सिस विघारसे हममें से किसौको देर करना 
अच्छा नहीं रूगठता। मोजनके समय कौमी दिखाओ न दे लो सब मित्र भरुसे माद 
बरते है भुसकी राह देजते हैं मुसकी सिम्ता करते है। 


मांजनाझयमें स्मवस्मित बैठ जानेके बाद हमारे कुछ मिनट बड़ी परीक्षाके गुजरत॑ 
है । परोसनेवास्ते चपलूतासे परोसते हैँ फिर भी सब बानगियाँ परोसनेमें झुछ समय तो 
लगेगा ही। जेक तो हमें धरमें मिस तरह छटकते वेठे रहनेकी थादत नहीं होती भौर फिर 
पेटर्म मूश्ष होपी है। भूसके आगे हम राघरार हो जाय॑ तब तो बहू कुछ अनुचित 
वीर हमारे दिमाममें पैदा करती है. मिस हरह बैंठे रनेस हमारा पत शराब 
होता है, हमारा खाना ठंडा हो जाता है वर्गय। कोओमओी सोचगा यहांका नया और 
विधिज भोजन ठो जैसे-लैसे सहन कर से परन्तु यह प्रतीक्षा करते रहना कंसे सरवाप्त 
हा सकता है? परन्तु नहीं हम जिस तरह धोरण नहीं सोपेंगे। सव माश्नमबासौ 
सपना भोजन शओेकेसाथ मारम्म कर सर्के मिस आनन्दके लिजझे हम भीरण रघेंगे। 
भिसमें समय त्ो जायगा परन्तु जब सारी बीज परोसी लागे पर सब आप्रमवासी साय 
मिझकर परमेस्वरको प्रार्पता करेंगे शौर साथ मोजन छुरू करेगे तब कितना आनन्द 
जायेगा ? सचमुत्च अुस क्षण हमारे सारे धीरजका बदला मिठ जायगा। 


लाते समय मी प्रार्थप्र करनी होगे? --किस्रीके मम्मे शा भुठेगी। 
किसी बड़े महत्त्वके और ग॑ंमीर भार्यका आरम्म प्रार्यगासे किया जाय यह तो समप्नमें 
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था सकता है। सेकिन भोजन जैसे थ्रेक मामूली कामके आरम्मर्मे प्रार्सा कैसी? * 
परन्तु नहीं भोजनको हम थेक सुझ्छ मिकम्मा, सिर पर जा पड़ी आफत, किसी गे झिसी 
तरह पुरा कर डालने जैसा काम नहीं यतागा भाहते। जिस तरह हम सब साथ मिप्तकर 
पढ़ाभी करते हूँ, साप मिझकर सेवा करते हैं भुसी रह साथ मिछकर समृतओजन 
प्रहण करते हूँ। वह हमारा थ्रेक गंभीर झछीर भद्दृश्वपूर्ण कार्य ही है। बुसते हम 
शरीरका पोपण छेते हैँ मितमा ही महीं साथ मैठकर भोजन करमेसे हमारे पारस्परिक 
प्रेम और मैजीको भी पोषण मिछता है। हमारी श्ात्माक्ों अैसा मर मिप्तता है हि 
“हम भकेले नहीं हैं, समान मोजनसे समाम विचारोंते पोपित हमारा लेक मच्ठत् है, 
हम अपने देक्षके छिखें वह्टे बे पराक्रम करेंमे। हमारा प्रार्पनाका मंत्र हमारी मिन 
भाजमार्जोको पोषण देनेबाला है। 

हमारा मोजन सादा और सस्ता है, परम्तु बह हमारा अमृत-मोजन है। गह 
हमारे छ्िमे केवछ भोजन नहीं है वह तो हमारी एिक्षा है। हमें माता है कि 
मिसीमें से हमारे देशकी जमताके लिखे सर्दस्तामास्य राष्ट्रीय आाहारकौ घोष होपी। 
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तीसरा विभाग 


समय-पालनफका धर्म 


प्रवचन १२ 
आफाशका अमृत 


मैं अमृत-मोबसकी वात कर रहा भा मी मेरे मरर्मे आया कि आपका स्याते 
जाऊाशके अमृतको भार जल्दीसे जल्दी स्ींदूं। हम सब घाहते हैं कि देशमें सबको असा 
भोजन मिरूत छगे जिसका अमृत कहर वर्णन किया भरा सके। परम्तु वह दिन कत्र 
मायेगा? मुसके छिमें हमारा महान प्रयध्श कब सफक होगा ? परन्तु माकाशका अमृत 
वो रोज रातको बरसता दो रहता है। शुजियाछी रातमें चेंत्रमा अमृत वरसाता है 
मौर अंबेरी रातमें कोटि-कोटि तारागभ ममृत वरसाते हैं। शरुस अमृससे पेट ता महीं 
भरता परन्तु हमारी पकान शुतार कर बहू हमें तामति और आमन्द प्रदान करता है । 
बुस़े छूटनेको किसीको मताहीं नहीं है। जो छूटे सहीं वे अपनो क्षापरवाहीसे --- अपनी 
मृक््से वह काम गंवाते हैं। 

आप देखते हैं रि मायमर्में हम सब शातकों शमृत वरमानेंवाके आकासके नीच 
सु्ते नौकमें सोदे हैं। शरीरमें रुठ स्याथि हो अमवा बरसात जेंसी कोओ कुदरती 
स्वावट हो भुसके सिवा छुछेमे सोनेका स्ान॑द झोतेके क़िभे महा कोओ भी हैयार 
नहों है। 

भै देखा करता हूँ कि नगे भाये हुमे मित्रोमिं परे भी घोड़ेसे हमारी अमृतवी छूटमें 
रोज दारीक होने रूगे हैँ! शुरुमें तो माप घरमें अपणा चयूतरे. पर विस्तर करते है। 
बिस्तर करते समय आपके मनमें गया विच्वार चछते हंगे सो बताअूँ” अरर।| 
बिछकुछ खुसेमें तो कैसे सोया जाय ? हापन्पांब जकड़ जाय॑ ठो ? आध्मवाल़े सब पागछ 
होते है, मेसा छोगोंका कहना गरुत नहीं मारूम होता! ये सव सोग तो आदी हो 
गये है, अिसल्तिमें मिन्हें कुछ नहीं होता। पर में भुनकी नहर करन ऊूर्गू सो वीमार 
पड़ जामूँ। मुत्त सर्दी छए॒ जाम बुल्लार आ जाय मेरी ह्डी-हड्ढी वुलते रगे। फिर 
बिस्तर करव आप दो घड़ी बातजीत करनके छिजे सुरुमें छेटो हुओ मण्डलीर्मे 
भूमने निकरते है। फर फुर चरूनेबालो हूृडा आपके अंग अंगर्मे गुदगुदो पैदा करती है। 
भापको पता नहीं जसूता परन्तु आकाशके अमृतका मापको नक्षा बढ़ता है। प्व यातें 
करके आप हिल्तर पर सांते जाते हैं सब बिस्तर आपका काटन छाता है। कैसा छगता 
है मातरों परकौ बन्द हा आपको जछा रही है। सिरके यूपरका छपर आँखा पर 
बंपी हुओ पट्टोक समान सगमे छमता है। सौर मन्तमें किसोकी छातीमें हिम्मत खिकट्ठी 


होती है। बह चुपत्नाप बिस्तर समटकर आुठता है और घौकर्मे मच्छो जगहू देखकर 
सपना बिस्तर छगा छेता है। 


देए-सबेर सबको यह साहस हुओ बिना नहीं रहेगा। पोडे दिनमें ही यह हाकूत 
हो। जायगी कि कोभी आपको घरमें श्रॉमिकर रखे तो भी बंधे खुनेंशों आप तैयार 
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महीं होंग। जाप अनुमबस बेलेंगे कि लूसमें सोनेंसे बीमार पह जानेंकी माम्यवा विरा 
अऋम ही है। मुस्टे ुछेमें-- आकाशने अमृतमें-- रातभर स्नान करमेंगे मापको 
मीठी गींदका वह अनुमव होगा जो पहले कमी सही हुमा होमा। आपको सखोोगा मानों 
आज तक मापने कर्मी सक्त्री निद्राका पाना ही महीं। 


माहार कितना ही विद्वारपवक हे हा भी अतेछे भाहयरस ही हमारा स्वास्थ्य 
मही बनता। सूर्यकी घृप, छु्ी हवा आराशसे शरसनवाप्ता अमृत में शारे तस्य भी 
हमें अड़ी ताजगी और चेतना वेनेबास हैं। यह अक अम है दि पिन सल्पोंसे मनुष्प 
बीमार होता है। हमारे पुराने सोग रोगी मनुष्यका भेषरे और बन्द हृदागाते सगानमें 
रखना अच्छा समझते हैं परन्तु सही बात मिसस्े अुछटी है। ताजी हवा यीमारीशा 
मिटानेमें मलद करती है और मनुष्य रोगसीड़ित हो तब भी मुसे काराम देठो हूँ। 
कुछ क्षय जँसे रोगसे पीड़ित रोमियोंकां तो खुझमें सोने और सूर्पस्नान बरनेंह्ी सास 
तौर पर सिफारिए की जाती है। जिसलिमे भ्मृतर्मे रोगेस्रे बीमार पदते हूँ. पह 
अ्रम मनसे बिछकुछ निकाक्त देना भादिये। 


अध्ग है कि अमी गरमीफा मौसम है। भिस सौसमर्मे किसीको पीसल जहसे 
स्नान करनेकी सिफारिश सहाँ करतोौ पड़ती और रातको आपशयापक मसयुर असुतमे 
सोनेड्ी मी सिफारिश महीं करनो पड़ठी। परन्तु हम मनुष्य बिबित प्राणी हैँ। हम 
छोगॉर्में बहुठते अतने नाजुक हो जाते & कि गरमीमें भी ठ£ प्रानीफा स्नाग सहन 
नहीं कर सकते। आुस्हें गटमोकी मनन्‍्द मथुर हवा मौ रजामी मोड़नेंफों पराहियें। 
अंसी आदतपालें कोऔं भाओं आपमें होगे तो शुनक धुरूड़े दा टिंग बशा कठिन 
सीतेंगे। ध्ायद सरदीग्य असर भी मादूप्र होगा । परन्तु सिससे घबराजिय मही। धाइव 
डाछकर जैसे चरमडी जितनी बमजोर पनाभी जा समधी है जुसी प्रदार धभ्ादत शाछ कर 
मुप्ते ममबूत्त भी बनाया जा सबता है और बगाता चादियें। माज गरमीकी अनुर्ृस 
हुवा्ें माप भिसकी सुएआत करेंगे तो जाड़ा जाने तक टदमें भी आशा नौभे 
सोने छायपक हिम्मत और दागित झापमें आ जायगी। 


आकाघके अभृतों प्रेमियाका मेक सूचना धुस्ये ही देना जख्री है। गुएमें सायं 
तो अकू पर और कपड़े औरुकर भर बह भी मूह प्र मोइकर सपा सोना बेशार 
मे बमामिये। सांते समय दितना ओडें, मिग्ता ठीक गिषार छोम सष्ठी करते और 
युदड़ी पर गुदडी अऑँदय घक्ते जाते है) जाड़ेमें दुछ थ्ोड़गा पड़े यह डीडे है 
परम्तु हम यहू दृष्टि भूस जाते हैं कि हमें सपती भ्रमहाओं महनदारितिक्रों कम महों 
होने देवा चाहिये। 

चमट्रोकी ठासीम द्वारा शैसी बना लेना भादियें ति मामृजो ढंट हमें बुरे न €वे, 
यहकि मौटी ऊगे। छेद मो बहुत अधिए ने हो तब बड़ा भारोस्पवर्पक होती है। 
दशक शार्वेति पमड़ी झैपों सिजुइ्ठी है?े धॉररकौ मौरी सरसा ईसी बड़ शी है? 
साक और मुँदसे शितननी गरम आप तिश्शतरीं हैँ? समान गरमासरम हर हैएं दौड़ने 
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कझूगता है? ठतन्दुरुस्त जादमीकां क्या जिससे दुख होता है” नहीं भुसे तो मह सारा 
अनुमव भागम्द शर अस्साहृप्रद ही छमता हैं। जरूरतसे ज्यादा ओव़नकी आदठ 
डाछकर यह मीठा अनुमव शोना कितना बड़ा नुकसान है? 


आप्मरमें माकाशकं अमृतका जो स्वाद हम भोगते हैं अुसकी कदर हमारे समाजर्मे 
किसीकों सही यह कितने दुश्षकी बात है? हां घरती-माताके पुत्रों -- किसामों -- 
को किसी हृद तक बुसका सलाम जरूर मिलता है। परन्मु बह कुछ हद तक ही। 
क्योंकि वे भुसकी कीमत नहीं जानते। मुन्हें बर्षमें अनेक दिन रातकों सेतोमें सोने 
जामा पड़ता है। परन्तु अुस समय क्‍या आुमके ममर्मे मह बुल्तास होता है कि 
मसाज तो आतनन्दकी रात्रि मनाने जा रहे है? विछकुछ गर्दहीं। वे यही मानकर जाते 
है कि सेतीके रही धंधेके कारण सिर पर आ पडो माफ़्तको भोगे बिना छुटकारा 
नही है और वे परफमें बन्द होकर सांनवास्ोसे अपने मनर्मे ओर्ष्या करते है। आुनकी 
यह निश्चित मान्यता होती है कि सुसका सोना सो बन्द कमरेका ही है। 


मिसत्तिओ ने खुले सेतमें सोते हैं तो मी अमृतकों जहां तक संभव हो बिगाड़ 
दंते है। खेतमे भी मैसा कोमी बन्द कोना या झोपड़ा इंढ निकालते हैं जहां हवा न 
सझगे। फिर यह तो बसका स्थान ठहूरा जिसे साफ-सुघरा रखनकी क्‍या जरूरत ? श्रुसमें 
कचरे-कड़ेगे सिवा पिस्सू जू आदि मी क्लबिलाते होंगे। यहां क्या रोज सोना है जो जिम 
सबको स्वक्छ रखतेकी झंझट अआुठाऔ जाय ? ह्राट रखी होगी तो वह भी दूटी हुओी 
और खटमरूसिे भरी होगी। और साते समय बे बदवृदार गुदडी मुंह और सिर पर मोढ़ 
सेंगे सुझे छेतमें सोन पर भी आजाफक्षने अमृत्तके बजाय गुदड़ीकी गंघमें ही करवट छेस़े 
रहूँंगे!। रातको मूससे सिर सुरू जाय तो आसपाससे दुर्गंधयुकत्त हुवा आयेगी मर्योकि 
स्वानके मजदीक ही ट्ट्टी-पेप़्ाथ किया होगा। मसावमें मी झग दूर जानकी जरूरस से 
समझी जाती हो तो यहां ज॑गछने निवासमें तो दूर जानकी शास सूझे ही कंसे ? मिस 
प्रकार भाकान्नी अमृतका रसायन जिन जिस प्ुम तत्वोसि बना है अुठ सबको लेतम सोगे 
पर मी बिसाम गंवा देते है। 


हां यह रसायन ही है। आकाशौ बमृतमे अगेक जीवनदायी तत्वोंका मिश्रण 
होता है क्षिसीछिशे हम जुसे अमृत कहते है। यूपरसे जराकाश अदिती बरसाता है मा 
तारे ्रगमगाते हैं नीचेसे घरती-माता गरमों देती है। झुर्टी हवा किसी तरहकी 
रोकटोकके बिमा हमारे अंगोंको गुदगुदा जाती है। मघुए शीतछता हमारे राम-रोममें 
भुप्णताका संचार करतौ टै। जिसके सिवा स्वऋता भी मिस अमृतका भेक अस्यंत्त 
महत्वपूर्ण तत्त्व है। हृपा स्वच्छ होनी भाहिये। आबाश उठा स्गक्छ होता ही है। भौचेकी 
जमीन मी हमें मेहनत करने आकराण जैसी ही स्वक्छ रखती भाहियें। भौर हमारे 
अमृतका सबसे यडा तत्त्व है विधाष्ठ बिधाल और बिशास आकाश। वह हमें कितना 
मानद देता है। बितना आसरा देता है! विष्या्ठ भाकाप्तके तौचे सो रहे हा तब हमारे 
इृदयमें सैस़ा भाव रहता है कि हम सबसे अझूग होगर शेक छोटीसी कोठरीमे 


बन्द शई हैं परन्तु बिघात्त पृथ्वीके पट पर अपमे प्रियज्ंगिे साथ भानेदसे सायगे है। 
था १-४ 


प्छ आरम रचना भपवा आधमी शिक्षा 


मिसी पट पर गड्ढीं हमारे प्रेस मनुष्योंक़े समूह सा रहे है, कहीं पशु सो रहे ६ पेड़ 
पर घोसछोंपें प्नी सो रहे हैं। हम सच माजी परती-माताकी गोदमें शार्ग"से मीड़ो 
मींद से रहे हूँ यौर आकाश-पिता हम सबके प्रिर पर छप्रूपमें जाय रहे है। मूपर 
बताये सब तत्त्व अगज हों तमी भाजभाशका अमृत मुनर्मे स थ्ुत्पन्न हांता है। 

आममर्मे अस आाकाष्ती अमृतके मोक्‍्ता बने कर जब हम अपने गांव्रोर्मे मौर 
भरोंमें जाते हैं, तब सबमुच्च हमारा दम घुटने छगता है। हम दैसते हैं कि वे पर और 
गांव किस्द्दी दूसरे ही सिद्धालोंसि बसासे सय है। थैसा झगता है मानों ये जिसी सिठास्तमे 
बनाये भये हीं कि जहां आऊाश मे दिखायी द हवा न छुग्े प्रकाप्त ते मिले वही 
पर बच्छा, यही गांव मन्छा है। गांवकि क्िज्ञे भौड़ें रास्ता और मुहल्लोंकी जहरत 
नहीं भानी जाती। दरवाजे हा तो ये भी रातफों बिछकुल बन्ट कर दिये जाते है। 
माजाशी अमृतका आम भांगनेवास्ोंग़ा यहां दम पुटना क्पासाबिक है। 

परन्सु मिस घुटससे भवरातड्री जहूरत सहीं। बसे भी हों झिर भी ये हमारे 
पर हूँ। वद्दौ हमारे गांव हैं। हमारा दम पुरेगा था भी हम जुनसे शुकूसा कर 
मार्गेये मही। हमें सेवा छो अंतर्मे अुन्धी गांबो्री करनो है म? हमारी घुटनेदामी 
मात्मा हमारी मांखें सोलेगो हमारी बृुद्धितहा तेज करेगी मोर हमारी परोंकी रपताें 
हवा और भआकाप्नकां कस दाखिस पहिया जाय भिसकी हममें सृप्त पैदा करेंगी। गॉयकौ 
तेगीमें वृद्धि परना छोड़कर बाहर परेसमें निषरछ पड़नेड्ी हमर्मे तड़प पैदा होगी। 

लुरेमें गोनेगे बीमार पढ़ी यह भ्रम जब सोगोपे दिलोगि मिट जायगा भौए 
घुन्हें भी हमारी तस्द आबाशके अमृतत्रा छौक एग जायगा तथ वे तंग गांबोंकों छाड़ 
बुर दितोंमें जाकर पर घनायेंगे और मं पर आशसमस बिलएुर भिन्त प्रगारके ह्वाप। 


घिसल्िमे आराध्रमग पर जाता। मौका माने पर कोड़्ी जरा भी घबराय॑ महीं। 
मापको साक्राणी अमृतवा थो पीके छगा है मुगझी छत दूमरोंशों छगाती है जिम 
विदारसे दुगुम शुत्साहके साथ वहां जाभिय। माजक्रे आज मकाम गिय देते था गदि 
जरा देगही जरूरत मही परस्पु खितमा था समाज हीं करता -- यगलसें बिस्तय दडाकर 
सेतमें श्ोगें सिकत पहना और भपत साथ भरते बद्पां और मुहूस्तेरे मित्रोफ्ों भी 


समप्राकर से जाना। 


प्रदघम १४ 
आश्चम-माताकी प्रभाती 


कृझ वैशासी पूर्यिमा अर्थवत्रि खुद्ध भमवानकी जमती है। जाप सब सहमत हों 
तो कछ सवेरे हम सदासे आधष घंटे पहले छारगेगे। रोज हम जागमर तुरत प्रार्मना 
करसे हैं परन्तु कस महा-घोकर पविन्न ह्याबर प्रार्थनाके सिजे नेकत्र होंगे! मौर जुस 
समम जुद्ध अरित्र गार्येगे। अससे बड़ा मानन्द आयेगा। रोज हमें अपना समय-पारूक 
साभी धंटठा घगाता है। करू हम अधिक काव्यमय इंगसे जागेगे। हमारी मखत-मश्सी 
अपने छंशूरों और मंजीरोंके साप प्रमात-फेरी निकारेगो और अपने मनोहर भजनोसे 
हमारी नौद अुड़ायगी। अल्‍्बत्ता कछ ठा दम मी सावधान ही रहूंगे। मिसस्मि ने 
आकर हमें जगायें सब छक हम विस्दरमें कसे पड़े रहेंगे। बुनके शानेसे पहले द्वी 
हम जाग गये होंगे और भमत-मेइलीमें प्रीक होकर दूसरोंको जगामेका सौभाग्य 
प्राप्स कर रहे हूंगे। 

मसतमें कर मजन-मंडसीके छिप्रे किसीकी नींट मुड़ालेका काम णायत ही बाकी 
रहेगा गर्षोंकि हमारी सारी संस्था ही मलल्‍्दी आकर भजन-मंश्छी धन गयी होगी। 
हुम सब सिखलकर हमारी आम्रम-भूमिको जगायेंगे हमारे ज्राक्ममयुक्षोको जगायेंगे शुने 
पर धोंसले बताकर बसनेवासे पक्षिपोको णगार्येपे। रोज ये पक्षी हमें जगाते है करू 
अगसे पहले जागकर हम घुन्हें जमाना चाहते हैं। 

दूर गांवने भीतर और मासपासके खेर्वोर्में छोग सो रहे होंगे। युत्को मीठी 
नीदर्में हमारे मजमोंके सुर पहुंचेमे। वे भुग्तें क्षण मरने सिमे जगार्गेगे और दूसरे 
क्षण कुछ औौर सोते रहनेके छिओे छछपार्येम। दूरके सपीसमें सबमुच्च अे प्रकारका 
नणा होठा है। अुसकी झनकार मितनी तीघ्र नहीं होती कि मनुष्यको बिस्तरेंसे सीच 
हे फिर मी मितनी मोहरू तो स्बष्य होती है वि म्रुसे सुनकर शोलनेका मन हो जाय। 
खुसके मश्नेर्मे मनुष्य क्षममर स्वप्नाबस्माकी सघुर छहरका जनुमश गरता है। हम 
कस सबेरे अपने पड़ासियोंको सिस कहरका स्वाद चणख्ायेंगे। 

प्रतिदिन जल्दी जागगवाझे हम छोग पत्मिप्त पवका दिन जरा और जल्टी क्ागकर 
ही मार करेंगे। जल्‍दी जागनेका मी मक धौक होता है। दूसरे दोकों जैसा बह 
मीठा और मुछायम नहीं हाता परन्तु कुछ क्बा और कठोर दोता है। परनन्‍्सु 
सास्ीमसे वह बढ़ाया छा सकता है। हम भाश्वमर्मे मुंसे प्रय्नपूर्वक बढ़ा रहे हैं। 
आदत पड़तेके भाद दी प्राह्म-मुहर्रकी जागृतिकी मिठास समझें भाती है। 

झ्िस गुरादी बेसाकी सीदमें मी मिठास सो मालूम हौती है परन्तु मींदकौ 
मिठास ब्यस्गीके अप्सनक तरह है। वह हमारे लिओ स्याम्य है व्द हमें पुसा महीं 
सकती। भुसका स्वाद ऐते जाय तो हम सपना अमृस्‍्य बाह्म-महत गंवा देंगे, झितना 
ही महीं हमारा सारा दिस छिपिर और सुस्त बन जायगा। हम भानन्दव भोक्सा है 


प्र 


५२ सात्मरचना भयवा आभी विक्षा 


परन्तु आस्तयसे मिलनेवासे आनम्दक्के सदी । परिधमके परिशाम्स्स्वरूय मिछनेशला 
आनन्द ही हमें प्रिम है जायृतिके फलस्वरूप मिलनेयाली भेतनाकी खट्टर दी हमें 
प्रिय है। 

जल्दी आुठनेकी सुन्दर आहत डासता ग्रसवर्धक कमरतके जेंती है। गसरत धुष्र 
करमेवालेकी हंड्डियां थांडे दिम दुर्गा अुसे मरुबि भी होमी परन्तु भविष्यमें पिसने 
वाछ्े वणका ध्यान रमशकर यह बसरस करता रहेगा तो भरुसद्मा दारीर मटवान बने 
जायगा। अुसरे बाद ही यह सच्चा अभे प्रकारका सुख भोगेसा जो अल शाम 
करके बछबान मनुप्य ही मोग सफ्ता है। 

जल्दी जागनेबारेकशो शुरू शुम्प्पें बिस्तर छोशना भिरके घाव जैसा दृ 'सपी छपमा 
घोड़े हि तो जपूरी रही मौद आुसके सारे हिलको जिमाड़ती सालम हीगी। यह जस्ली 
प्यागकर प्रार्यनाम बेठेमा तो बहां श्रुसे सीदक्रे शोद्षि आयेगे दिनमें मुधोग या मम्पाम 
बरते समय भी सेटनेक्ी जीमें आतो रहेंगी! अुसको सममर्म ही मी खापया हे 
दूसरोंरों मीठी नींद छोहफर जस्टी जागनेमें सा पया मजा जाता होगा। 

भापमें से बजुताफ़ो ल्पिति भाजरुस जिसी तफफी है गे मे जह्दी क्षागत् 
शौपकी जा बात कद रहा हैं वह सापकों अन्दरकी भ्दी परम्तु बाहरकी ही बात 
छगती होगी । माप सूइ्म दृष्टिग अपछोगन करेंगे शो श्रापफो पा चर आयगा 
कि माथममें कमी तह सबको यह शौक पूरी सरझ गह्ठी छगा है। जिस यह घोर 
कम जाता है, शुमके बेहरेकी प्रमप्तता ही कुछ और होती है। वद छिवी झगी ही 
नहीं। बहु आपको भाहज मी बअहुतोंके मुह पर बटायिर देसनेका नही मिठेगी। 
ऑयसमका आपर होनेंदड बारण ये जायी जरूर हैं परलु अुनक परे पर प्र्रपवाक 
बजाय अफ प्रतारफी मुदामी पी इंजी आप रेंरोये । शाप यह मी देखेंगे कि ये 
जैमाभिपोंसों दबातको बहुत कांधिए गर्ते हैं परस्तु मारे श्या महीं पाते | बुए 
होगोंफों प्रार्पारे बाद तीदका दूसरा पराययण गरत हमे भी आय पषड़ छेे। यह 
डात सदी है वि जल्री जायनेगा थौ। हम संग हक जद बता सरते। गे दाना 
बढ़ा सुष्दिष्त है। फिर भी हमारे भाषमका माप है कि यह पृष्विस पोक गा 
ही भपादिपें। माप सद मुख बग्गान॑में हमारें साय क्‍मिगे चरीर हों गए व्भ 


में भागों दता है। 


झाभम-माताकी प्रमाती ५्ह्‌ 


सक आश्मर्मे रहें फिर मो बे हो ज॑मामियां नींदके वे ही झोके और वे ही मींदके 
वूसरे पारामण कायम रहेंगे। 


सिसछ्िज फोपी महू न मान रू कि जहां पुराने पुराने जोगी भी जमाओियां 
छेते है वहां हमारी क्या बिसास है? शुनकी जंमाश्रियोके बापजूद आभ्रमका यह 
आग्रह नवजीवन देनवासा है और हम सबने श्पना झेने जैसा है। 


हमें जल्दी जागनेड्ली आदत डाछनी है परन्तु कोओ गह न मान के कि क्षरीरकां 
पूरी मींद नहीं देनी है। स्वस्थ मनुष्यके धरीरकों ७ से ८ धंटेकी नोंद मिखना चाहिये 
मौर बह हमें अपने छरीरका देगी ही है। हमाय जितना भाग्रह जल्‍दी जागनमेका 
है अुतना ही आग्रह पूरी मीद सेनेका भी है। जैसे हमारा सबेरे जल्दी अुठतेवा आग्रह है 
बसे रातका देर तक ने जागतेका भी आग्रह है होना ही चाहिये। हमारे आश्रम्में 
रातको सोनेको घ॑टो वजसेके वाद शोर करना हमारा अपना और हमारे सब भाजम 
वासियोंका भी दड्रोह करनके समान माना जाता है। 


जो महू विच्वार नहीं करते कि जीवनका सच्चा आनम्द क्‍या है, ये रातका 
देर तब परागकर गपशप छगाते हैं और असम आन॑द मनाते हैं। जिप्ट-मिप्रोफे साथ 
भारामसे बातबोत और हुधी-मजाक करमेमें आनन्द बररूर है सौर वह हमें भी 
शाहिय। परस्ु हम अुसमें सनन्‍्तुछूत रखना चाहते हैं। ठृूष जेसी सुपाध्य बस्तु भी 
मर्यादास स्थादा पियें सो हानिकारक सिद्ध हागी। बातचीत और हृपी-मजाककी मात्राकों 
भर्यादार्मे रखतेसे ही जुसमें मिठास और संदोपका अनुमव होता है। शुसको साजाकों 
मर्यादार्मे रखकर हम जम्दी जागनेका आमन्द भोगना चाहते है वर्षोकि मुसे हम 
भभिक अृंचा आनन्द मानते है। 


हमारा यह दूसरा जाप्रहू न जाननेये कारण रांगोंकों थ्राथमके वारेमें कुछ श्रेस्ी 
बस्पना है कि यहांका ज्ीबन अत्यन्त कठोर और कंप्टसय होता है। युर्हें दम पर 
दया झाती है-- भरेरे, भेचारे आश्रमषास्रों! आुन्हें जल्दों जागना पड़ता है! असे 
जीवनमें यचारे जवाम छांगके शरीर कृप्ते काम दे सकते है? बेचरे बीमार पड़ बिना 
कस रह सकते है? दयाके आुमारमें ब॑ हमें वुर्ब0छ भौर बीमार मान ऐसे हैं ओर 
हम सचमुत्र हटेकटे और चपछ हू तो मो थे यह देखनंको तैयार नहीं होते। 


” परम्तु जल्दी जागमसे फायदा बया ? कोओ कहेगा हम अपनी कुछ नींद 
भाठ धघंटसे ज्यादा गही होने देंगे। फिए हम जल्दी सोकर लल्दी अभुझ या देरसे सोकर 
देरसे भुर्ठे अुसमें क्या फर्क पड़ जायगा ? अथवा रातको शव जागकर दिनकों मींदकौ कमी 
पूरी कर मे तो गया अंतर पड़ जायगा? अपमा जीवन आसछसी अबनमे दें सब तो 
हम आपकी आउोचताके पाज जरूर होंगे परन्तु श्रेसा म होने दें तब तक प्रस्दी 
खुठनेबा आग्रह किसल्जि ? ” 


थ्िस तरह तक परनवाछोंग हमारा आगप्रह समझाना थ्ामान महीं यह मैं 
स्वीकार करता हूं। ऋपमा जीवन जारुम्यर्मे म॑ वितानेक्ा और णजायृतिष्रा सारा समय 


प्र मात्म रचना मपवा भाषररी शिक्षा 


विघायपूर्वक. बित्रानफ़ा आप्वासन दिया जाय हो हमारा मुह जरूर बग्द हो जाता 
है। परन्तु साभारण अनुमत यह हैं झि जो झोग बसा आएवासन देसे है मुमें 
से बहुत बम मुसफा पालन कर पास हैं। जो रातझों देर तक जागते हैं थ॑ रातपा 
घहू समय पिचागप्ररईब ब्रिताते हों सैसा अधिरतर देखा नहीं जाता। र्णदातर हो यह 
समम गाजेसीनेयें ताश वगैरा खो निरर्षेक गपापर्में कौर माटफजमाणेनें खरसखा 
जाता है। 

विसीक सिर पर भिस्‍्तरा सबार हा गसी हो--मभैसी वि सिधाविपक्ति मिर 
पर परीक्षाकी तैयारी करनकों हांती है तम्म वे जरूर रातकों देर सके पुरा 
छेकर पड़ाओीर्मे छग्रे रहे है। परन्तु दिनमरक्री पररावटीों याद पहठी शराठगा गाय 
बिसी भी गंभीर अुधागके लिअ बमी अनुरूछ मद्ठी होता। शानमर मीठी नींद संगर 
सुबह झत्दी मु5ें, छा शुस समयकी ठाजगों कुछ मौर ही हाती है। अुस समय टिया 
गया जुयोग अभिक सफ़र होता है। अुधोगमें हमें आनंद भी अधित भागा हैं। 
प्राठ'कासके ताजगीवाझे समय शाम शामके पवावटरो भरे समयकरी तुएता ही मही 
हैा। सकती । 

और रातफ़ा देर छश जायतबाएें ध्िसबा ध्याम नहीं रखते कि कितने बज तक 
जागा जाय। अुस समय वे ध्याग रखत जितने गंभीर हो तमी वो ध्यान गर्गों ?े परिणास- 
स्वरूप सुबहतता कीमती समय थे सागर गंबाते है। जितना ही सही ?्मिर्मे मी भुस्हूँ 
अपना बदुतत्ता समय गींद भौर आाल्स्पमें ही बिताना पड़ता है। जह्री णागतेयाणो 
मिमे तो प्रातकाछठफा समय आछस्यमें बिताता रंमप ही मंदी है। पद समय दी 
शितना मसुर और गंभीर होता है गि भुस गषदतमें बिताया ही सही जो गवता। हमारे 
धरीर और मन भुस रामय जितने ताजे हाते हूँ कि ये हमस भुधाग भांव दी ठैल हु। 
टूम स्वेष्छामे यागते है हेशुपुअक जायते है. मिसलिय आभुम धमंपक्ाा गास मारे छिज 
तुँपार ही रहता है। हम पहुसे हम अुमझा विषधार कर घूुफे होते हैं। जैम पाते 
काततने पटे बत्वाद कर ऐैता सगमंग जर्तमम हैँ भुमी प्रवार रातों पंद गंभौर काममें 
बिताना भी झग़भग असमव है। रातमें हेर पक जागनवाष्ठों पा प्रालकाल पज्रमरी 
जापनेवा्कि अनुमडाकौ शुसना करेंगे हो जुगसे यद्दी धार जिलेगा। 

हैए संदक अमसना बाहत हैं। हमारे सिर जम्दी झागनेपालौडा मार्ग ही अरयाज 
कारी है। जो शोग सूरतारायमो मुस्यसे पहस जाएंगे द्वाकर अुतका रयागत करनकी 
तैयार हौ जाते हैं शुगद्ती मंहतौमें ही मिएमा एमें प्रिय है। 

एमार देख मूखत जस्दी 2४: है । 848 अर ३५ + की 

प्रिष्छा न मुगे भी शअपर्मे जल्दी मुइत शा शत जग जापगा ।॥ 

हब हायर 22462 राय हागो हैं परस्यु हमारे दंशमें भुमी रग्घठा विश 
ही होगी है। हमाश घरीर हमारा मत हमारी साप्मा मु्र सुप्नुमा एपामें मानो 
गाब अठती है। बा करसजाठाड़ो अुत समप शा कणनेस सातों शोर्भी परम हा 
नहीं होगा बेपल आताद ही शामर हीवा है। पर था बखतवातडि परह भा 


माश्रम-सासाक्षो प्रमाती प्प्‌ 


दूधमें शबकरकी तरह आअुनकी स्मृतिमें ओेकरस हो जाते हैं। बे ही काम और थे हो 
पाठ दोपहरकी घूप 'बढ़ जाने पर हमें घिगुने मारी मालूम होते है। 

माजकल हमारे वेशवंधुमोंके मानरणमें अत्यन्त घिपिकता आ गजी माछूम होती 
है। सम्य कहे जातबाफे छोग सूर्यकज्षी” बन गम है। गया मैसा नहीं छूगठा कि आुनका 
स्पषहार हमारी भावहवाके विपरीत है? बहू हमारे आम छोगोंके स्वमाबके सी 
बिझंद्ध है। हमारे मेहमतकर पुरुषां और स्त्रिमोंके ब्ीवन देझस्लें तो य्राज भी वे हमारी 
प्रजाका सक्ष्ना स्व॒माव प्रगट कर रहे है। हमारे किसानोंके घर और जाम तौर पर 
गबिकि सब झोगोंगे बर माज भौ प्रातकाफमें ही बसे यृंज युठते है! चक्की 
पीसना छा बिझोना पानीके घरतन मांजना हस्त-वेल-गाडियां सैयार करना गार्योको 
शुद्दना गार्मोके छुड चराने ले जामा बगैरा बाम वहां सधरेसे ही कैसे होते रझूते हैँ और 
नराप्िह मेहताकी प्रभातियोंके साथ तार मिछाते रहते है। 

प्राह्मा-मुहतेमं जागबर आत्मविद्यागी शुपासना करनेवाले हमारे प्रात्रीन कारने 
अपि-मुनिर्मोने यह प्रणाक्ती डाछी है और सव युगोक महापुएपोने जिस प्रभाक्तीको अपने 
जीवनमें श्रुवारा है। जाम देखें तो पूर्प गांधीजी ब्राद्दा-मूह॒र्तमें प्रार्थना करनेके किसमे 
आप्रही हैं यह हम सथ जानते हैं। परन्तु बहुत छोर्गोको पता नहीं होगा कि गुफ्देव 
रवीन्द्रनाप जैसे रसिक कविवर द्राह्म-मुहर्तके रिया पे और जुनके मधिकतर गीत श्रिस 
पवित्र ब्े्ाकी ही प्रसादी हैं। यह्‌ प्रगाली हमारे कोर्मोका स्वभाव ही वन गभी है। 
कत््दी जायनके विपयमें हमारे मसमें त््रमसिद्ध आदर हांता है। मुसके पक्षमें कोमी सर्क 
दुंद़नेकी हमें सिक्छा ही नहीं होसी । गाली देना मा छल्रीको पीटमा मैसे समाजमें 
मीच बाम समझा जाता है वैसे ही हमारे देदामें देर शक सौना भी अमावरकी दस्सु 
मानी जाती है। 

जाप जानते है कि हमारे जाश्ममके जीवनकों दूरसे देसकर खोग भड़कते है और 
कठोर, शुप्क और नीरस कहकर असकी आक्ोचना करते है। फिर भी म आपको विश्वास 
दिलाता हूं दि जिन्‍्हीं छोर्गोको हमारे जैसे कठोर जीवनके सिश्रे आदर होता है। 
सदि हम सव जल्दी से जागें देर तब सोते रहें जाशस्म और गप्पोर्म और साण्मपत्ते 
खेसनेमें दिग और यतका बड़ा भाग बिताते हों और मैद-माराम करते हों सो से 
हो सोग हमें माछामक कहूकर हमारी निस्दा किसे बिमा रहीं रहँगे। कटाबित हमें 
पत्पर भी मार्रे भौर भाश्रम्में से काम पकड़कर निकाक भौर्दे ! सेवरूके रूपमें हमारी 
कीमत कौड़ीकी हा जाय। 

भ्राद्म-मुहर्तमें जागनेकी आक्रमकौ मावगा झाज मैने आपके सामसे रप दी है। 
कौशस्पा माता रधुनाथ क्ुंअरको जगानेके श्त्रि जां प्रमाती गाठी थी वही हम प्रार्यनामें 
कमी-कम्मी गाते हैँ 

“जागिये रपुनाथ खझुंअर, पंछौ वन बांसे। 
संद्रकिरसण शौतर मभऔ घकजी पिय मिक्तन ग्रभी 
जिविय मन्द अलत पबत पस्खब ध्रुम डोख | -- जागिये। ” 


५६ माट्म-रधना अगवा साथपरी बिका 


य्योदा माता भी सुरूर श्यामको मीडे प्रभाप्त रागस घुश करमफे कस जगावी थीं? 

“तुम जागो मोहन पघ्यारे, 

सांवरी सूरत तेरी मन भाजे, 

पुन्दर ध्याम हमारे।” 
ये दैदी मातायें क्या अपने दिख्प बासफोंकों री करना चाहती पी? कमी 
मही। व यह मानतों ही गही थी मि बच्च जल्दी जागनेसे दुसी होते है। बरें 
अपने भालबोंको जैसी शिक्षा दनेका जुत्साह भर भुमंग रहती थी जिससे भुनां अस्च 
जल्दी जायकर आानन्द-मल्काश करें, अूछ अइए काम बरें, गायाडे गाय जंपल मौर 
पहाड़ोंमें भूमपर साहगी मौर स्नेहशीस बनें बढ प्लोकर पराक्रम करें, मौर जमतवा 
झुद्ार करें। हमारी आश्रम माता भी हम साते रह कर आछसी भौर शियिल्ठ जौजन 
ब्पतीत करें तो लुश मद्ठी होती। मुस्तकी यही अभिरापा है हि हम जल्दी चागने 
वासे तपोमय जीवन वित्ानेंवाछ्े कौर सवाऊ पीछे सदा तत्पर रहनेवार्त संयक बतें। 
आपधम-माठायी यह प्रमाती मैंने भाज धामझो सुमामी है। प्रमाती खापक्ो 
पम्नद आ गरमी होगी हो सोनेश्य समय द्वात ही तुरंत हजार मनोरंजन छोटश्षर माप 
सानेदकी सावपामी ज़रूर रलेंगे। और प्रभात्रीक़ी ठरह माथ्म-माताका छोरी गानएौ 
जहररत नहीं पड़ेगी ! 


प्रवचन १४ 
परस आुपकारी घटी 


स्‍्ोग देवी-देववार्मकि स्‍्तोज मासे है। आज हम परीडा स्वात्र गागेंगे। बह देवता 
महीं, परम्तु हमारा परम आुपगारों मित्र है। वह हमेशा हरलक आाममें हमसे पाप 
मिनट पहले तैमार हो जाती है। हमारे सामने पट बद्म चशजर हमें सी हुजी 
पपने पीछे बुठाती है। वह हमारी दिनमरक्री साधिस है। श्राद्मन्मू[वे्म ईर्मे जायागी 
है ठबसे थह हमारे साथ रखती है मौर ब्रामजागर्मे श्रुधोद्म विधाम्पासमें, शसरू“में 
भोजनमें प्रार्थनामोर्में --- गमी कार्पकपोंरें हमारे साथ यारुर अभ्लाम हमें मौदी 
मनींदही गोदमें सौंपनेके बाद ही ्ांति शेपों है। 

प्रिम बंटो पंगी मधुफ मौर विवासपाव सापिन हमें मौर कौन भमिसेगी 
सूप जितने अबूझ दंगस शुरय और मस्वके गमयत्ा पाहत बरताह शुवी ही झूपत 
एन३र हमारी पंटी हूसारे ध्रयेष एम पालन करतों है। झिप्त मामऐसे गए गुपडी 
बोएती हज दस्पी दी है। पूर्व ठा हमें बढ़े बद समय ही पगाता है -- गृप दिए 
संम्याशास, मप्पाह् भादि ग्रमय ही शाता है। परम यह भृतरी बर्पी हीं हर्मे 
झपने मत अठग समय-र्य॑र भी सूपिग जर सउती है। सौर हमारी गुर्रती बपप! !। 
बोलगी मी है। तेज झजारसे बह गृश शुढती है। और नगद हम मपने शापोय तीज 
होत हैं तब टनततंत्री जायार शरहई एमें रगा हेयो है और जाई बा्यतररी याद 


परम भुप्कारी घंटी प्‌छ 


दिल्लाती है। वह पूरी तरह विश्वासपात्र है। सारी घिन्ता जुसे सौंपकर हम निश्चिन्त 
हो जाते है और अपने हाथफा काम करते रहते है हमारे मनरमें पक्का विदवास 
रहता हैं मिः दूसर कामका समय होगा तव हमारी बिहवासपात्र टी हमें जरूर सचेत 
कर देगी। मुसके भरांसे रहकर हम भपता स्न्तिम क्षण भी काममें छगा सबसे है। 


यह भंटीका स्टोज है परन्तु वास्तबर्मे वहूं हमारे स्राअमके समय-पाकनके 
माग्रहका समय-पाछनके श्रतका दी स्पोत्र है। अपने यहां हम चौवीसों घटका समय 
पत्रक बनाते हैं और प्रत मैसी भाभिकसासे मुसके अनुसार चख्से है। 

घटी बजानेकी जिम्मेदारी जिसके हिस्सेमें द्वाती है, यह जाबमबा यह प्रत जानसा 
है। वह झपनी पिम्मेदारीके मानसे सदा जाग्रत रहता है सौर जो समय जिस बामने 
छि्रे होता है मुस समय घटी अचुन रूपमें बजाता ही है। घटी अपना समय चूबे 
अपवा थक मिनट भी देश्से बजे मैसा हमारे महां बवधित्‌ ही होता है। नये मित्रोके 
हिस्सेमें भी यह ब्िम्मेदारीगा काम कभी न कभी आयेगा। सेशक यहू बड़ी चिन्ताका 
काम हैं। परन्सु हमारा यह समय-पाकछ्ततगां आग्रह आपकी रग रगर्मे शुतर ज्ञामगा 
लो फिर आपकी घिन्ताका भार नहीं कूगगा। अपने मनमें मह विचार जाग्रत रखिये 
कि यदि मैं घंटीका समय घूकंगा तो सारे आश्रमवास्तियोंकी भसुविधा होगी और सब 
कार्मोर्मे गड़बड़ी पैदा हांगी। बस फिर पंटीका समय अूकना आपके सिरे ससंमष हो 
जायगा और अपना फर्म अच्ृक डंगसे पूरा करनेमें आपका अआत्साहू बढ़ेंगा। पर्राक्षु 
यदि आभ्रमका शआप्रह आपकी रगॉमे नहीं श्रुतरेगा और भाप मिस सरहू विक्षकुल 
हलके मनसे काम करेंगे कि दो मिनट देर-सबेर भी हो गजी तो कसा मिगड़ जायमा? 
सहाँ बया किसीकी गाड़ी चूकनेवाशी है? तो अक सी समयका निश्चित रुूपसे 
पाकस करना आपके स््रि असंभव दो जायगा। और मिस कड़ कर्तमस्पकी चिन्ताका 
भार जापको श्ितना छगेगा कि ज्रेक सप्साहमें तो भाप सूल जाय॑गे! 


जिस संबंधर्म आपका श्रेफ अम्य विधाकी चंताबनी दगेकी जरूरत है। मह 
सेमव है कि अति युत्साही मित्र समय म चूकनेकौ खुत्सुकसामें अेक दो मिनट जल्दी 
घटी वजा दें | बडौको सुमी दो मिनट पीछे होगी तो यहु खुनकी आंखको विसाऔ 
ही सही देगा अबबा अर अुस्थाहमें थे अपने मममें गर्त अन्दाड कऊगा ऊेंगे कि 
घड़ीके पाससे घंटी तक पहुंचुंगा शितनेमें दो मिनट हो ही जामेग। परन्तु दो मिनट 
दी औओक फर्कांसका अम्तर काटने जिसना समय है जव कि घड़ी और घटेके बीच 
तो पूरे ५ सेकंडका सी यन्तर नहीं है। मिस प्रकार पंटी जल्दी घम जाय --भर 
बह सहुंत ही थोड़ी मिनट धाघी मिनट हो णल्दी हो--ता भी श्रुसम हमार प्रतका 
भंग होगा। क्‍योंकि हमारे हापके बार गास आअुगका श्रेक मिनट भी 'छीम क्षिया णाय 
तो भुसके विजय आवषाय आुठाये बिमा महीं रहेंगे। हुम सब पग्रामसबक बनना चाहते हैं 
और गांवोद्दी जनताके क्िजे प्रेम रखते है। परन्तु व शिस तरह ग्राड़ीबे समयस पर 
दो पंडे पहछे स्टेशन पर जाकर ययते है वैसा करनकों हम तैमार नहीं है! हमें 
प्रस्पेक कामको जुसका निश्चित समय पूरी तरह देना है ते क्सीया मेक मिनट 


पट मास्म रबच्नना अपना साभमी शिक्षा 


छीतना है और से किसीको अक मिनट सपिक देना है। आश्रममें हम प्रत्भक काम 
निदिचत समय पर ही घुरू बरमका आगप्रह बर्यो रुपते है यह मब भाप समझ यये 
होग। हमारी प्रार्यनाओं बिछगुरू निश्चित समय पर ही णुरू होंगी। गाही फदौ या 
दैरसें रवाना नहीं होगी क्रिसक्ता हम सयकरों भरोसा द्वाता है। भिसमिरते हम संग 
जल्दी आकर मही बैठते और मे आतमें देर ही करते है। हम समयकों रक्षा बरते 
हैं भौर समय हमारी रक्षा बरता है। 

माश्रमकी घटी दो अपने समय पर अचूक रुपमें बजती है। परन्सु कया हम शापम 
यासी जुन टकोरसि सूचित हानेवाली प्रवृत्तियोर्में अपूक रुपसे छग पाते है? बास्तिक 
महृत्त्यी बात यही है। घंटीरा मदृत्त्व क्षिसीमें है कि हम मुसफा भादर करें। यह 
बजतयी रहे ओर हम समय पर खुल कायेसें अपस्थित मे हों तो वढ़ तरिस बामऊी ?ै 
बाहरम॑ सुनतेवासके मममें मिससे म्राधथमकी भिज्शत जरूर बढ़गी। भाए शाधमी 
पटो कसी अजूक अजती है! जिय तरह वे हमारी तारीफ़ करेंग। अुसद्धी सायाज 
पर आधार रपकर माँवफ किसान जागेगे और सेतोंसे स्लैस्ये स्याश्ा गायोके झुष्यको 
हांक्रेगा जौर घापिस शायेगा | परस्यु हम तो जहांग यही रहेंगे । घटी प्रार्ननाता 
समय बफादारीग अठायगी परस्तु प्रापनाशा नौक ता सासी ही रहेगा। जुछ् शाप 
इछोब-पाठपेः दीचमें आयेंगे गुछ भजनके बीचमें और कोमी कोभी ता के” धृतव 
समय आर्येगे । भाजनाय समय घंटी ता परागर बतापेसी परन्तु हमारी एछात्रीर 
भीतरकी पंटो श्रुस सुमकर अज न भुझे और प्रत्पर स्थगित अपनी मिफ्छाने अनुगार 
दो चार या दम मिनट मस्ती या दरसे भाजनगाशर्मे पहुसे सो रबका समय राग 
होगा मोजतणाश्ा अम्पवरिषत होयी और सुसके बार्पजवरओऊा बड़ी परेणामी द्वोगी | 

समयफ पाराछनका आश्रम हम झभिठता माग्रह क्या रगाते हैं? समय द्वमाशा 
मुस्यवाम धन है । पनिक बापनका मृल ब्रटा जैसे प्यस्तः दुराबार और बुमम्थि्में 
अपना पत् भुद टेता है. बैंसे हम ऋपमा समयन्‍यन अुड़ाना मद्दी चाहत । अडिया। 
धमिएकी तरह हमें अपने समय-प्रसा सदुपपोम करना है। भुसपा हिसाब रसना है। 
सबषघा घतिक पाओ्रीशों मी धुर्छ समजर ह्पर्य बभी सही सरभेगा। पांजी 
भले छोदी हवा परन्तु पाओ पाओ्नी जमा होगर ही हो रूपया बनता है ने) वाञीरी 
एापरशदी करने यास्ा भाग पठार इपयेशी हरफ भी छापरवाद बने आता है। एू्माण 
अमूल्य आपुपत भी क्षय झणघरा बना हुमा है। हम दागी भी रक्षा बरेग ता हमारे प्रा 
भौर दिवोंश्ी रधा हा जादगी। क्षयोंतिर हुरए मानहर बिगाईगे हा दूसें ४०३४ 
और छाप्ररवादीकी इरी मादत पड़ लायगी और मम्वर्मे हपारे मदीने सौर मर्ष पिद्टीर्म 
मिल जारेंगे। यह दियार हम खतें राठमें खुवार एना बाहों टै। जितीहिशे हपी 
सपती पंटीरा 'बोयीस पटेवा क्रम स्पशीषत मर एछिएा है। कि 

मैं पानवा हैं हि हमारे मानें समययासयत्रा जाएए बहूड़ ही जरा । ह 
थावोंस देपार मट्यसेतें पंटों शिया एल पर भी ठार्पीड़ा अेमसा सही लगा हि गाजी 
बड़ों हानि हो सभी। पुदइने एाम तर जड़ा कया बरता है. बिता समपेठटापरक 


समम-पत्रक प्र 


दे महों घबनासे। जैसे कागजका दुकड़ा हथामें ब्राहे जहां मुड़ता रहता हैं बेसे ही ते 
प्रो प्रवृत्ति महा पींच छे जाय वहीं खिपते रहते हूँ। 

आप भी यहाँ समय समय पर श्जनेबाफ़े धण्टीक टकोरोंसे थ्रोड दिम सो शायद 
बहुत परेशान रहेंगे। आपको समय-पाकफ्नका विचार पसंद आा गया हो तो भी भाप 
झरीरको अुसे बरदाक्त करना भारी जान पड़ेगा। आपको मूक छगी होगी तो भी 
चष्टी सुनव र दोड़े दौड़े मोजनाल्‍ूयमें पहुच जाना भाहिये मह कल्पना ही भापको दस 
ममके घोप्तकों तरह लगेगी। क्षणमर सो आपको यह खयाल होगा कि सख्षिससे 
भूसे रहना अब्छा है! परम्तु जैसे-जंस आश्रममा समय-पालनका माग्रह आपके सूनमें 
मिछता छ्वायगा आअुसमें आपफो आनन्द आता जायगा वैसे-वैेसे यह स्थिति बदछती 
जायगी। घभ्टीकी आवाज सुनकर हम पर भशैसा जुरुटा असर नहीं होता। हमारी मूच 
तो जिस जाषाजसे हो जाप्रत होती है. मुहमें पानी आने छगता है भौर पैर थामम्दसे 
मोजनाछिमकी तरफ दौड़ने एगते है। आपकी मी थोडे दिनोंगें श्रैसा ही शनुमव होने 
छगेगा। आपको भी यह असह्य झगेगा कि आपका ओेक क्षण भी बेकार जाय जितना 
दही महीं आपकी दिक्तामीसे यदि आपके सावियोंको परेघान होना पड़े सो आपको बड़ी एर्म 
माछम होने झृगेगी। भापको भी समम-यत्रव खताये बिना कोभी दिन विताना मसह्ृा 
कगेगा। आपको भी गपषपर्मे कीमती समय बरवाद करना ससहाय मातम होगा। 


प्रदाच्चत १५ 
ससप-पश्रफ 


कं मेन आपके सामने हमारी भुपकारी धष्टीका स्सोश्र गाकर सुनामा था। 
अुस परसे आपने खझ्ितना सार समप्त क्षिमा होगा कि प्रत्येक संस्था ओऔर प्रत्येक 
ब्यवितको झपमे किले आवष्मकतानुसार समम-पत्रक बनाना चाहिय | 

समय-पत्रक बनाना झेक कझा है। यदि वह बनाना आता हो तो हमें पता भी 
महीं घछ्ेगा कि हमारा दिन झानन्द-मुचोगमें कब वीत गया। परन्तु जिसनबी का 
न आठी हो तो वहू हमारे दिमको मिसना बोधघिर बसा देगा मासों हमारे सिर पर 
दस मनका पत्थर रखा हो। 

हमारे सहाँका समय-पत्रद॒ याप देखेंगे तो पता अरूगा कि असमें हमारी सब 
जरूरतोंको सम्मानपूर्वद! स्थान दिया गया है। आप देफ़ते है कि जैसे मुसे अुधोग 
भौर विद्याम्मासष्तो जगह दी गणजी है वैसे ही नहाने धोते खाने बयैराको भी 
पर्पाप्त स्‍्थाम दिया गया है। छोगोकी बल्पना होती है कि आभश्रम्में सेसकद और 
जान॑इ-कल्शोक सही होगा मगर हमारी हो यह सुराग है। गुसका समय सम करनेमें 
हसते जरा मी कंजूसी महीं को है। प्राथनाओं श.औौर मजनोंकों जाम स्लोग भपने जीवनमें 
स्‍थान रही दते। परम्तु भुसफे घिमे मुदारतासे समय रखकर हम हृदयफ्री गहरी घान्ति 
प्राप्त बरते है। हमारी ओेक भी मूश अतृप्त रह जाय जैसी कोमी कमी हमने 
अपने सम्रय-पत्रकर्म रहने नहीं दी है । 


६१ आत्मरचता अबबा सापमी भिसा 


छिओ हमें मुसफे पास बैठतकी आजश्यकता है। मौर वही समय समय-पत्रकके मनुसार 
प्रार्जनाका अपवा यज्ञकी कताजीका अबया विहाम्पासका है। भैसी स्पिठिमें हमारा क्या 
कर्तेध्य होगा? मैं नहीं मानता कि जिस बारेमें आपमें से किसौके मनमें धंका होगी । 
पड़ोसर्मे फमौ थाग कृग जाती है कमी अतिथि आ जाते हैं और शुनके भातिम्मकी 
तैगारी करनेका कर्तंध्य जा पड़ता है और दूसरे मी तरह सरहके मावफ्यक प्रसम जीवनमें 
भा जाते हैं। अलबता पे हमेक्षा महीं साले। जावश्यक और अनावप्मक प्रसंगको समझमा 
हमें थाना चाहिपे। परत्तु प्रसंग सक्ष्षी आवश्यकताका हो तो समयम-पत्रकसे आदरपूर्षक 
छूट्टी सेकर हमें भावश्यक कर्सष्य पाछन करना ही जाहिपे। 

परन्यु आज श्ाम्तिसे वैठकर जैसा निर्षेम करना आखास है। प्रसंग प्रत्यक्ष भा 
जाता है तब हम अगसर मसफछ साबित होते है। प्राथना बसे छोड़ी थाम? सूत्रयज्ञ 
छोड़ना छो अमर्म ही हो जआयगा। समय-पत्रक पहले श,र सब बादमें। जिस तरहफो 
दछ्ीक्ं धुस समम हमारा मन मीधघर ही भीतर ग्रुतामे छमरता है। श्मा पत्रमुच् मुस 
समय हमर्में जितनों मधिर मतित स्फुरित हो जाती है? गया कातनेका रहुस्म भितना 
अपग्रिक हमारे मनरमें जम जाता है कि बीमारकी सेगाके छिजे भी हमें मुठने म दे ? 
महीं अेसा नहीं होता । सपवाफे कर्तग्यसे हमारा प्रु॥ मन भागना पाहता है मिसछिजे 
प्रार्थना और समय-पभ्रकका आसरा छेने झगता है। यह कितना नीच ध्यवद्वार माना 
शायगा ? समय-पाप्तनका जाप्रह जिसीछ्तिओ है कि हम समयका अमिकसे सधिक सबुपयोग 
कर सकें। गश् सेबासे भागतेमें मदद देसेके छि्रे हरणिज मह्ती है। समय-पत्रक हमे 
अत्तम सेवककी शिक्षा वेनेके स्ओ है जड़ और माबताहीन बनामेके स्िजे कमी नसहाँ। 
जायज मारामसे बैठकर हम यातें कर रहे हैं। भैसे समय यह चेतावनी जरूरतसे स्थादा 
और अनागरयको साछूम होगी। प्रन्द कैसे प्रसंग सबके जीवममें समय छमय पर भाते 
ही रहूठे हैं। भुस समय यह चेतावमी याव श्रा लागगी तो बह हमें गिरमेसे बचा केंगी। 


समय-पासमके बारेमें भ्राज मैंने बहुत बातें कड्डी है। भाश्रमके मिस प्रतको आप सब 
अपना बना में तभी आपको सक्षया आनन्द आयेगा। आाम्रमर्मे हम झुछ रोम मैसे हैं जितका 
प्रिस बिपमर्मे बड़ा आग्रह रहता है। जब तक हम हैं तप तक तो समम-यत्रक और मुसके 
अनुसार प॑ंटीके टकोरे गजते ही रहेंगे। परस्तु कस्गगा कीजिये कि हम भोड़ेसे भादमी 
माअमर्मे न रहें। मान सीजिय हमें सरकारमे पकड़ क्रिया और शायमको जारी रहने 
दिया । तो गया पत्रकके समय पत्रकर्में हो रहेंगे? भौर मुस जुस समयकी प्रबत्तियां 
इचर गाड़ीकी तरह 'पसने झर्गेगी? गया भंटीके टकोरे समम-पत्रककों फ़ौदकर किसी 
छापरवाह समय-धौर आवमीशी तर्रगके अनुसार व्जेगे? मुप्ते तो भाय्ता है कि थैसा 
कमी नहीं होगा भाभमके समम-पाशनके माग्रहकौ छूत मापमें से बहुठोंद्रों छण परी 

है मौर जाप हमसे भी स्पादा कयगके साथ जपने जिस प्रतका पाछन करेंगे। 
महू तो आधममें हम रहें सुस समपका गियर हुआ। परंतु गड शिक्षा दौ हम 
कोड़कर जाय॑ तब मी वह हमारे साथ ही रहे! 


छल कि भाभम 
आज मापमें से कोबी लेती-बाड़ी करेंगे क्ोबी बुगाओडझा काम 


डापरो हे 


करेंगे, कोओ खादी-कार्यमें रूगेंगे और कोओ जिससे मिसखता-नुछता आश्रम छोछेंगे। 
खुस समय गहांका तयार समय-पत्रक आपको रास्ता दिखाने भही आयेगा। गह्दांके 
टकोरे आपनो बार-वार सच्चेत नहीं करेंगे। परन्तु समय-पाकृतका श्स आपके झूनमें 
मिझ गया होगा ख्रव्यवस्थित जीवन कमी मी सहन न करनका आपका स्वभाव अन 
गया होगा तो फिर सब शुभ ही शुम है। आप स्वय॑ तो प_मय-थनका संदुपयांग करेंगे 
हू। परम्तु जहां आप होंगे बहां आमसम बनवर दूसरोंको भी अुसका रंग क्गायेंगे। 
माप आप्रमर्मे न हां, अकेझ्े हों आसपासरकी ठाताबरण प्रतिरूस हो जैसे समय 
भापको सपने द्वतमें टिकाये रखनेवाका ओके वियबार से मापको दूँ / आप सदा महू विश्वार 
मनमें रखें कि “से देशका सेवक हुँ। मेरा सारा समय देदाको संपत्ति है। मेक क्षण 
भी मेरी अपती माकिकीका नहीं है। भपना जीवन अबम्पवस्पित रसकर मैं देशके 
समय-प्ननका घोर हीं बनुगा। मुझ्ते सौपे हुओ अक-ओक क्षणका हिसाद में अपने देष्यको 
धुंगा और अपनो पूरी शक्तिसे झुमका अुपयोग करे खुसके आघधीर्याद छूंगा।” हृदयमें 
यहू माबना आप थाग्रत रखें सब तो चिन्तावी कांओऔ वात नहीं है। तब समय-पत्रक 
अपने-प्राप दन जामगा। कागज पर नहीं तो भाचरजर्मे अव्य ही व जायगा। 


प्रदसशन १६ 
डायरो 


करू हमसे समय-पत्रककी वात भी। जुसी तरह श्राज डायरीकी बात करेंगे। 
दोनों अक्मयूसरेके पूरक हूौँ है। समय-पत्रक भदि शिस बातका पहुसेसे तैयार किया 
हुआ अनुमाम-पत्र है कि हम अपना समय-धन किस सरहझ छर्च करना चाहते हैं तो 
डायरो अस घनको हमसे सचमुच कसे खर्त् किया जिसका राज शामको सोसे बकत 
छिसा हुआ स्योरेबषार हिसाब है। अरवाहे जब बकरियोंका वड़ा झुड सकर अरामे 
तिकरसे है तश केक आदमी आग अक्तता है सौर दूसरा भेंक अआादपी पीछे वक्ता है। 
जिस प्रकार दो रक्षकोंके सीबर्मे वे अपना सारा झुंड रखते हैं और भेक मी घकरी 
महीं गंबाते। हम भी ८६४ # सेकडोगा जबरदस्त झुंड छेगर रोज चराने निकरूते 
है। भुस्के शरागे समय-पत्रक रुसी रक्षकको रसते है और पोछे डायरी-रुपी रक्षकको। 
जौ जैसा नहीं करते न दिनमरक्ी दिनतर्याकी पहुछसे मोजगा सोचते हैँ भौर रस बीते 
हुआ दिनका रातकौ हिसाव रखते है थ॑ सेकंड तो ठीक पंट भी यों ही गो दते है। 
ये मुश्विस्‍्से ही गिना सकते हैं कि २४ में से ४ घंटे भी भुनने अपने थे। 

दिस प्रकार समयरो स्पर्स बिगाहना गिसोको भौ पुसा नही सकता। हम सेवकाक्ो 
तो बिछदुर ही महीं। सेवक होनके कारण हम तो मसपनी सारी पक्षक्ति भौर सारा 
समय भमारनमात़ाके अरण्ोर्मे भर्पेण बर घुके है। हमन मपना निजी सके श्ण भी गहीं 
रखा है। दितन दिम घट और पर हमारे पास हैं वे सब हमारों स्वामिनी भारतमाताफे 
द्वारा हमारे हापोर्मे सौंदी हमौ पूँंडी हैं। भुमते हूस पर बिष्दयास रखफर भुसनेः 


ह्ड आत्म-रघधमा अपना माथमौ भिक्षा 


हर हक 42% ०8 मह पूंजी हमें सॉपी है। सिससे थो हमारी गिसेद्ररै 
बनता बड़े गञी है। हमें सौपे गये धमस हम हैसा व्यापार करता भाहते हैं, जिखा 

अवुप्तान-पक्र हम माप्तासे पहले संजूर ने कराये और व्यापार करनेके बाद जुस़का हिहार 
मुस्के सामत पद्म न करें, सो हम कितने अधिक्वस्त और समकहरास सेवक कहरार्मते ! 
और अुस मातचाफ समय-सनकों हम अपने ही औदा-जाराम और सास्स्यमें खर्ध दर रं, 
पैने तो हम भुसके भार ही ठहरेंगे न? 

हिसाव रखनेरी आदत ब्रेक थम्छी आदत है। शिसस जीवतमें गारीकौ राती 
है। छीवनम यह शाह बनता है कि पाजी था पछ भौ तुक्छ नहीं है फेक देगे खाक 
नहीं है, अुसे हिसाबरमों शिममा ही जाहियें। संभव है सेवकके मासे जीयन बिश्यातमें हमारे 
हिस्से अनेक जिम्मंदारीफे काम आरयें। प्ार्वजमिक घनकी रक्षा करयको काम जॉ 
सकसा है झ्ञादीछार्य आदि करते हों ती जुसका हिसाव रसनेका काम मा सकता है. 
मजदूरों और विधद्याविपोकौ ससस्‍्थामें चरासे हों तब हम पर यह देखमंड्री जिम्मेदारी 
झा सदस्ती है कि समयका अच्छेपे अच्छा शुप्योग कँये हो? अगर भाजसे हम अपना 
अैसा स्वमाव न बना हे कि पाओ यामीका हिसाब मिरामे गिना हमें श्ैंग हौ पढ़ 
ता हम विस्वासपात्र कार्यकर्ता शैसे शन समेे? 

जिसमें क्या हो गया? हम कहाँ सा गये है थोड़े पाजरौ पैसे या भागे 
हिसावम पघट-वढ़ गये तो अुसकौ ध्यर्थ चिन्ता क्यों की जाग? -- और कापरवाहीके 
विचार जो कार्यकर्ता करे, शह फकिलता ही सका भादमी हो ता भी भय॑कर है। गह 
सार्चजनिद धलका अुपयोग करमे सायक सहाँ है। खिसी प्रकार बहुतोंका समय जिसके 
हावरमें है वह यति सघक् फोटेंस छोटे परूषा प्रृस्‍्म भ समझे खौर क्िस्लीका भ्रेक पक 
भी नप्ट न हो सिस प्रकार कार्यक्रम सौचनगी सागमानी स रक्षे थो गह हूसरकि दिये 
बहुत ही असुविधाजनक मौर अ्रप्रिम हुमे बिता सही रहेगा। मान कीजिये फि खुस पर 
कसासी-वर्म चस्तातेका काम मा गया है। यदि मुंसडी दृष्टिसें सममका मूल्य मे हो तो बहू 
सावभाती रखकर बर्गके लिजे सारे सावत पहसेंसे बिचारपूर्वक तैयार मही रणेगा। बर्मकन 
समय हो जानेके बाद सेक्स करेगा तेस से भाभों दृधरेसे कहेगा चाझू छे बाभो 
सौसरेस बकैगा तशाजू छे माजो और फिर छूृद रजिस्टर इड़ने दौड़ेमा। भुसते महि 
सेक-जेक पफ़को कीमती समझता होता धो अपने सौर दूसरे बहुततीि अनेक पर 
शिगड़ते देखकर शूसकी छातीमें घाव पैंसा सगता। परन्तु जिसभा स्वमाम खूपर बताये 
अगुसार हो, -जिसमें गया हो सया  यहौ जिसने मीबनका सूत्र अन संग हो, अुतका 
बरठाभी-बर्ग अथवा और कोग्ी मी काम प्राचबात बैसे बसंगा) बह वियानिपोका 
आदर कैसे प्राप्त कर सकंगा? अँमी क्ापरवाही हममें चर मे करे, हममें मपने और 
डझुपने साथियोके समयका अक मेक दाथ कराममें ख्रगातेफ़ी रूगन पैदा हो भिसके 
छिम्रे डायरी सिशतेकी जादद डासभा भरत ही सूपमौणी है। 

और हटापरीम हं्यश समम ही दर्ज गही करना है। जुसमे जिससे बजुत संधिक 
बाएँ भाती है। जद दम दितकी दौड़गुपम होते हैं तब संमव है हम पूरे जाप्रठ त भी रह 


डापरी ६ 


पायें | हो सकता है कमी सारूस्पमें फंसकर अथया श्रैश-आरामर्मे हमने अपना समय गवाया 
हो कमी कामचोर बनकर हम अपने कतेंथ्यसे घ्रुके हों मौर साथियोंका वोह हमने 
बढ़ा दिया हो कमी मित्रोके सहायक बननेफी स्थितिमें होते हुमें मी कर्तस्यसे बच 
निकछे हों या कमी अपने अनुचित वचनसे या कृत्यसे हमने हूसरोंका ली दूसाया हो । 
कामकी धांप्रस्ीमें और प्रसगकी युशेजनामें श्सी क्लिनी ही बारें हम कर सैठसे हूँ। 
अुस समम हमें जिस बातका भान नहीं रहता कि हमने कुछ बुरा किया है। हमारी 
बूयि दिनमर छाग्रत नहीं रहती शिसस्तिओं वह हमें हुर वक्‍त सावधान करके रोकती 
मही | मो करते करते हुमें मिस तरहका स्मवह्ार करनेकी सादत ही पह खाती है। 
जैसे ख्ापरवाहु किसानकी खेतीमें निकम्मी भास यगैरा अढती रहती है पैसे हमारे 
जीवसमें छुटेव और बुरा बरताव बढ़ता रहता है जौर हम सेवकको गोग्यतासे दिन 
दिन गिरते जाते हू ! 


जिस प्रकार गिरनेसे हमें कौन राक सकता है? कोगी श्रद्धेय ध्मवित हमारे 
सौमभाम्यसे मासपास हों और हमारे प्रति प्रेमसे प्रेरित होकर मिस ओर हमारा ध्यान 
सीधे तो जरूर बच जाना संभप है। परन्तु सिसफा स्वभाव बुरा शरन जाता है 
यूसकी बुद्धि बहुत ही वक्त हो जाती है। कया हमें भेसे व्यग्तियोंकी सलाह लेने 
छानेकी सन्‍्मति सूछेगी? कभी नहीं खूछते हमारा मन सदा थुनसे अचनेका ही 
प्रयसन करता रहेगा । कोमौ मित्र टोकने रूगे सो बहुत समभव है शुसके साथ हम 
एड ही पड़ेे | 


क्या आपको अशैसा कगता है कि यहू मे किन्हीं महापापी पुष्ट मनुष्पोका बर्णन 
कर रहा हूं? नहीं नहीं यह हमारा अपना द्वी वर्णन है। कम-अ्रधिक मातामें हम 
सबका स्यथह्यार भैसा ही होता है। हममें से कौन कह सकता है कि वह 'चौवीरसों 
घंटे जाग्रत रहकर अपने-आप पर चौकौदारी करता है? हम स्वये अपने पर पहरा 
रख गहीं सकते और दूसरा टोने तो हूर्मे बर्दाश्त नहीं होता भैसी दयाजनक स्थिति 
हमारी होती है। 

हम चाहें तो डायरीको झपना पहरेदार छना सकते हैं। रातकों बिस्तर पर 
बेठकर गंभीरतासे दिनमरकी दितचर्योका सिंहाबकोकन करें, झुस समय हमारे मस्तिप्कका 
घान्त होना स॑मव है। णुम समय बुत्तेजनाका कोओ कारण नहीं होता। हमनत गया युत्रित 
किया या जनुन्ित किया कौनसा समय बिगाड़ा कौससा सुधारा कहां चढ़े कर्दो 
गिरे--- ख्िसिका हिसाव शोत खित्तसे करनेके किझ्रे वह बहुत अनुफूछ समय है। 


और अुस समम हमें किसी परायेको ठां द्विसाब ऐेमा महीं होठा। दूसरे छोग 
पास हों तो हर्मे शर्म आये और सत्यकी चौरी करनेबरा मन हो सत्य पर परदा 
डाछनेका छोम हो परमण्तु हम तो अपमे आपसे ही हिसाव सेनके छिश्रे बैंठ्ले है। 
धर्म शो मास्तम होगी परम्तु बह छार्म हमें सत्योर बनानेषे बजाय णाप्रत रजनेमें 
/दापयक हो बामगी। 
क्र ०.५ 


हद आत्म-शच्रमा अपवा जाश्रवी भिक्षा 


डायरीका सबसे बढ़ा काम कोओ हो समता है तो गह यही है। जिस दृप्टिति 
लिखी जातेवाली डायरी कामी भामूसी मोटबुक भहीं परम्तु हमारे आाप्पारिमष्र 
घित्र जसी होगी । अलबत्ता यह सभी हांगा जब हम डायरीबे साथ मीमानवारीमे 
सब बातचीत करते हंगे । जुसके साथ भी सत्यफ्री औरीका बरताब करेंगे हो 
डायरीका हेतु मारा जायगा जितना ही मही महू हमारे गहरे पतनका लेक नया 
साधने वन जायमी । भुप्ते छि्ते समय यवि हमारे ममर्मे पाप होगा हम अपनी 
तारीफ ही असमें किल्लत रहेंगे औरोंकी निन्‍दा मौर अपने वुरे कार्मोके बचाबस 
ही मुस्के पन्ने भरत॑ रहेंगे तो वह हमारा हितकारी चौकीदार नहीं रहेगी परत्तु 
हमें बुरे स्पसनों्में फ्सानबाल्ल सित्रका काम करेगी। सेबामय जीवनकी अभिरापा 
रखनेवासे हम शोग डायरीको मिस तरह गर्यो प्रोश्वा दें? भमबान हमें झितसा नीचे 
गिरतेसे बचन्नाम। 


प्रदान १७ 
डायरो लिजनेको फला 


कए में मिस विपय पर योखा था कि हमें डागी खलिखतेकी घुम्दर आदत 
शाहनेकौ बयों जरूरत है। जापमें से बहुतोके जौर्मे थ्राया हांगा कि डायरी शिलक्षनेका 
निमम बनाया जाय ! कोओ तो यहू प्तोबकर कि शुम कार्य सीम ही किया जास 
छिखने मी बैठे होंगे। 

जो जिस धरह सिलने बंटेंगे अुन्हें फंसा अनुमग होगा? अुनका हाष जस्दी 
घत्दी नहीं अल्ेगा भुमव् मनमें प्रश्त होगा-- कसा सिर्खे मौर क्या में छितें? 
सत्तमुद डायरी सिक्षमा मेष सरस करा है। हमारे देशमें भ्िस कछाका जितना 
घाहिमें भुतता बरिकास अमी तक हुमा मही है। हमारे मंडझसें ता अुसका विकास 
महीं हो हुमा है। यहां हम डायरीका महत्व समझने पर भौ सुसका नियम पाझुन 
फरमेकी हृद तक सहीं पहुंचे हैं। भिसक्षिजे आब आपके सामने भ्रुसके विविध प्रकारक 
नमूमें रखना संभव महीं है। 

मचक्ष्ची परेशानी मिस बातंकी द्वीवी हैं गि हम स्वये अपना पहरा कंसे मगायें 
या शात्म भिरीक्षण कैसे करें। परेशानी छिखनेकौ सह्ौ परम्तु मिस बाठकौ है कि हमें 
अपनेरो ठटस्प दृष्टिसे देखना कैसे बरापेगा। जिसमें सेक ही टेक रकतनेकी जरूरत है -- 
हम सच्चे रहें | हम मपने साथ बनावट या दुराव से करें। झ्िस विचारसे हम 
पेक अक्षर भी म॑ सिख कि कोमी पड़े तो हमारे बारेसें यूंचा खयाक बगायें। मनकौ 
तरंगेकि गिपयमें ग छिर्से परस्तु जिदमा करें थुतना ही हिसें। 

भुवादरणके शिम्े माम सीजिमे कि आपको बीड़ीगा गृष्त स्यसन है। डामरीमें 
शाप भिस स्यसतकों खूब गाप्तियां देंगे भुसे छोड़नेके माप कैसे प्रमत्त कर रहे ई 


डायरी सिसमेशी कसा ६७ 


झिसके कझामय वशनसे पन्न भरेंगे, परम्तु हूसरी तरफ छिपकर बीड़ी पीना चलारी 
ही रखलेंगे। मिस प्रकार मापकी हीन बृत्तिको दोहय सिचन मिछगा। आपका व्यसन 
तो वना ही रहेगा साथ साथ जो डामरी पढ़गा अुसके सामते बड़ प्रयस्नवान हांतेकी 
प्रतिष्ठा भी आपकी मिछ जामगी! शिसरि्मे डायरीमें तो तमी छिक्षना ठीक होगा 
स्रथ भाप किसी धन्य द्वा्में यीडो कमी न पीनेका ब्रत से हहें। 


डायरीका धूसरा काम है हमारे रोजके कामकालनकी नोम हमारे बिताये हुओ 
समयका हिंसाब। अपने काठे हुओ सूतकी मझपने किये दुओ दूसरे आुधोगों जौर बाम 
काजकी काफौ स्योरेघार मनोध हमें ररूनी चाहिये । कातनवे बारेमें छिससे समय 
तारोंकी संख्या तो खिल ही परन्तु मह काफी नहीं है। यदि हम सेवक और विद्यार्यी 
होंगे तो बेबए मांतिक ढंगसे नहीं कातते होंगे। हमारे दिमागर्म प्रतिदिन कुछ न कुछ 
बिचार श्रुस कामके साय जरूर जुड़ा रहता होगा । कमी हम गति बढ़ानेकी दृष्टि 
रखकर गातते हांगे गभी सूतके कसकी वृष्टिसे कासते होंगे तो कमी रस्में कोभी 
सुघार करके आस पर प्रयोग करते होंगे। हमारी डायरी मिस इंमसे किसी जानी चाहिये 
कि शरुस समय होनेबाक्ठे प्रयोगोका भ्रुसमें साकमातीपूर्वक ऑल्टेख होता रहे। हम खादी 
कार्यकर्ता हों तो अपने कामबा काफी बिस्वुत॒ बर्गन हमें डायरीमें करना चाहिये। हम 
कहां गये-मभाये कितना लं हुआ कतामी वगेराके दाम लचुकाप हां तो किलने ुकाये, 
किससे मिल किसे कसा सिखाया --श्रैसा बर्णन हमारे बार्याए्यैको हमसे खराबर काम 
किया है या नहीं हमारे पास काफी फाम है या नहीं वमेरा बातीकौ सही कल्पना 
करा सबेगा। 

झ्विस प्रकार अपने कामका हिसाब रह्षना किसी किसीको पसन्द नहीं होता । 
ये सोचते है क्या हम चोर हू ? कया हम काम करना नहीं जानसे कि हमसे हिसाब 
मांगा जाता है? सार्वजनिक संवककों अैसा स्वमाब महीं रखता चाहिये। अुख्टे 
शुसे अपना हिंसाब दूसरोंको वेनेका मुत्साह होना घाहिये। दुसरोंकी श्राकोचना प्रमप्तता 
पूर्बषक आमत्रित करनी धाहिये। हमारी आठ सही हो तो धीरझसे सामनवालेकां 
समप्तावेका और सया सुझाव भिम्ले तो मुसे शृतशतापूर्वक स्वीकार करनेगा। अपनमें 
रस पैंदा करना 'बाहिये। 

किसके सिर यहूं डायरी खुद हमारे सिभे भी रूम भुपमोगी नहीं है। हर 
महीने हर तौसरे महीने हर साक्त हम अपनी डायरी पर मजर डाल क्ंगे सो हमारा 
सारा काम त्रित्रपटकी तरह हमारे सामनेसे गुजर जायगा। मिस परसे हम अपनी 
क्षामियां देख सकेंगे और भविप्यकी दिशा भी निदिश्रत कर सर्करेंगे। 

में दो डायरीके आागश्यक अंग हुमे। मिन आतावा जुस्लुक्ष दी डायरीगा मृक्त 
हेतु है। परन्तु रसिक खेसक अपनी डायरीमें दूसरी भी सुस्दर सुन्दर सामप्रियां भर 
सर्वंगे। बामकाजके सिससिफ्तेमें शये समज्जनोका परिब्रय हुआ हूं ता अुनवे विपयमें 
अपनी छापना संध्षिप्त शुल्लेख करेंगे। मासपास कोओ मार्क घटना हुऔ हा मो 
मुसके बारेमें मी दो शम्द छिस् देंगे। कोओ शया स्थान देखेंगे बिसी वृद्ध आदमीसे 


हट बात्म रचना अपवा आध्रमी शअिश्वा 


पुराना मिस्सा सुतेंगे, कोजी गया कोकमीत या कहावत या श्षम्द सुर्नेगे तो बहू भी 
छिल्ष सेंग्रे। कोयी पुस्तक पढ़ेंगे शो अुसका सार या समाछोबना सिस्ेंगे। 

जैसा मने पहुले कहा है डायरी छिसना मेक कसा है। और कसा हो ऊैपे 
जैसे भुसका अम्यास बढ़ेगा बैसे भैसे विकसित होती जायगी। सछिलते-छिसते सिसनेव्म 
सुलार इग हाथ छग जायया। बूपर जो सुझाव दिये गये हैं अुससे अमिक शायरीडा 
ठांचा बना दना अजित तष्ठी होगा। 

कुछ छोग पहलेसे ही ढांचा बनाकर कुछ खाने बना सेसे हैं औौर रोग शुत 
जामोंकों मरते है। यह तो नीरस पत्रक हुमा। थुसे डायरी मदह्दी कह्टा जा सकता। 
डायरी शो नित-नयी होनी चाहिये रोज ताजी होनी 'बाहिम। क्षामे स्लो हम जितने 
भरेंगे सबके सब श्रेकसे ही होंगे। परन्तु डायरी सवकी मिविध्त होमी। श्ैसे हमारे सबके 
चेहरे जेषसे नहीं होते अक्षर जेकसे नहीं होते बैसे हम सबकी डायरियां भी बेड 
ही दांभेकी महीं हो सकतीं। प्रस्यक छेलक श्पनती किसी अनोखी ही पंद्धधिका बिकास 
करेगा । यह सही है कि हम सब ओक विचार और जेक काम वास प्राणी ई एिए 
भी हम सबक जीवमरमें हमारे स्वभावर्मे हमारी रुश्वियोर्में बहुत बड़ी गिगिषता है। 
खिस बविविधपाका प्रतिविम्य डायरीमें पड़े दिना कैसे रहेगा? 

महू सुनकर डायरी सिर्सेका सुस्दर मियम जो स्वीकार करें, अुनके फिमे 
अंतिम सुप्ताब सृत्ररुपमें ये हो सकते हे 

ह डायरी छिलनेंका कोओ समय गि्चित कीमिये। (जैसे कि सोने पहछे) 
और वहु समय न चुशनेगा आाप्रह रछिये। 

२ जो हुछ लिखें सत्य ही ढिसें। दूसरोंको पड़वामेकी दृष्टिसि कुछ मौ 
ड्ससिं। 
३ ठारीस समय कामका स्योरा आदिगे जो आकड़े सिें वे जांच करके सही 


छि्ले । 
४ जो सिसे बहु पहुत संक्षेपर्मे सिले। 


प्रवनत १८ 
समय नष्ठ फरनेफे साधन 


समय-घनके बारेमें मेने आापकों दो दिनमें बहुत झुछ कहा मै। अपने श्रेक अेक 
मिनटका सदुपयोग करने और जुसका हिसाव रखने पर बहुत जोर विया है। आज मैं 
जो कहनेवाला हूं वह है तो शुसीक संबधरमें आुसीके गर्भमे भा जाता है परन्तु हम 
जुसे सहौ रूपमें म समझ्त लें हो हमारे समय-पत्रक ओर डायरी श्यर्यथ साबित होंगे। 


समय स गंवाया णाय और अुसका हिंसाब शिखा जाम खिसना स्वीकार करनके 
वाद भी अुंसे गयाया हुआ कंब बहा जाय ख्िसकी सच्ची समझ होना जरूरी है। जिन 
प्रवृत्तियों पर जाम छोगोंको कोमी आपत्ति नहीं होती थे स्व हमारे समय-पत्रकर्मे 
स्थान दने सायक सही होतीं। जलेसे मि छोग लब कामसे फुरसत हां जाती है तथ 
दो भड़ी ठाए शेछते हैं। गया हम जिसे अपने समय-पत्रकर्में स्थान देंगे? आपने अपने 
चरेछ जीअनमें मुसका घौक रला होगा तो जाप पूछेंगे क्यो नहीं? कोग अुसमें 
दाव छगाकर सेछते है वैसा हम न करें, मामूछी खेर ही सेछकर दां धडी निर्दोष 
षानद ले तो शिसमें क्या बुराओ है? और खझिसमें ब्रिज जैसे क्षेर् तो स्मरण-क्षबितको 
तेज बनातेगासे होते हैं।” 

किसीको 'चौसर और झतरंशका छौक होगा तो बह समय-पत्रकर्मे अभुसे क्षामि 
करनेकी हिमायत करेगा। सुसके पक्षमें वहूं दड़ी जोरदार दस्तीरें पेश कर सकता है 
+ये बादधाही शेरु है। प्तरजर्में भेक सेनापतिके जैसी बुद्धि कगानी पड़ती है और भुसे 
सेलमेर्मे मगुण्य रणकेत्रतकी कछाका विकास कर सकता है। खुसका दूसरा नाम ही 

वुद्धिधए है। भुसे तीचे दरजेके कछोय ही सेछते हों सो बात महीं। वह घरीफ 

परानोर्म शेशी झासी है। और पतरंजके शिफ्ताहियोर्में तो गोरझूसेजी ईसे भाषरणौय 
मेषामकि भुदाहुरण भी दिये जा सकेंगे। 


मेरा क्षमा्न है वि हम सेवक छोंग आजश्रमर्मे ह्वों या बाहर हों हमारे समय 
पत्रकर्में श्रेसे खेक्ोंबे छिमे बे कितने ही बादशाही गिने जाते हां तो मी कमी स्थान 
सहीं हो सकता । स्मरण-सक्ति बढ़ानेके स्मि ताथ खेलनेगी अपेक्षा गर्मी अच्छी 
प्रवृत्तियां हमारे पास हैं। और रणक्षेत्रकी तास्रीमबे स्थि शतरजके बजाय कोभशी सच्ची 
छड़ामी ही सड़ना हमें माना घाहिये। महापुरपोके जीवमसे श्ैंस कछोंका अुदाहरण 
फ्लेनेकी अपेक्षा अम्म बहुतसे मूक््यवान गुभांके शुदाह्रण गया हम नहीं छ सयते? बया 
मिसमें कोओ धग है कि जैसे फेज्तों पर कितना ही मुक्तम्मा चढ़ाया क्राप तो मी बे 
अम्तमें तो बेकार को्गोके ही मंपे है? जिसके पास फाछतू समम हो और यह सूसता 
से हो कि अुछे कैसे बिताथा जाम ये मुग्तियां समय काटनेके छिश्रे शुम्हींकी हूंढ़ी हुजी 
हैं। और हमारे लछिमे दो दिनके चौबीस घंटे मी गम पड़ते है भौर मिसके ह्मि्‌ 


६९ 


७० धात्म रसता भववा साभमी शिक्षा 


हम रोज परम्रेष्वरसे छ्िकामठ करते है तब यैसे सेकोंशे छिझ्रे घंटा तो बया ढ्र्छ 
मिनट भी फाकतू हम कहांसे निका्सेंगे? 


परन्तु टिनमरकी भकाबटने आाद घरमें दो घड़ी बैठकर हमशभुन्न दोस्त ताण, 
घ्ौसर बगरा छेस हें तो जुससे थकान बुतर जाती है। विमायकी मुकसाहुट मिट 
भाती है,” श्रेसा सर लेक्तोंके रसिमा करते हैं। सबसर यही देसा जाता हैड़ि 
थो छोग दिनमर थकने जैसा बहुत काम नही करते, अन्दीको जैसे स्ेस सूझते हूँ। 
जिसीछषिमे घो सेछोंके प्नौकीम दो बड़ी फूरसतके समयमें प्ले कर संतोष मानछे नहीं देखे 
जाते स्यसनियोंकी तरह ऋ्रब देशों तब लेरुते ड्वी रहते हैं। और धकावट शुतारनेके 
शिमे दूसरे आरोस्पफारी साधत हमें म सूर्े मेसी गया हमारी बुद्धि बिप्ट,र मारी 
गमी है? हमने बन्ताओ-शुनाशी मा हिसाव-कितास जैसे यैठकके कार्मोर्मे दिन बिताया 
हो वो हम दौड़ने-कूवनेके झुक सेर्ले शोतोंम गा पहाड़ियों पर अबषषा सदीके किनारे 
सेर करने जाय॑। दिनर्मे शेत्री-वाड़ी जैसे भारी काम किसे हों हो दो घड़ी पैसा भागे 
बैसा गार्ये-डयायें कुछ पढ़ें या बातें करते हुओ घर्बा बरते हुमें और आमन्द लेठे हुजे 
कार्ते फूज-पत्तों या रांगोख्लीकी रुछ ध्लोमा परफमें करें, आछकोंको कहानी सुतायें। दिन- 
भरके किये गसे मुझमकी घकावर आुतारनेका अंसा घापन हम कर्मों महीं इंढ़ सकते? 


यह भी कहा जाया है कि “ताश वरैरा छोेतोसि मापसर्मे अक्ष्यी मिम्था बढ़ती 
है। यत्षपि मैने तो भष्छ अरछे मित्रोंको मी जिन खेछोकी अुल्तेजनामें शेक-दूसरेसे लाराम 
होते भौर सड़ते ही अभिक देखा है। फिर मी आप समझ सकते है कि अपर बसामी 
हुमी प्रवृत्तियोर्मे मिसने-घुछने और प्रेमप्रंथि बॉमनेका ज्यादा मौका मिस्ता है। 


ये छाश प्ततरण बगैरा सेल निर्दोप जैसे दिखकर हमें धोसा दंते हूँ और फंसाते 
है। जैसे कोसी भोर हमारे धरमें मरीब जसा मुह बना कर पु जाय वैसा ही ये लेख 
बरते हैं। झिसीश्मि सो भिन्हें शधिक मकर समझना चाहिये! ताशके क्षौफ़ीम जेक 
मित्र म॑भीर मुंह बनाकर थ्रेक बार कह रहे भें कि “में निर्दोप प्रेस सो हम पर बड़ा 
जुपकार करते है। अंन्हें सेझतकी भुनमे जब ठक मन समा रहता है तब एक बुरे 
विचार महीं आते और हम अनक पापंसि बच जाते हैं। आरामसे अपने पर्र्मे 
बैठकर खेस्नेमें जीग-ज॑तुकी हिंसा भी नहीं होती। असी हाम्मास्पद बातोंका खंडन 
करतेकी मी जरूरत है? जिससे यही प्रगट हांता है कि कुछ छांगोको ये लेख निर्दोष मुंह 
ममाकर के अपने जाशमें फसाते है। मान हे कि जिन घछोलोर्मे और कोमी दोप महीं 
है तो भी बे हमारे आछसीपनको पोषण देते है हमारे कीमली समयका हरण क्ररो 
हैं। यह बया छोटा दोष है? मिस क्षुद्र दिखाओ देनवासे दोयमें यो बड़ेसे बड़े दोपोंका 
मूछः है। जिससे मौज-मणाकों जोवनमें स्थान दिया मुसे प्रामाणिक धंषा अभ्छा ही नहीं 
छगेंगा। बह सक्ष्ताऔका पाछन नहीं गरेगा शरीर-भ्रमकों मीतरा समझगा मुसे किसीकोे 
सेघा करनकी फुररात गहीं मिसेगी कौर धृत्ति भी नहीं रहेमी। जो बयममें जोरी करता 
है बह छोगोंसे अपनी सभा करामेगा मा सोमोंडी सेगा बरेंगा? 


समय सप्ट करनेंके सापन॑ ७१ 


बेकार छोग समय बरबाद करनेकी और भी कसी युक्तियां सिकारू छेसे हैं। 
कोओ प्छचिट छेकर प्रेतोंको वुक्ताता है सौर अुन्हें तरह ठरहुके सवार पूछता है 
कोओ हस्तरेखा देखकर या ग्रहोंका हिसाव छगाकर भविष्य बतासा है। जे सके करेंगे 
यहू आप किस आधार पर कहते है कि हम समय बिगाड़ रहे हैँ? यह प्रेतविद्या 
और भविष्प-विद्या तो धास्त्र हैं। जिन पर तो वड़ी सड़ी पुस्तक छिली भरती हैं। 
हम भुनक॑ अध्ययनर्मे सपने समयका सदुपगोग करते है। ध्लास्त्रोंका अध्ययन करनेको कया 
जाप घेबार समय झोना कह सकेंगें। ” मनुृप्य जब अपने-आपको घोला देसे लगता 
है तब कहां तक पहुचता है जिसवा कया यह ब्रेक ज्वरून्त जुदाहरण नहीं है ? पास्वरोका 
अध्ययन हा” प्रयोग्से कोजी भी विजार घास्त्र नहीं बन बाते और मनपसन्द 
प्रवृत्ति शास्‍्त्रोवा अध्ययन नहीं दन जाती। और सच्षया प्लास्त्राष्यमन तो घीबनममें हमें 
सघिक अुप्तत यतासके छिस्ले ही हो सकता है। श्िस इप्टिसे सोर्चे तो भैसी प्रवृत्तिमोका 
हैतु बया है? समय नहीं कटता जुस कैसे आगे घकेशा जाय कामके विगा मन लुश 
नद्दी रहता असे दो घड़ी बिनोदका साधन कंसे दिया जाय यही न ? 


पड़े-छ्ले कोग दी समम काटमेके श्ेसे साधन डुंढ़ निबाछते हूँ। जितने पढ़े-मिले 
है थे सब जीवनका सदुपयोग ही करते है मभैसा महीं है। अुर्स्य भी मोज-क्षौक प्यारा 
है आरामका जीवत प्रिय है गंभीर कामोसे अरुचि है। जिसप्तिओे थुन्हें भी दितका 
बहुतसा भाग फाझुझू मिक्त जाता है। ने अपने ही जैसे पढ़े शलिछोसे असा क्षास्त्राष्ययन 
करनेका फैशन देशकर थात हैं, पेसा पास हो तो अआुससे संबंध रक्षमेवाल्ी पुस्तक 
झरीद छाते है भौर अपना समय विगाड़ते है। युरोप-अमरीकामें श्ैसे धासस्‍्त्रों की 
पुस्तकों छिल्ननेवाऱे बहुत छोग पैदा हो गये हैं और निठ्स्‍्ले शिक्षिदोंकी कमजोरीका 
लाम आठानेके क्षिओ मुनकी कीमत मी काफी बड़ी रसखसे है। 


भुपस्पास पढ़ते रहना समय बाटनेका ओेक और प्रतिप्ठित इंग है। शिसममे 
भी हम अपने मलको अनक झूठे तकसि ठवते हैं। “शुपन्मास क्िप्ननवाष्ठोर्मे जगतफे 
घड़ बड़े साहित्यकार हो गय है और भाज भी हैं किसी गेमीर सिवमर्मे खेखक जो 
सिद्धान्त सिछता है थे जल्दी समप्तमें मही सात्रे भौर समझमें आ णाय॑ प्तो भी भुनहें 
जोबतरमम मुतारनेबा हमें श्ुुत्साद महीं होता। वही सिद्धाम्त विछ्चस्प कहानीके हूपमें 
पढ़नसे अपने आप हमारे खुनमें मिस सकते हैं।मैसा होससे ही बढ़े वड़ कराकार 
आअुपन्यास श्खिनेकों प्रेरित होते है। सो हम शभुतकी कसलाबा पान करें, जिसमें गया 
बुरामी है? ” बस्ताका पात करनेमें तो कोओ आपत्ति नहीं हां सकती परम्तु कश्ामें 
डूव मरनेमें वड़ो आपत्ति है। अगर हम आहएछस्यको ही सुख मास में शौर समय पाटनेके 
सातिर ही पढ़ते रहें तो रवोन्द्रगाव या दॉस्स्टॉय जैसोके आपस्थास भी हमें कोमी 
धाम नहीं पहुंचायेंगे। हमारे हापोंमें जाने पर ये बिप बन थार्येमे। परन्तु अनुमव मैंसा 
है कि जो भरे भाबनका स्यसन बढ़ाते लाते हैं अुतकी दिरूस्दपी शबुदात्त बिचारोंगे 
दुपस्पासोर्म नहीं रहूती। कृत्रिम और जनीधतिमरी प्रम-पहानियों मौर जासूसांके तरंगी 
पराक्षमोके किस्सोंके विनता श्रुन्हें बैन नहीं पदता। 


हैँ 


७२ आस्म-रणमना सबवा आप्ममी शिक्षा 


में सब पढ़े छिस्त निठल्खोके समय नष्ट कनेके रास्ते हैं। भे प्रहिष्टित जैसे छपते 
हैं। भनुष्य पड़े पड़े पढ़ता रहे तो किसीको सूंगेगा, वाह कैसा अ्रध्ययमशीछ है! 
प्छांचेट्से पूछता रहता हो तो किसीको छ्याछ होगा ऊझैसा बढ़ालु है! शतरंज 
झेऊता हो तो कोशी बद़ेगा किसना बुद्धिवस्ववाला है! जिस प्रकार मिल मार्गोह्नो पद 
छिज्षोंकी धुनियामों प्रस्तिप्या होती है और जिसीछिये अिम मार्गोकों अधिक भंद्रर 
समप्तना चाहिय॑ क्योंकि झूठी प्रष्तिप्ठासे वे हमें धांजा देते हैं! 


असी नित्स्कांकी प्रतीक-रूप प्रश॒श्तियांको ब्यसम समझकर छोड़ देता हलौ हमारे 
छिमे भुतित है। मुनर्में कितनी ही प्रतिप्ठा मानी जातौ हो क्रास्त माना जाता हा 
और वृद्धि विलामी देठी हो तो मी मे मर्यंकर हैं बयोकि जुनका हम पर नश्ता अड़ठा 
है। सिसके सिबरा वे एपादा भयकर जिसक्तिम है कि जशुनसे हमें सममके मूस्यका भान 
महीं रहुता। 

हम सबकॉंगे जीवनमें तो छोक-सप्रहकी दृष्टिसि भी मे दूर रसने छायक है। 
बया मपती जिस समम काटनेकौ धहरीो युराजीकी छूठको हमें गांवोंमें फैलाना है? सच- 
मुच यदि आपको सेवकके झपते जीवनको विसकुसत निकम्मा थता डासनेकी सबसे 
मोहक सबसे मीठी किन्तु सबसे घातक दमा चाहिये तो आज हमन शमय बरवाद 
करमेकी जिस बुराश्ीकी चर्चा को अशुसका सेबस आप करें। 


आत्म-रचना *्षवा आश्रमी शिक्षा 


खोया विभाग 


श्रम धर्म 
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 महाकायें ' 
खपने आश्रम-प्रवेशधको सफल बनानेका द्वी लिसका दृढ़ संकल्प हो जुसे साल 


मै सफसतताकी श्ेक रुूंजी बताता चाहता हू। यह कुंणी हमर्मे से किसी किसीने 
आजमाकर देखी है जौर अुससे हमारा तारा खुला है। 


आप कुछ न कुछ आक्षार्मे छेकर आश्रमकी छिक्षा लेने माये हैं। शुत्साह और 
जोएछ आपमे फ़लके पड़ते है। जाश्ममी स्षिक्षागी कठोरताके बारेमें आपने वहुस कुछ 
सुना है फिर भी सेवक बनतेकी रूगन होनेके कारण माप अुसकी परवाह किये बिना 
यहां भाये है। जपने सिस जआतन्तरिक शुत्साहइसे माप आधम-जीबनकी कठोरसे कठोर 
बातका सामना कीजिये। आज आपका हृदय सचमुच मिसके छिमे तैयार है। कठिनसे 
कठिन बात भी भाज आपको आसानस आसान छगेगी। आम्रमकी फ्रठोरताकों जीतनेका 
आज मापने शिजे सक्ष्णा अवसर आया है। रोहा गरम होकर स्लाछ ही गया है। 
ठंशा होनेसे पहले ठोक-पीटकर जुसकी मनचाही शकछ बना छीजिये। नहरफमें पानी 
आया है। नहरका द्वार बन्द हा जानेसे पहले अपने खेसमें भाप पानी के छीजिये। 
जमीम दरसातके पानीस गीछी हो गरसी है शुसके सूस घानेसे पहले श्रुस पर हूछ 
जला सीविये। 


देलिये यह युक्ति अच्छी तरह समझ छीमिये। यहू कुंजी है कठिनसे कठिन 
तस्सु पर सबसे पहले जोर शाजमाना। युद्धके तरह तरहक ब्यूह होते हूँ। आम तौर 
पर पहुछे कुम्मनरण फिर शिखशित और अस्तर्मे राबण मिस प्रकार छांटे झ्त्रुआंकों 
पराजित करते करते अन्तर्में सवसे प्रवास क्षत्रुका सामता वगिया जाता है। परत्तु 
मेैदानर्म आते हौ जड़में कुल्हाडी मारमा सबसे बड् शत्रुक्रो शुर्म्में ही गिरा देना भी 
युद्धका श्रेग अद्भुस व्यूह है। जड़को काट वेने पर पेड़के डास-पत्ताको काटनेको जरूरत 
ही नहीं रहती। भुनका झोवम-स्रोत सूख जानेसे वे अपन-आप सूख जात हैं। भिस 


ब्यूहमें झतरा है साहस है। परन्तु मिसोक्षिजें छूरवोर यपोदाओंको जिस स्पूहमें मजा 
आता है। 


यदि आप आपम्रमकौ सब कठोरतामोकों ओेक ही आक्रमणर्में धराणायी कर 
देना भाहते हों, तो सबसे पहले दछबरू-सहित आपको महाकार्य पर ही घावा 
घोएना धाहिये। पालाना-सफामीके कामफो --- भगीके कामको --- हमने महारार्य' का 
बड़ा ताम दिया है। जिसे करनेबा रस जिसे कूग गया है असे दूसरा कौनसा काम 
याभ्रमका दूसरा क्रौनसमा अंग, पबराहुटमें डारू सभेगा? 


बाज सोगोंगें मेक मत्यस्त विपरीत ग्रिचारकौ छहर दौड़ रही है। काम कररमेमें 
दुःस माना जाता है और गसिस्म्ले बेठे रहनेता आउरुस्पर्मे समय बस्माद करनेको सुख 
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समझा जाता हैं। छोग कहेंगे “बनी आदमी काम करके शरीरकों चकाये तो फिर 
जुसने घन किसछ्षिमे कमाया है? विद्वान मनुष्य यदि काम करनेमें समय गंबाये हो 
फिर अुसकी विद्याकी सार्यकता मया? राजा अगर काम करके मैछा-कुचछा बने तब 
सड़भिड़ कर मुसते राज्य किसक्तिजे जीता? काम मजदूर करें धनवान नहीं, काम 
अपड़ करे बिद्वान नहीं काम रैयत करे राजा महीँ।” 

आजकी दुनियामे मिसे न्याय माना जाता है। परम्तु शरुससे शुमिया हुसी है 
शिप्तीजछ्षिओ्रे हम थुुस न्‍्यायको नहीं मानते । सच्चा न्याय जिससे भुरूटा है। काम करनेमें हम 
दुःख नहीं परन्तु मुझ मानते हैं। छोटे वजन्‍्चोंफे छिमे सैसा खेहना-शूदना है गैसा तु 
रुस्स आदमियंकि छिप्ले काम है। काम करनेसे बकास हो मालूम होती है, परम्तु 
अड्बोशो स्लेलनेंछूदनेमें क्या पकाम नहीं छगती? घकानके डरसे जया ये कसी सेछ 
छोड़तेकों तैयार होते है? वकालत सो मीठीसे मोठौ चीज है। काम करनेके गाद 
परकाम शुठारनेर्मे ज्रसी मिठास माछूम होती है वैसी मिठास दुनियाका कोमी परुवान 
लानेमें भमौ कमी मालूम हुमओ है? कास करतेका अ्रामर्व सस्‍्त्रयं भे छेकर किसी 
मजदूरसे कास करानेफो हस परवानकों पत्तस दूसरेकों सौगरर बादर्मे जूठन खाटने 
जैसा मातते हैं। 

झमिसके सिवा, दुनियामें कामके बारेमें मेक और भ्रम असा मा रहा है। पता 
महँ यह प्रम कीसे फैछा है। परन्सु सखोग ता मही मानते मासूम होते हैं कि जो 
काम करता हैं अुसकों बुद्धि बिलकुस मारौ जाती है, मन्‍द मौर जड़ हो जाती है। 
कुदालीसे सोदनेबाल़े और चम्की पोसनेंबाक्ेके हाबर्म भट्टे पहना ती इम समझ सबसे 
हैं परन्तु श्रुसको वुद्धिमें भी घट्टें पड़ जाय यह विचित्र कत्पमा है। अनुमय थो गह 
है कि काम करनेसे बुद्धि तीक्ज होती है, अुसका निरभ्रम-बल बढ़ता है। जैसे पोड़ पर 
अड़फर जहां जाना हो वहाँ हम वेगसे पहुंच जाते है बैसे शुद्धि भी काम पर सवार 
होकर हो बेगवास बततो है। जितना सही है कि सबार यवि घोड़े पर बैंठा हो 
ठो ही सुसे घोड़ेके वेवका छाम मिझता है बसे हौ वृद्धि यदि भुघोगके साथ जुह़ी 
हुमी दो तो ही आुप्ते मुघोगक़ी गतिका छाम मिस्प्ता है। 

यह ठोक है कि काम करनेबाष्ठोंद्री बुद्धि यहूत बार बड़ भिस्‍्तेज और मा्द 
पाजी जावी है। यदि ये येमससे काम करें तो जिसके मिग्रा जौर क्‍या परिणाम बा 
सकता है? थैसे ख्लोगोंका काम्र तो जैसे तैसे हो जाता है, परम्तु सन आज़्री और 
मन्द रह जाता है। यात यह है कि पारीरका आएस्य ममुध्यक्षो जितना मीठा कृगता 
है शुससे भी मीठा युद्धिका आसस्‍्य छपता माछूम होता है। मिराप्तिमे वे जँसे परीरके 
श्रमसे बचते हैं पैसे वृद्धिये' प्रमसे भी दूर रहते हैं। परम्तु दारीरमें ब्रीग्वरते पेट 
मौर मुंह रपा है मिसमसिजे सौ फी सदी आ्सी रहनसे छो काम नहीं चअश्ता। 
हाप-पैर झुछ तो हिछाने ही पड़ते हैं। पेटके लाधिर छोम प्ेत्री पुन्यालत गा भुचाग 
माहि मांधि-मतिके काम करते हैं परम्यु बेगार समझवर करते हैं रसके बिता युद्धिके 
बिना करते हैं। भिसरें मेक हुए ठक हाग-ररौर्मे कुपठ्ता जकूर आती हैं ऐविन 
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बुद्धि अविकसित रह जाती है। यदि ब॒ुढ़िकों साथ रखा जाय तो में ही काम 
किसने प्राशवान और ज्ञामके स्लोत बन णामे? 

माश्मर्में हम दुनियाके मिस प्रचलित प्रमर्मे नहीं फसना 'बाहते | हम बृद्धि और 
कामझौ जोड़ीको साथ साथ 'नहाना भाहते हैं। कैसा करके हम कामके हाय बुद्धिका 
विकास कूरना और खुसे तेज थताना नाहते हैँ तथा बुद्धिके द्वार कामको आसान 
जौर सफर बनाना घाहत॑ हैं। 

किसके अरावा छोगोंगे अबूंने काम सौर नीचे कामके भेद कर दिये 
हैं। झुछ कार्मोकी तो जाति ही स्त्री-बाति है! मुहं लड़के या पुरुष कर ही 
नहीं सकते | थआाटा पीसना क्लाता पकाना यरतन मांजना बगश काम स्त्रियां है। 
आुनके संगसे सड़के जनाने बन छाते हैं) मनुप्य अकेशा हो तो मूला रहेमा अथबा 
बाजारमें जहां-तहां खाकर प्तरीरको बिगाड़ेगा परन्तु खुद स्वाता कंसे बनाये? मां 
बीमार हो और परेशान हो रहौ हो तो भी अुसे बरतन मंजनेमें या पीसने-छूटनेर्मे 
सदद कैसे दी जाय? जरशा चछानेका काम मी सो स्व्री-जासिका ही भाना बाता 
था सरे हम सब जानते है कि मह मास्मता हूर करनेमें गांघपीजीको कितना परि 
धरम करना पड़ा है। 

जिसके सिवा जैसे समाजमें जाति-पांतिके भेद पैदा कर दिये गये हैं और ब्राह्मणसे 
भगी तकके जूुब-नीच भेदोंक्रो निसेनी वना दी गयी है, वैसे काममें भी जातिमेद शश़े 
कर दिये गये हैं। सिने गंदगी साफ करमेसे सम्बन्ध रखनेबासे काम सबसे सीची 
लातिके है। रास्ता झाडना बौर पातागा साफ करना भ॑गीके काम हैं बजिसना ही 
नहीं ये काम स्वयं ही भंगी है! ये काम केवछ गंदे ही नहीं माने जाते अिनमें 
कुछ म मुछ अभर्म--पाप भी माता शाता है! ससपिमे फोग अपने परने सामनेकी 
भर्ती किसमी ही गंदी हो दो भी युसे वुहारनेको तैयार महीं हींगे। अपने परवा 
पाक्षाना सरकसे भी बुरा बन जाने देंगे परन्तु शुसे घोयेंगे महीं। वे मनर्में कहेंग 

जिस लोककी गंदगी सहन करना अच्छा है परम्तु अपर्म करके अगसे पथ मर्मे 

मरक मांगता ठीक नहीं। 

हम खसममर्मे कार्मोके बारेमें यैसे बातिमेद मी सहीं रखते मौर वर्गमेद भी 
नहीं रखते। हमारे यहां न सो कोओ काम भृंचा है और न कोभी काम मीजा है। 
स्‌ कोओ काम पुरुषका है न कोओ काम स्त्रीका है। हम मानते है कि सभी 
आपयागी काम अूंचे हैं पवित्र है, बरू-अर्धक भौर बुद्धि-वर्धक है मनुप्यसे हमें देगता 
बसानेबासे है। 

हमारे यहां भी कामर्मे अंचेनीबेका मेक अछग प्रकारका मेद शरूर है। णो 
काम केजस हमारे सपने सिरे हो बहु भीचा और जो सबकी सेवाके सिे हो वह 
अंबा। हम अपने जिसे कातकर कपड़ा पहन से यह काम अच्छा जरूर है परम्तु 
झाभमके प्रिझे या दरिद्नारामणके लिमे कातमसा अंचा काम है खुद भोजन बनायें 
और शुद जायें यह ठीक है परस्तु आश्रमक किले मोजन बमाता अच्ा काम है। स्वयं 
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फ्रावड़ा सेकर शौच जाय॑ और अपना मस गाड दें यह जरूर सभा है परन्तु आअमके 
पाखाने साफ़ करना अृंचा काम है और सब सश्रमबासी मिसकर गांबके सार्बजनिक 
पालाने स्वच्छ-सुन्दर बना आायें यह भुससे मी अूंभ्ा काम है। 

हमारे सिओ्े तो सबसे यूंत्रा काम वह है जिसमें सबसे अधिक प्ैवा हो। मिस 
प्रकार हमने भंगीके कामका आभ्रमके समर कार्मोका एिरोसमथि माना है शुते 
महाकार्य की पदड़ी प्रदान की है। मिस कामके करतमेमें बिलकुछ पाप नहीं है 
झुझटे हरिमनोंकी छात्रार दशाक्ा छाम जुठाकर सुतसे यह काम कराना ही हमारी 
दृष्टिस पाप है। बहौ काम हम स्वग॑ अपनी धृणाकों जीतकर संबाभावसे करें तो 
हमारे सिरे वहू पवित्र बम जाता है। 

काम करनेकों छोग बड़े यड़े पहाड़ों पर बने हुओं सुदुढ़ जौर मजेय दुर्ग बना 
समझते है। कुछ कामोंका दुर्ग जिस विए्मासके पहाड़ पर बना होता है कि रीर-भम 
दुख है!” यो किसीका दुर्ग जआाफस्प और अंस्भिके पहाड़ पर घना होता है। कुछ 
कामांगा दुर्ग भुंच-नीसफे मेदोंगे पहाड़ पर, तो कुछका बिस अशमिक भमान्यताक़े पहाड़ 
पर बना होता है कि धुसे करमंसे अभर्मे हो जायगा!। जिनमें भी मदि झिसी भेक 
कामका दुर्ग कठिनसे कठिन पहाड़ पर स्थित हो तो बह हमारे महाकार्य का जब 
पासाना-सफाजीका है। खिस्के मस्तावा अुसके चारों ओर पृथाकी गहरी शाजौ होनसे 
बहू और भी दुर्गस श्र गया है। आप सये-तये मौर जुत्साहमरे भागे हैं म्रिसतिजे 
मेरी सझाह है कि आप झिसी समय मुस पर छापा मारकर मुसे जीत मों। जाप 
मिस्र दुर्ग पर जपता झंडा फहुरा सर्कपे तो फिर खाता बनाता भाटा पीीसना, झाड़ू 
सगाना पानौ भरना वगैदा छोटे छोटे दुर्ग णीतनेके सिज्े आपको अछग सड़ामिर्या गहीं 
छड़मी पड़ेंगी। मापकी विजय-पताका सबसे अंच्रे दुर्ग पर फहुराती देखकर मित छीटे 
दुर्गोंके दुर्पपति पस्त्विम्मत हो जायेंगे मौर सफ़े” झंट्े दिखाकर आपये सामने धुछ्तहकेे 


छिखे गिड़गिड़ाने हर्गेगे। 


प्रॉँं्नन २७० 
स्वक्ष्छता-संनिककी तालीम 


महाकाय| के सवधर्मे ह्वी आज हम कुछ ओर बार्ते नरेंगे। 


बाहरके समाजसे ग्रहां कोओ नमा आदमी आ जाता है तो अभुसकी समममें यहू नहीं 
जाता गि हमारा स्थान खेतेकि बीचमें होने पर भी हम पालाने क्यों रखते है ? सुझे 
सेतरोंम क्ौच न जाकर हम क्यों म्यर्य ही मरकवास खड़ा करते ह ? जनावश्यक पाजाने 
कड़े बरना भौर फिर अुन्दें मिट्टीसे डॉंकना और साफ करना मिसमें जया बुद्धिमानी 
है? गह पेट मझकर दर्द पैदा बरना नहीं तो और बया है? अहां गंदगी नहीं थी 
वहां स्वयं गंदगी पैदा करते है और फिर जुसकी सफासी करते है। जहां बार नहीं थे 
वहा बांटे खोलते है और फिर जुसाडते वेठ्वे है। य॑ जआश्रमवाक्े अस्यावहारिक बहे 
जाते है सो गछवद नहीं है बगैरा! 

मेते असी कुछ संस्मार्ओ देशी जरूर है जो हमारी दी तरह गांगोंमें होती है। 
कोओ नवी किनारे या समुद्र-सट पर किस्सी रमणीय स्थान पर होती है तो कोओ 
हमारी तरह सुरे ल्षेतोर्म | वहां भुस्हें हमारी तरह पालाने रखतेकी जरूरत नहीं मालूम 
होती। नदीके किनारे रहनबाले नदीका पद्तित्त किनारा भिगाडते है और समुद्र-सट पर 
रहनेवाछे छोग सुन्दर चोपाटियां गंदी कर देसे हैँ। अिसके जैसा विभ्ारहीन भोर समाज 
द्रोह्दी इुस्प और क्‍या हो सकता है? परन्तु सस्यायें जैसा करती हे बैसा ही आासपासके 
गांबकि छोग भी करते हों तो कौन किससे के ? 

झुर्ते शेतोवासी संस्पार्भ जब अंसा व्यवहार करने छगती है और पहासिमोंगे 
लेतोंका जुपमोग पौचने सिसे करता है तब वे नदी-किनारेवालॉकौ तरह बन नहीं 
पार्ती | थुम्हें लेवोंके माल्किंकी गाफ्ियोंकी प्रसादौ भह्छी माप्ार्मे बछनी पड़ती है। 
लेसे गवसर पर संस्पाबासी अपनी मूर्खता न देखकर अथ्ुरूट किसानोंगो ही दोप येते 
है “कैसे जड है हमारे देशके किसाम! मे खादका मूल्म ही नहीं जानते ! किसान 
लादकी कीमत आपसे कुछ अधिक जानते हैं। परम्तु शाद डालनकी यह कौनसी पद्धति 
है? बिन क्षेतोर्मे मुहं दिनरात काम करना होता है, लिम खलेताकी मिट्टी थुस्हें रोज 
रौंदती पश्ठी है, अुन लेतेंकि प्वोग यह कैसे सहन कर सकते हे गि यहां मझमूजकरी 
गंदगी फैसे ? 

हमारे आसमके छेंतोंको जब पड़ोसिमोफे अच्च बिगाह़त है तब हमें बहू वहां 
बर्दादत होता हैं? झिन ख्रेतोर्मे हम मीदने वगैराके काम करने जाते है पामबें समय 
भआुमर्मे घूमने जाते है भौर छेट मी छगाते है । हमारी मिष्छा गही होती है कि मे 
कांचकौ तरह साफ रहेँ। 

दूधरी सस्पामोकीौ बात क्यो की जाय ? हमारे मिस आप्रमर्मे भी बहुत 'पुरूके 
दिलोंमें पाकान नहीं से। हमारे विचार मी तब मुपरके जैसे ही प। हम भी यहौ मानस 
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थे कि क्षेतोर्मे घौन जायेंगे सो खेतवासोको खादका श्वम भिल्तेगा। पड़ोसी मरे पे, 
परन्तु भछे स्त्री-पुए्प भी गंदगीकों कब तक सहुन करते ? मुमको भरछाजी जिठमी जरूर 
थी कि बे छाठी छेकर हमें मारने नहीं आय। परन्सु घीर-धीरे अस॑तोष झड़ने छमा। 
हम समझ गये। 


फिर भी हमें पाखाने बनानेका विज्ञार नहीं आया। हमने फाबड़ा या कुदासी 
सेकर पस्लौच जानेगा रिवाज डाछा। खेतमें द्वी दौच जाते थे परन्तु प्रत्पेक मनुष्य खड्ढा 
सोदकर अंठता और थुठ्ते समय असे मिट्टीसे इंक देठा था। परम्तु मिस सुधारसे 
मी छोगौकी भाराजी भिटी नहीं। अुद्दें यह विदवास कैसे हो कि हम सब सावमागीसे 
मशएका गाड़ देते है” और शिस्र तरह गाड देगेसे मुसकी गठितामियोंका भनन्‍्त मी हीं 
हाता पा। झुकटी मुगकी जिन्ता बड़ जाती औौ। आुसहें यहू डर बता ही खूता रि 
काम करते हुओ न भाछ्ूम कंस सिट्टीके साब मैसा हायमें आरा जायगा ! 


मिसलिओे कुछ समय तक हम झ्ड्ढों और वबलकी झाडहिमोंम जाते रहे। पर्णतु 
जिससे मनको जरा भी संतोप नहीं हीता था। यह विज्ञार सदा ही कझटकता रहता 
था कि जिस सरह लाद बेकार जासा है। हमारी गंदगी स्मय॑ हमें मासपास पूमनेबाल 
क्ोर्गों मौर स्वाजोंकों कप्टदायक होती थी । जिसके सिबरा हमारा समयग्र-यज्क मी 
शुलाहना देता रहता था! गर्योकि असे स्थान आधमसे काफी इर होते थे । धौतत 
जाकर छौटमा कमसे कम वण्टे पौन पंटेका काम हो जाता था | यह हमारे सिम 
असहद्टा था । 

अम्तमें हम मिस निर्णम पर पहुंचे कि पायानें रखने ही चाहिये। ओर कोजी 
संस्था होती धो मुसे मिर्मपफे बाद भी कठितामी रहती ही गर्योकि पाप्ताने बनाने पर 
मंगौ झुटानेका प्रश्म सड़ा हों घाता। हमारे जैसे छाटसे गांवर्मे महू युरृम मी होता। 
परन्तु हमारे सामत यह्‌ प्रश्म नहीं या। हम तो सुद सफायी-काम करनेकों तैयार थे। 
सिस सिसास्तकों तो मानते ही थे कि हर्मे सुश सफामी करती जाहिये। भौर भीतर 
ही भीतर कुछ पृगा रही होगी तो बह मितना समन बीत जातसे मिट चुकी मी। 


जिस प्रकार अब यह शमता है कि हमने भाममर्मे पाज्ञाने पुक करके बतुत 
ही भज्छा कदम सुठाया मर्योकि भिसके बिमा भाषमी प्िक्षाका मे महस्‍्वपूर्ण भंग 


अपूरा रह जाता भा। 

पहुले हो हमारी समझमें यह आया कि पालातेका श्रुपपाग जितती सताबमानीसे 
बोस किया जाय कि बहु जरा मी छराब न हो। कोमी भ॑गी जाकर पायाता साफ 
कर जाता है तब क्लोय पाखानेकी कोयरीकों बहुत ही धुरी ठरह गंदी कर डास्से 
हैं। मिसका अनुमय किसे रहीं है? थे मिट्टीसे पालामा ईकनेका रिवाज महीं रसते और 
शसते हूं तो जुसे अच्छी तरह इबमेफ़ी परगाह रहीं करते। बैठने बासटी दीवार, 
फोने सभी बिगाह दिये जाते हैं। पाती गिरामे या घूंकनर्मे कुछ भी विभार मर्दी किया 
जाता। भिसका किसीको शयास तब भरी आता कि हमारे ही किसी माजीरों यर 
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गंदगी साफ करनी है जिसलिमे जिस सरद पालानेका जुपयोग करें कि श्रुस्ते तककफ्कीफ 
म॒द्दो। 

कहरोंगे पाज्ार्मोर्में तो दुगुसमी बठिनाओ होती है। छोगोको क्ुद घोतेगी गुणा 
दोती है। और मंगीको छू जानेके डरसे वहां छुसने महीं देते। मिस प्रकार भ॑मीको 
अमाबश्यक दु'स दंते हैँ और शुद भी स्वच्छताका सुस्त मोगना नहीं जानते। शिससे 
पाखाना जितना गंदा रहता है कि अुसका नाम सुमकर ही हमें चृगा होती है। 


आश्रमर्म हमसे स्वयं सफाओ करनेका निमम रखा है। सिसछिजे जब भुसवा 
रूप ही वदसर गया है। पाखानेशी कोठरीकों हम किसौ स्वन्‍्छ शास्त और हवा 
रोक्षनीवासे जेकान्त वाचनाक्टय जैसी रप सकते है। अब तो स्वच्छ पासानोंगा अनुभव 
करनके याद कमी झहूर या गावके पासामांर्में ब्लाकका अवसर आता है तो हमारा 
दम घूटने छगता है। जिसमें छांका नहीं कि आप नये आश्रमवासियोंको भी थोड़े 
सममर्में जैसा ही मनुमव होने छगेगा। 

हम आभ्मबासी दो महान सुख सहज हौ भोग रहे है, मो बाहर रहुनवाऐे 
सोगोकि शिल्रे ल्गमग दुर्लभ हैं। अुतर्मे से श्रेक है हमारा स्वच्छ पास्ाना और दूसरा 
है शछे आकाशके नीचे सोमा! कहीं जाने पर जिन दोनों सुविधामोषे अमावमें 
हमें पामीसे वाहुर रहनेवाष्ठी मछलीके जैसी बेचती होती है। 

हम पासाने शुद साफ करमे छगे जिससे हमारें आचार-विधारमें कुछ मौछ्िक 
परिवर्तन हो गये हे। पहले गदगीसे हमें षणा होती भी गंदगी देसी कि वहांसि मागमेका 
जी होता वा। जबसे पाश्ाने स्वर्य साफ कस्नका हमसे जनुमद किया है ठबसे शिस 
तरह गंदगीसे भागनेमं छर्म महसूस होती है। सुसके साथ मुद्ध कर सेनेकी मिक्र्छा 
होती है। कही गन्दे पासाने देखते हूँ तो झाइ पानी वगैर साधनोंसे अभुन गंदी 
कोठरियोंगी कामबछाओ्‌ सफाभी करमका मन हो जाता है। 


खुद सफाभी बरतने छग जानसे दूसरा और सबसे घड़ा राम हमें महू हुआ है 
नि मंगीका काम करनेवाएे स्त्री-पुद्षोके प्रसि हमारी सहासुमूति खधिक गहरी हो 
गयी है। अब हमारी समझमें आता है कि किसीकी गरीबी और छाजारीसे काम 
अठाकर घुसे ऋपना मंगी बनाना महापाप है। 

अब हमारी समप्तमें महू मी शात्ता है गि किसीसे मौरैषा काम सेना जहरी 
हो हो भी सफाओके साभम प्ैसे रखते 'भाहिये जिससे भुसका गाम जरा भी गंगा न एहने 
पाये। बहू काम करने जाये तव थरने' माक्तिकको अुसके साथ रहकर बाशा भुठाने 
भौर पानी शासकर पासाना धुछवाने बगैरामें मदद करनी चाष्टिये। 

मेसे विच्चार बन जामेके वाद हमारे हृदयके किसी कानमें भी अस्पृकश््यताफी पापपूष 
भाषना रह ही कैसे सकती है? हमारे मेर देशवंशुको अछूत माननेका रिवाज हमारे 
हेप्में कैस पड़ा होगा मिसने मैतिहासिक कारण भरते कुछ भी हों परम्तु मुझे तो 
पिसझौ मुख्पत्ति सोर्गोकी घृषासे ही हुमी दीखती है। 
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कितमी भरकर है हमारे छोर्गोकी घृणा ! घृणाके मारे बे कितने नित्रारहीम और 
पागछ बसे बन बाते हैं! थुनके छिझे पराखामा वना दिग्र प्राय और पासमें मिट्टीझ 
ढेर रस दिया जाय तो मी व युसते काममें नहीं खेंगे। पीछे पूमकर मर पर मिट्टी 
डासमरमें मुद्टे फंफपी हो मातौ है! व खुसेमें ही शौच जायंगे। जिसमें मी दूर 
णानेका आछ्स्म होता है मौर खेतमें बैंठसे सगे ता किसान शोर मचाते हैं। बिस- 
छिओ वे गांगके मिकटबर्शी ताखावों नदियोे किनारों ्रमणा रास्तों पर बसे है। 
भिसके फलस्वरूप ताक्ताव-नदीगा पानी श्राव होता है आाने-जानेबराछे ग्रामबासियकि 
पैर सराब होते है शरीर गावरमोें घुसते हौ मासपास भमंकर दुर्गशप्र भुठती है। भाज 
प्रत्येक गांवकी स्थिति जैसी हो गमी है। 

घृष्ाके कारम हमारी बुद्धि बिरूकुल बड़ हो गओी है। हमें सूप्रता हो नहीं नि 
गंदगी न होगे ऐनेके छिल्रे किस सिम्रमोका परक्तन करता बाहिये। गंदगी साफ़ करतका 
भच्तोपे भन्छा तरीका इूंढमेका अुपाय मी हमें मही सूमता। हमारी पृजाबास़ी बुंडिने 
हमें यही सुझामा कि सफामी-काम करनेवास्त छोगोंकों हुम ट्वर रखें शोर भुनका स्पर्भ 
मे करें। “कैसे मैसे छोग है! यह कह कर हम मूह बताते है जौर आुमसे दूर भागते 
है। मुरदँं स्पर्श मही गरते अन्देँं पास नही आमे देते और गांवमें रहने भी गहीं दंते। 
हमारी भूणषा ता सीमा पार बर चुछौ हैं। हमते शुसे घर्म ही बता डाप्ता है। 
हरिमनोको गांगने झुर्जेते पानी सद्दी मरने देते मुनके बचचोंकां गबिकी पाठारामें 
पढ़ने न्दीं माते देते बीमार हो आय ता अुतकी दवादाक मही करसे यहाँ तक कि 
मगवानके देवालयॉर्मे भी हम अन्हेँ दर्शन बरने नहीं आमे देते! 

मप्ती विभारहोन घृगासे हमने हरिजनाका दा द्रोड़ मियया हो है साथ ही धृषा 
मरते करत हम सुद भी गंदगीबे नरक्से पिर गये है। हमारे रास्ते हमारे पालाने हमारे 
कुर्मे-बाबही हमारे सदी-ताछाबोंके किनारं और हमारे गांव जैते गंदे हो गये हैं गैंसे 
दुनियामें कही भी महीं होंगे। मह हमारी पृणाने परापका ही फसे हमें मित्ता है। 

सिस तरह गंदगीसे पूणा रक्तकर पागरांकी तरह शुससे दूर भागवममें कमा मनुप्पता 
है? हमारा महाकार्म मिस घृणाकों जीतने इर्मे सुस्यर छ्िशा देता है। मिसके 
सिवा हुमें अपनी ही धृगाकों जीतकर और प्रफाभीसे रहकर सत्ीप महीं कर सेना 
है। हमें स्वच्छताके वीर सैतिक बनता है। हम सपने सारे देशको संदगीके कृपस 
मुवार्सता जाहते ६। हमारी प्रजा मेंक जमानेमें पतिज्रताकौ पुआारी बस मयी थी। हमें 
फिरमसे अुमे वैसी हा बताना है। मिसी साबतासे हमने आश्रमर्मे पालाव रवे हुँ कौर 
हूम आुन्हें शुद ही साफ बरमेमा घोौकः अपनेमें बढ़ाते हैं। 


प्रवद्षन २१ 
अस्पृक््यता निवारणकी कुजी 


बत्त हमने देख छिसा वि हमारे पालामोका और स्वयं पालाना-सफाओी बरनेका 
हैतु यह तो है ही हि दमें सफाओस रहुनेको मिले परस्तु जुतना ही हेतु भह्ीी है। 
हम जिस कामके ल्रिये स्वच्छता-सनिककी ताक्तीम भी पा रहे हूैँ। हम देघसे पासाना- 
सफामीकी घृणाकों मिगाह कर छोर्मोर्मे स्पच्छतामा शौक सफाओजे कामका प्लौक 
फैलाना 'बाहते है। 


परन्तु बसा आप जानते है कि जिसके पीछे जिससे भी खड़ा श्रेक सीमरा 
हेतु है? बह देतु है सफ़ाओऔका काम करनेवाले परम शुपकारी हरिणनोंकी प्रतिष्टा 
बढ़ानेका देशमें से अस्पृश्यताके पापको जड़से अुसाइनेगा। 


भेंगी अपना धंघा दबब्र डरबर, पेट भरनेका दूसरा कोओ सामने न होनकी 
साचारीस करते है! जे दुनियाने सामने सिर आजा नहीं कर सकते। मैसी हासूतमें वे 
छोगोंसे यह मांग करनेकी हिम्मत कहासे क्तार्यें कि पालातेमें जूस साथन रक्षिये जिसस 
हमारे हाथ-पांव वगैरा अंग सराब न हो और मिट्टी काममें सरीजिय ? महू कहनेका 
साहस भी बे गहसे बटोरें कि अगर हम पाखाना साफ बरगना हा सो भुसकी 
कोठरी बड़ी वनामिये और हमें मुसक सीतर आने दीजिये? तव फिर यह तो वे कह 
ही कंसे सकते हे कि जब हम काम करने मारे सव घरबाल हमारी मदद करें? 
यह भांग भी ये कंसे बर सकते है कि हम सिर पर मछा अआठानेका तमार महीं हैँ 
जिसछिओ हम कहें बैसौ गाड़ियां हमें दीमिये और मैरा गाड़नेगे सिरे बफी जमीन दीजिय ? 
भौर यह मांग बरनेटी हिम्मत मी थुनकी बसे हो जि हमारे सहाने-बोनेग नि 
स्तानागार बनथा दीजिये और अुनर्में काफी मात्रार्मे पासीकी स्ययवस्था कीजिये? 


शेंसी भांग कोओ हरिजस कर तो गांववाछ या नगरपाणिकाके सदस्य बड़ी-बड़ी 
आँखें निकारूकर भुम पर गुर्रापेंगे मुस्हें डरा-यमका बर अप कर देंगे। यह मुतकी 
बुद्धिम ही नहीं मायेगा कि भंगरियोंकी थ मांगें भुचित्त हूँ। परन्तु हम प्रो पाखानोकी 
सफाजीबा काम करते है अपने मनुमदसे तुरंत समझ छेत है गि ये मांगे जैसी होगी 
चाहिये मुनसे बिलकुर हककी है। क्योंकि हम अनुभबसे जानते है गि अपर बतामी 
हुथी सृबिशामोंर्मे स ओेक भी सुधिघा बम हा सो हम पासाना-सफाओका काम करतेको 
बसी तैयार भहीं हांगे। असे स्ाभन एिग्रे बिना बिसी भी मनुप्पस्त पाखाना-सफाजीबा 
काम कराना कितना भयंदर जुल्म हैं यह हमार जसे अनुमगी जितना समझ सब हैँ 
सतना और कोमी समन्त गहीं सकते | हम गेबऊ समस्त ही नहीं सकसे परम्तु यदि 
हमारे गांव या शहरमे हमारी बुछ मी चरफे तो हम खुद ही आगे होकर हरिजनाफों 
भेसी सुविवायें दिसामेंगे। 


८४ 


८४ आत्म रम्मा सयवा शझ्ाथ्ममी पिक्षा 


युग पुयसे दस्त स्थितिमें रहते आये, अस्पृष्य माने जाते रहे हरिजन गंदबीड़े 
सट्ववासभे भादों हां जाते हैँ अिसलिये वे स्वयं अपनेको मीचे और मंदमी भाँमनेढ़ो 
पैदा हुमे मानते हुँ। शुनसे यह आक्षा गैसे रपी जा सकती 'है कि मे हिम्मत करके 
शूपरकी मांग आय ही समाजके सामन पेश्त कर देंगे? परन्तु अुतके कामका अनुभव 
रखतेगासे हम जैसे सोग बुनकी जरूरतें जुनसे अधिक जाम सकते है। में शरूरठें पूरी 
करातके लि अजुनकी तरफसे छठमा हमारा पवित्र कठब्य हो जाता है। 


सचमुच पाक्ाना-सफाओी करनेसे हरिणनोंके प्रति हमारा रबैमा भेकदम बदल 
जाता है। हम बुनके अुपकारकी कदर अच्छी छरह समझ सकते है | शुनके दुसंग्र 
हम दुख अनुमद कर सकते हैं। आुगर्क प्रप्ति हमारे मसमें सहानुमूति पवा होती है। 
अस्पृष्यताका कर्क हमें असह्या हो अुठता है और हमें करगता है कि हरिजनतडि 
शातिर हूम जितना बस्िदान दें अुतना भोडा हौ है। मड् स्वाभाविक है कि हरिबर्मोके 
मनर्मे भी केवक् बाणीकी सहामुमूति दिखानेवाछ्तोकी अपेक्षा शुनका काम करनेवाहे 
हम जैसकि प्रति सधिक प्रेम और आदर पैदा हो। 


हमारे आश्षममें सुरुम कोजी हरिंगन सदस्म महीं थ्रे। जबसे हमने पासखाना- 
सफाओ थबारी की सबसे बाथमकौं जिस अरड़ी कमीने छिमे हमारा मत दुसी रहा 
करता था। दिलतमें हमेशा यही छाखसा बनती रहती पी कि हरिजन जाअमर्मे हम सबके 
साथ रहें सामे-पीनेमें कामकाजर्म सेवार्मे हम सब णोतप्रोत होकर रहें । जासमकौ 
जिस शिक्षाकों हम सच्ची शिक्षा मानते हूँ मुसखत्रा रसास्वादन करक॑ ये भी अपनी 
योग्यता बढ़ायें तो कंसा अच्छा हां! 

माँ तो हमारे यहां मांड़े हरियन जुछाहुफ़े परिभार रहते ही हैं! भुतको निय 
मित धंधा देकर जुनके साथ समानता मोर प्रेमका संवस्प रखकर हम सहज ही 
बुनकी कुछ मे कुछ सेगा बर सकते हैं मह वड़ा साम है। यद्यपि में केयज पंबेवे 
कि ही हमारे पास रहते हे फिर भी ब्राश्मम-जीवसगा तुछ मे कुछ सर सुन पर 
छरर पड़ता है। अुतक भरोंमें सफाशीकी झूगन बढ़ती है बोलने अारनेमें भी विवंष' 
जोर स्म्यता बढ़सी है अुसके पारिधारिग जीवममें मारपीट और छष्टामीनागढ़े काफ्ने 
घट जाठे है प्रामाधिक स्यवहार मौर सरप शादि गुण भी मुनर्मे विकसित होते 
इसे पाते है! गरीवीके कारण यह आशा रखमा बहुत अधिक होगा कि थे पैसेके 
छातर्पभषो श्रेकदम जीत हें। स्रिससिजें वे दो पैसे मध्िक कमानेकी दृष्टिसे देर तक 
करपा बलाते रहते है भौर खसाथम-जीवनके प्रार्यगा गताओ-यश बगैरा कार्मोर्मे 


दारीक नहीं हाते। 

फिर भी जितना सो मास्ठम द्वोता ही है कि बूर राते हुमओ भी वे आपम- 
पीवनका सार गिकाछ बर अुसे अपने जीवनर्में गूंग केसे है। मिसके कुछ सक्षण में भूपर 
बसा चुगा हूं। किसके सिवा वे पौरे-ीरे अपने कपडेमिं सादीका मुगमोग बढ़ाते जा 
रहे है कतामीकी भी णपतने जीवमर्मे दाखिछ बर सटे है देघशको पदचाससे रूप ््‌ 


अस्पुक्यसा-विवारणकी कुंछी ८५ 


मौर राष्ट्रीय भुत्सबों और समाओं वगैरामें सबके साथ अुत्साहसे ध्ामिल होने शंगे 
है। शाप्ममके सफाली जैसे साबंजनिक वार्मामें हम खुन्दें खींघनेका कोओ प्रयत्न नहीं 
करते तो भी यहकि धातावरणमें वे अपना कर्तव्य समझ्त जाते हैं मौर काममें 
अपना भाग मसाग्रहफ़े साथ मांग फेसे हैं। 


असे सेष जुछाहा परिषारते अपने जेक छोटे सड़केको आम्मकी शिक्षा छेनेके 
हिजे हमें सौंपा था। अुनक्े खिस कामको मैं छोटा काम नहीं मानता । आुनकी 
स्पितिको देखते हुभे रूड़केसे शुकड़ियां भरवाना ही अुनके छिओ स्वामायिक होगा। मौर 
पढ़ानेका साहस करें तो मी बाझारमें नसछनेवाल्ती सरकारी धालाकी दिक्षा पानेका 
ही भुद्दे छारुच होगा । वहू घाकक कुछ वर्ष यहाँ रहा था । आभ्रम-जीवनके समी 
का्मार्में बहू सता सबके साथ रहता थधा। महू अपनी जातिको सिलकुछ भूरू गया 
था सौर अपनेको आश्रमका ही सदस्य मानकर आनन्द करता रहा | आज मी वह 
भाधम पर खूब ममता रससा है और अपने भ्यक्तिगत जौबनर्म आश्रमकौ एिक्षाकी 
अपाशकमिति रक्षा कर रहा है। आप समझ सकेंगे कि समाजमें प्रभछित अस्पुष्यताके 
बुरे रिवाजका दर्द अपने दूसरे जाति-मामियोंकी अपेक्षा वह कितना अधिक अनुमव 
करता होगा। भैसे अमेकू मुवक मिकरछे तो अस्पृश्यता अपने-आप मिट जाम किसीकों 
अछूत कहनेमें सपर्ण खुद प्ली दारमामे छर्गे। 


हरिजन-सेवाका काम करनेबास्से मिश्रीसि मेरी स्पायी प्रार्थना है वि झाक्मम 
क्षिक्षाका जिज्ञासु कोज हृरिजत मिझ जाम तो जुसे आधमका नाम 7रूर सुझाया जाय । 
परस्तु शिक्षिद समाजमें सं भी जिस सिंहतीका दूध प्चानेकी भिच्छा रखनेवाईे अधिक छोग 
कहां निकलते हैं कि हम हरिजनने अभिक संख्यामें न मानेका अफेसोस करें? फिर 
मौ कोजी साहसी भाजी बसी-कमी आ जाते है श्रुस सममर भुप्ती जैसा संतोप होता 
है कि हमारो ओेक बड़ी कमी पूरी हुओ आप्रमर्क भेहरे पर आंल हौ नहीं थी बहू 
सानो नमी निकछ आाथी। 


मैसे हरिजत सदस्य जब भा जाते है, तव मेरे मनर्मे अंक परेणानी हमेण्ा घनी 
रहती है। बुस्तें और सथ्॒ फार्मोमे तो निमत्रित करते हुमे मै प्रसन्न होता हूं परन्तु 
महाकार्य में शुन्हें शरीक करनंको ञ्री नद्हीं करता। और जिसे हमने मह्दाकार्य 
की पदवी दी मुससे अम्हें अछग रखना मी अच्छा नहीं एगता। अिस प्रकार 
दोहरी परेशामौ होती है। पहले क्षण औसा शगता है कि मिस घंमन हरिजताकों गटगी 
मोर बेथिम्जतीमें ढकेस कर जस्पृष्य बनाया अआसमें आुस्हें केस धामि्त करू? यहां 
माश्ममर्मे तो मुझे मुन्हें शुजरुसे भुजअला काम ही देता चाहिये मुप्ते बु्कें मिस तरह 
मान-सम्मानके साथ रसना चाहिये कि अपने अस्पृष्य जातिये धोनेगा स्मरण भी अजुन्हेँ 
न हो। परन्सु दूसरे क्षम फिर गिच्चार सराता है. कोओ मी काम मीचा महा है। काम 
तो भनुष्यको शूचा मुठाता है। यह आपम-बिद्या बया म मुन्हें न वूं? दूसरे 
उनिक मंदगौको देखसे निकाल बाहर करनेका जो भुर्साह भगुमब करते हैं, भुस्खर ,.. 
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अुत्साहको कया जाथमवासी हरिजन कमी अनुभव नहीं करेंगे? भुस्‍्हें मह जनुभद परि 
ने हो तब तो थुनके छिओ आधमकी शिखा स्पर्थ ही मामी जायगी। 

जिस प्रकार में गहरे विचारमें पड़ जाता हूं परन्तु हरिजम मित्र भुसे बहुत 
देर टिकने नहीं देते। के आमत्रणकी घाट नहीं देखते। वे आपमके सब कार्मो्मे सम 
अधिक बुत्साहके घाव जुट जाते हैं और 'महाकार्य में भी किसीसे पीछे महीं खते! 
आम्रम शिक्षावी गंगा अस्पृक्यताको किसने सुम्दर ढंगसे घो डारती है मह दृष्प देश 
कर परम आनंद हुओ बिना महीं रहता। 

भेसा विश्वास हो रहा है कि आशमौ पिक्षा सन्‍्चा और स्पायी असृप्यता- 
निवारण करती है। अससे सवर्ण यह भूछठा है कि गह मचा है सौर हरिणत बिछ 
आातको मूछता है कि वहू नौचा है। जिससे सबर्ण गंदगीकी भुगासे खाहर विकरूसा है और 
हरिजस गंदगीको सहन कर संगरेकी आदतसे थूपर युठता है। मिससे सवर्ग महाक़ाएेँं 
करमे पावन घनता है और हरिजन स्वामिमानके साथ ' महाकार्य करमेकी कछा सीफ़ता 
है। मिससे सबर्ण और हरिजमस दोनोंफे हृदय प्रेम-प्रंपिसे बंभते हैं भर दोर्ा कपेसे 
कंधा मिसाकर देशके स्वच्छता-समिगके पवित्र छर्मका पासम करते है। 

महाकार्य करते समय आप अपने मतर्मे अैसे बिभ्वार करेंगे सो आअुसमें आपको 
जपृव जआानम्द आयेगा। भिसमें से आप मसौकिक छिक्षा प्राप्त करेंगे। जिससे अस्पृश्यता 
निवारणके पधर्मकी कुंगा आपके हाममें श्रा जायगी। 


प्रदनन २२ 


स्वयपाफक 


यहाँ माते हो भापको हमारे ओक या दूसरे रसोओषरमें मरती कर दिया गया 
है अयवा मो कहिये मि रसोबौपरोके पुरामे सदस्योनि मापक्रों पकड़ म्र्पा है। 

श्राप सोइते होंगे कि अआधमके ससे सम्जम हमारी क्रितमी परवाष्ट मरते है 
हमारे भोजनकी स्पवस्था करनेको वे सास तौर पर मिकदूठे हु हैं सौर आग्रह करक 
प्रत्येक रसोभीपर हमें कंसे खींच रहा हैं। परस्तु भव जिसने दितके अनुमगसस झाप 
समर भय होंगे कि जिसमें अस सम्मनोंकी केयछत भस्तामी ही गहीं थी। अुस्हें मापके 
सान-पानकी व्यवस्था करतकी विस्ता तो थी ही परन्सु अससी बिन्ता आपको स्वय॑- 
पकने काममें छगा दैनेद्री थी! सब सदस्य आपकी तरफ जिसी गजरसे देखते ये 
कि भोजन असानबास्े साधीषे रूपमें आप कैसे सिद्ध हूँगे। 

रपोमीप रके सुर गार्यमें आपका शितने टिसका अनुमव बसा रहा होसा? आपमें 
से जो अभी तक घूस्दे पर अज्यी तरह काम सर्दी पा सके हांगे,; शुर्दें पूके बारण 
सांस मलनेके प्र!ेंम थारो ही हाग। सास सौर पर अैंसे प्रश॑गां पर जपा आपके मनमें 
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यह विचार महीं आता ' आमश्ममर्मे अपने हाथसे भोजन बनानेका रिवाज जिन छोर्गोने 
बयों रखा होगा ? जिसमें क्िसिना समय खराब होता है? श्रितवनमा समय कोमी और 
अधिक ब्रुपमोगी तास्ीम सेनेमें श्वितामा जा सके तो कितमा रूम हो? ” 


आपको तो शुर्जेके कष्टसे यहू विधार सूप्तता होगा परन्तु वहुतसे मित्र आश्रमी 
शिक्षाका बार्यक्रम दूर रहकर देखते हैं और भुसके गष्टोंकी कल्पना करके मनमें 
भबराते है। ओन्हें बाम्ममके कृप्टोर्मे स्वयंपाक बढ़ेसे बड़ा कप्ट छगता है। 


में आपको रोज अकृण अरूग ढगसे आश्रमी विचार समझा रहा हूं। शुस परसे 
आप समझ गये होंगे कवि कृप्टोसे निबटनेकी शाश्ममी पद्धति कुछ अलग ही है। आम 
तौर पर छोग कप्टोसि भागते हैं परन्तु हम कप्टोंका वहावुरीसे सामना करते हैं। 
मिसस्तियरे यदि यह मान हम कि स्वमंपाक बहुत घड़ा कप्ट है तो भी हम जानते हैं कि 
अह जीवनगे साथ जुड़ा हुआ कृप्ट है। भुससे मागनेसे कोऔ छक्लाम महीं होगा। तो 
फिर अआुस्साहपृर्वक हंसतेहुंपते अुसका सामना गर्यो न गिया जाय? 


दूसरे, बिचार गरनेकी हमारी आअ्मी पठति येसी है कि कोओ काम कृप्टमय 
हो मौर फिर भी जीनेके छिम्े करना जरूरी हो तो स्पाय यह है वि आअुसे हम 
शुद ही करें, अपने सिजे कष्ट भुठानेबा फर्ज हम दूसरे पर न डासे। कुदृस्वोमे पुरुष 
अपना भार स्त्रियों पर डालकर छुद स्थयंपाकने कष्टसे बे रहते हैं। अपने आश्वममें 
हम प्रिप्त स्थाय पर नहीं चछना चाहते। हम महां स्त्रोके काम और पुरुपके वास भेसा 
मेल नहीं करत। और करते भी हैँ ता जिस सरह कि मंहनतफे मारी काम पुरुष करें 
और दुछामें हफ़्के काम स्त्रियां करें। परन्तु मोजन वनाना पौसना कछूटता कपड़े 
घोना आदि गाम नीभे और कणप्टमस हैं खिसप्तिजे थे स्त्रियेके माये मड़े जायें श्रैसा 
स्पाय हूम कमी पसन्द महीं करेंगे। 


अगर पुरुषोंकी तरह स्त्रि्या मी रसोओ वगैरा कार्मोको शीजा मानने छर्गे, दो 
हमारे परिवारोकी क्या स्थिति हो? वे अन्दें मीना नहीं समप्ततीं परन्तु अपने सवा 
भामिक जीवन-कार्य मासकर अभुन्हें प्रेससे करती हैं आुनर्मे अपनी संपूर्ण कछा और 
आरमभा जुंड़ेल कर बरती हैं और अस्हें करते हुम सुखना अनुमण करती है। मिस 
प्रयार जा काम हमारी माताओं करती हूँ बह मीचा केसे हा सकता है? कार्य 
विमाजनक सिमे ये काम स्त्रियां कस्ती है परन्तु मिसल्मि पुरुष भुन्हें नीचा समप्त 
कर जरूरत पड़ने पर मी करनेमें दरमायें यह कमी विश्विब बात है? जीवमने किसी 
भी जरूरी कामकी छरह ये काम भी अभ्छ और घुभ है और अन्दें करमेमें किसीको 
में तो झ्रमाना चाहिये म झपनौ तौहीत समझती अहिये। मिनमें दूसरे किसी भी 
गामकी तरह जीवमकी छ्षिक्षा और सास्तीम भरी हुमी है। 


यह समझ्त कम होनेके कारण परिवारोंर्मे स्वियोका जीबन कओऔ बार बहुत ही 
इुश्सममम हो जाता है। बड़े परिवारोर्मे मुगगे सिर कामका बोफघ बलेसे म्यादा या 
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नौकर चाकरके छिठे कैसे स्थान हो सकता है? सेपकॉको दूसरे सेबकोंकोी जरूरत 
पड़े तो वे जनताकी सेवा कैसे करेंगे ? 


परम्तु नौकर न रबखनेका भितना ही कारण नहीं है। हमने आश्षमकी श्षिक्षाका 
जो पाठ्यक्रम सोचा है अुसमें स्वयेपाकको जेक महत्वके बिपयने खूपर्म स्थान 
दिया है। 


क्या आप महू सुनकर मन ही मन हंसते हैं? “हमारी संस्पा गरीब है हम 
नौकर नहीं रक्त सकते थससिमे हमें सब काम हाथोंसे करने हैँ यों कहें तब तक तो 
हम समझ सकते हैं। परन्सु आपने तो स्वयंपाकको पाठ्यक्रममें दाशिल करके सातसदें 
आसमान पर पहुंचामा णुरू कर दिया | माथा है आप यह ता नहीं कहेंगे कि आपको 
चड़ा घड़ावर घुल्देमें प्ोकितेगे' छिओे हमने श्रैसा किमा है। सचमुच ही जिस शिक्षाने 
बिना आम्रमी दशिक्षा अधूरी रहती है। 


मीस्‍्वरकी बड़ी कृपा समझनी चाहिये कि जितने मी कामकाज हमारे जीवनमे 
छिमे अधिक महत्वके हे अुन सबमें धिक्षाके शुत्तम धीज मौजूद है। जिस प्रकार 
हमारे साने कायक जितनी भी वस्सुर्म हैं मुन सबमें कुदरतने दचिकर स्वाद भर दिये 
है शुसी प्रकार थुसने सव अपयांगी कामार्मे आनन्द और शिक्षा मर दी है। 


जबसे हम स्वयंपाक करने छगे हूँ, तबसे आहार और मुससे स॑वंध रसनंवाछे अनेग 
विपमेकि वारेमें हमारी घृद्धि जछग ही डंगसे काम करने शगी है। मुझे जिस आारेमें 
कांजी पका महीं कि मापको भी भैसा ही अनुमब होगा। पहले तो खितना ही बिलार 
जाता था कि सझाता स्वादिप्ठ वता है या नहीं। खाना बवननेमें देर-सपेर हो भ्राती 
वो अघीर यन जाते थे। मिसके सिवा क्षायद दी कोश्री बिघार बाते थे। हमे पता 
ही न था कि झिस धिपयर्मे हमें बहुत कुछ ध्वाममा समझमा और करना है। 


जुल्हेके पास रोज २-३ घंटे बठसे पर अब हमें यहू विन्षार आये थदिना नहीं 
रहूठा कि क्या मैसा चूल्हा मही बन सकता जिसमें धुआं न हा? हमारे खुछे घूल्हम 
श्रीधनकी बहुतसी गर्मी वाहुर निगझ कर बेगार जाती है। कया जैसा चस्हा सद्हीं बन 
सकता जिससे पूरी गर्मीबरा छाभ मिछे भौर भीघनमें मी क्फायत हो? 

मौर रोम तीन घंट स्वयंपानर्मे देससे यहु बिचार भी माता हैं कि जिस काममें 
जितना समय दिया जाता है भुवना गया सचमुच जरूरी है? हम जो जा भो्ें जिस 
जिस इंगसे दनात॑ हूँ वे ढंग गया बिछकुस ठीक हैं? सब तरफारियोंकों भुबाए& भुवार 
कर हम नि'सत्य तो मर्दी गर डाछते ? हम रसोओऔर्म जरूरससे ज्यादा आग सो काममें 
तहीं कछेते? हम जान-जूसकर तो बष्ट मो मद्दी सेते? मेहनत करने भर समय 
गंबारर छाम प्राप्त कर्मेफे बजाय खुराकके तत्व हो मही या ददठते ? 


विचारकी तीसरी दिश्ना जिस तरह हावी है-- हमारी सुराककी चीजोंगेः गुण 
दोप क्या क्‍या हैं? घरीरबे सिमे जरूरी सारे तत्त्व हमारी सुराझुसे हमें मि जात॑ है? 
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अनायोंको पीस कूर दस्कर, मुबाछ़कर, पकाकर और अनमें तरह तरहके मिर्च-मसाे 
डाछकर लाना गया ठीक है? कुदरतने ये सारी क्रियाओं जिन फछोमें खुद ही कर 
दी हैं आन फर्तोका अधिक सेवन करना गया ख्रुत्रित महीं ? 

यदि वुद्धिपूर्वक स्वयंपाक करें तो अुससे असायास हमें कसे स्लिक्ला मिलती 
जागी है मिसकी थोड़ी दिणाओं ही मैने यहां ददाजी है। श्िन सब विचारोंमें से 
ही किसी दिम हम थैसी सच्ची राप्ट्रीय खुराकको छोज कर सोंगे जिसमें बछ, शुति 
और आयुष्प बड़ानेवा़े तत्व हों जो देपके गरीबसे गरीवको मिछ सके डिसे 
सैयार करनमें कमसे कम ससय रंग प्रथा अगित और ससाझोंका कससे कम 
जुपयोग करमा पड़े। 

जअिसके सिवा यदि हम झुछकऊू स्वय॑पाकी बनेंगे तो ही हमारी शजर केवछ मूपरी 
स्वाद पर थ रहकर खुराकके छिपे हुओ सूक्ष्म स्वाददोंकी सरफ जायगी। पहले गछत 
रगोंफे पम्बे छगाता फिर भुन्हें दबातके सिओ इूसरे रंग बढ़ाना और दूसरे गोको 
शबानेके किले तीसरे भ्रकारक रंग चुपड़ता यह कुशल जिजरकारका काम महाँ है! जिसी 
सरह बुशऊक्त स्वयंपाकी बन कर जब हम सूक्ष्म स्मादोके पारक्ती वमेंगे तब मसाहकि 
स्पृक्त स्वादसि झिन सूक्ष्म रसोक्ो इघाते समय हमारे हाथ कापेंगे। मिस प्रकार बदि 
हम स्वयंपाककी सम्ची शिक्षा संगे तो स्मादके सक्णे जानकार बनेंगे औौर मह भी 
सीखेंगे कि जिसीका दूसएण नाम संयम है। 

अछबत्ता किसी रसोमियेकी तरह हम यांजिग इंगसे श्योजी बनायेंगे हो 
पिममें से ओक भी चीज हमें प्राप्ठ नहीं होगी। हम तो स्वर्पपाकको धिक्षा मानकर 
हरी करेंगे । हम गहरे भुतर कर, दिलचस्पी सेकर, बुद्धि कगाकर तपा आत्मा 
जुड़ेलकर स्वयंपाक करेंगे और मुसरमें से मह प्िक्षा बौर बिससे भी कहाँ मधिक 
समृद्ध घिश्ना प्राप्त करेंगे। 


प्रबचत २३ 
पावन करनेंयाछा पसीना 


हम सब रोज सबेरे तो नहाते ही है। परन्तु दाम पड़ने पर नहानेका मन किस 
किसका होता है गह मुझे आज जानना है। 

यों तो आपमें से कुछ छोग पानीबे शौकीन होंगे। हमारे आअममें गांवोंके 
बनिस्यत पासीकी ज्यादा छूट है और दिन भी गर्मकि हैं ब्िसकतिओे श्ामको भी आपनमें से 
कुछ झोग नहाते होगे। छेकिन यह अंसे छोंगाकी बात नहीं है। हमें तो यह जानना है 
कि दिनमें मेहनत-मजदूरी करके सूब पसीना आया है जिसक्ठिश्ें शामको म नहानेसे 
जिनका मन्‌ बचैन हो जाता है थऔैसे हमें किसने छाग है? जिसके छारीरमें वहुत 
घरबी होनेंसे अयथबा कोमी रोग होनेसे पसीना निकझ्तता हो मझुसकी भी हम आत नहीं 
बरते। हमारा प्रइदत तो यह है वि पसीसा बहू निबलनेकी ह॒द सके सदत भेह्ननत दिनमें 
किसने किसने की है? 

मह प्रदन या गांवर्मे जाकर किसानों जौर हलवाहोका जिक्ट्टा करफे पूर्स तो 
आुतमें से हरभेक आदमी अपना हाथ भूचा करेगा। वे सप्रेरे भख्ते न नहाते हों 
परन्तु शामको तो अचूक रूपसे नहात॑ हैं। मिसके बिना आन्हें प्ताना भी महीं माता 
और मींद भी सही आ्राती--झअतने में पमीनेसे तरबतर हा जाते है! परन्तु आमश्रमर्मे 
हम सव ओऔमानदारीस जिसका जुत्तर दगे तो मै नहीं मानता कि यहुत हाथ खुठ 
सकेगे। में समझ्तता हूँ कि जिस हृद तक हमारा आश्रम-जीवन अमी कर्चा है। मिस 
अआपघार पर हम रोज पिस बातका साप निकाल सकते है शि दरिद्वनारायणके जीयनर्मे 
भर जुनने सेवकोके जीवतसर्मे अमी किसमा बड़ा फक है। दरिद्वमारायण सस्स मेहनतरमें 
दिन बिताते है भिसलिस साझ पड़स पर पसीना पसीना हो जाते है जब कि 
हम मुनव सेवक सुलनाममें हछके काम करके दिन विताते हूँ म्यादाप्तर बैठकर किसे 
जानेबाफ़े काम करते है मिसलिओे पस्ीनेका बनुभव यहुत कम कर पाते है। 

हाभ आूठवागे विना भी स्वामी-सबक्के बीअके जिस भेदकों नापनेके और बहुतठसे 
चित्त है। स्वामी मर्थात्‌ प्रामणासियोके हार्थोक्ी बमड़ी बड़े परिश्रमस कड़ी पड़ जासी 
है हम सेवकोबे हाथ सुझनामें कोमल होते है। स्वामियोंगे कपड़े चिसते हैं पसीमे 
और मिट्टौके मिश्रणसे मैछे होते है। सेबकोबे कपड़ों पर सारा दिन बौत जासे पर भी 
पिसाजी या मैछेपनफक बिक्ल दिसाब्री नहीं देते। स्वामी सूखी रोटी लाने पर भी भुसके 
सब तत्त्व हृजम कर सकतनेगे कारण सुदृढ़ शरीरवाऊ होते है, सेवक आहारणघास्वियोंकी 
सराहके अनुसार झुराफमें जरूरी तस्वोकी वहुत सावधानी रसते हमे भी दारीरसे 
डीर-डासे रहते है। स्वामीको सोते ही मीठी नीद आ जाती है सेवकांको इर तब 
दिया जछा कर छेटे सटे पढ़से रहना पड़सा है। यह बर्णत हम भाश्ममवासी सेबकॉको 
जिस ह॒द तक झागू होता है लुस हृद तक हमारा जीवन अपूरा है आदर्धेसे मीचा 
है यही समझना जाहिय। 


११ 


श्ए्‌ आत्म-रक्षमा सगवा भाश्मम्मी दिक्षा 


हम आश्रमर्मे २४ घंटेका हिसाब तो बराबर पेष् कर सकते हैं। भुसमें खादी 

और ४8 जाय असा सेक भी घंटा म बितानेंकौ हम छावधानी रफ्ते हैँ 
नीदकी ग्ौदर्म आराम करनेंके समयको छोड़ थाकी सारे समय हम किसी ते ससों 
कार्यक्रममें रूगे ही रहते हैं। यहां तक तो ठीगः है। परम्तु आज हमें यह विज्वार करता 
है कि २४ धटेमें सं पसीमा छानेयाली मेहनतके छिम्रे हम कितना समय देसे है? 

यों तो में अपना समय प्रार्भमार्मे रुक्षाआकों पढ़ानेमें कातनमें पढ़ने-छिललेमें, 
पत्रम्पवहार गरनेमे॑ कामबर्ता-सम्मेहनोंमें माग संगेमें मौर शामको दो घड़ी पूमनेमें 
बिताता हूं और अपने ओेक जेक सिमटका आुपयोग करता हूँ। विधाियोंके कायक्ष्मर्मे 
बद्मी-कहीं फर्क होता है। वे कंतामी बुनाओी वगैरा बुछ्दोग सीलनेमें अधिक समय 
देते है। जिस हुए पक मेरे जीवपमसे भुनका जीवन कुछ कम दोयवासा मामा जायगा। 
हम सब पराश्ाना-सफ़रामी स्वयप्राक और गोशास्ा गगराके छुछ भारी क्रार्मोर्मे बिठगा 
समम विपाते हूँ वह हमारे दिमके कामका सवसे मुत्तम माग है। परल्सु मह भाग सुझनामें 
छाटा ही है। संतोप मानते छायक तो विरूकुस महीं। ये काम कुछ भारी हो हैं, 
परन्तु जिन्हें पत्तीना रानेवाले कार्मोकौ श्रेगरीम घायद नहीं रखा जा श्कता। 

तय जैसा सक्ष्य मेहमतका काम कौतसा गिसा जायगा जिसके गे एहनेसे हमारे 
जीवनमें कुछ कमी रह जाती है? सैसे काम बहुत हॉय परन्सु लेवी-वाड़ीके जैसा मंक 
भी नहीं है। जमीन सोदता निराभी करना फसछऊको पानी धेसा फ्सक्त काटना हु 
अछाता बगरा काम करते है तब हमें कगता है कि आज हमने कुछ काम किगा। 
शाम होने पर हमारे हाथ-वैरोंगों मातम होता हैं कि भाज हम बकार गहीं रहे ई। 
णोरसे सांस फ्ेने-निकासमेके कारण ताजी हबा हूव मिलनेस भैस्रा अमुभव होता है 
मानो फेफड़े भी तृप्त हो गये है! मस्तीर्मे जाफर करतेंम्य-पाछ्तन व रमेका मौका मिलनेसे 
हृदयको भी संतौप होता है। भमड़ी भी मानों भमक्खम जैसी कोमख हां जाती है। 
पसीनेकी वुृंदसि अुसका प्रत्येक छिद़ शुसकर साफ और सुरा हो जाता है। 

शिसके सिंथा सेतीके कार्मोमें मक और छूवी है थो दूसरे मेहनतके कार्मोर्मे 
नहीं पाथी लाती | यों तो बरकी कोटठरीमें ईंठकर पीसने या भूस्हेष पास छतें ममय 
तक बैठकर स्वरमंपाक करतेके काम मारी और पसीना छानेवाफ्े है। अजबा कोणी 
कारलानेमें मजदूरी पर जाता हो और गांठें जुठानक्ा काम करता हां तो बह भी 
भारी कौर पसीसा स्लातेवाक्ता काम है। परफम्तु जिनमें सं ओक भी खेतीकी बराबरी 
लहीं कर सकता। 

जिसे हम कठोर परिश्रम कहते हूँ भुसे छक्षोर्में बेक रृक्षण पसीना 
मिकसना है। और अथुतता ही महृत््वका दूसरा छक्षण यह है कि हममें सर्दी धूप 
बरसास ओर हवा बगैरा वरदाहस करतेकों प्रप्तित माली चाहिये। जिसके छिन्रे खेतीमें 
ही समुझूछता है । खेतीके काम करते हुओ किसी समय दोपहरकी कड़ी धूप सिर 
पर झेरूमी पड़ेगी, कमी दांत किटकिंटामेगासी ठंड सहूती पड़ेगी तो कभी अरसते 
पानीमें पौणे रोपनेका काम करना होगा। थिस प्रकार अृवुर्शोद्दी प्रसन्नता या रोपको 


पावन करनेवासा पसीना ९३ 


जानन्दके साथ सहन करनेकौ और कसी मी मुसीवतर्में काम न छोडनेकी पक्षक्िस 
सरीस-यंत्रमें खेतीके कार्मंसि हौ था सकती है। 


ये दो शक्तियां -- पत्तीमा मह़ानेवाकी मेहनतकी भ्ौर सर्दी-गर्मीकों समान मानकर 
सहन करनेकी -- अपने भौतर न पदा करें, तो हमारे जीवनमें बहुतसी कमियां रह 
खाती है। हम अनेक अपयोगी गु्णोका विकास नहीं कर सकते। 

प्रथम सो हमारे मनका झुकाव अपसे निर्बाहके क्िश्रे कोब्ी आसान जौर सैठ कर 
किया जामेवाक्ता धन्धा पसन्द करनेकी तरफ ही रहता है। आजकरूफे स्कूछ-करिजोंमें 
पढ़े हुओ छोग कारकुनी धरे पसस्द करते हैं और मेहनतसे सदा दूर रहते है। विसानका 
सहका धरकी खेती-वाड़ी होगी तो भी अूपरकी दोनों छक्तियां गंवा देतेक॑ कारण कहीं 
म कही नौकरी दी इूंढ़ने निकछता है। वह छेतीका स्वच्छ छुली हवाका और स्वास्थ्यप्रद 
जीवन छोड़कर दाहरकी किसी अंशेरी कोटरीमें रहने जाना पसन्द करता है। लेतीका 
स्वतन्त्र धन्धा छोड़कर वह पैसेवासे छागोंका या अूपरके अफसरोंका हुक्म बजानेबारा 
अर स्वासिमास सोबर अुमकी डांट सुननवाछा गन जाता है। पेट भर मिलनेबाला सादा 
पौप्टिक भोजन छोड़ कर और अुसे प्रा सकनवाक्ता नीरोग घरीर खोकर वह बीमारी 
गंदी हवा और मिकाबटबालौ खुराकका जीवन पसंद करता है और खुराकके बदसेमें 
पौष्ताकृका ठाट नाटक-सिमेमा वगरा मौजशोक बढ़ाकर अपनेको सुस्ती मानता है। 
जिस प्रकार सच्ना सुख छोड़कर वह विससिमे दु सकी तरफ शिंचरता है? थबिसील्यमे 
कि पसीना सहाने और सर्वी-गर्मी सहन करनेकी आदत श्रुसने छोड़ दी और शुससे 
डर बर वह भाग गया। 

सस्त मजदूरीसे भुकतामेवा्के मगृष्यके मनवे विशज्वार भी बिगड जाते है । वह 
महनत-मजदूरीको और खुर्स करनेबालेको मीचा मानने छगता है मौर काम से करने 
वालेका तथा कपड़े पर दाग न पड़न देनेबालेको अूत्रा समप्तता है। गांबोने किसानों 
ओर मजदूरोको जिनमें वह स्वयं पैदा हुआ है नीच मानता है वहू अपन मां-बापसे 
संगे-सम्बन्धियासे अपन सादे घरसे सौर ग्रांवसे शरमाता है जौर पैमा कमाकर 
फूरसतके जीवमषा सुद्त प्राप्त गरनेक॑ छिओे हाप-पैर भारन छगता है। पेसा किसीको 
प्रामाणिक भ्मा करनेसे कमी मिश्ता है? भैसा सोचकर वह छल-कपट और भपझूठ 
जिस्पादिका आश्रम फ्ेकर अपने जीवसको गन्‍्दा बना देता है। देखिये तो सही ! मेहनतकी 
सरुधि भनुप्यको कितना वदक्ठ डारूसी है? शुसके जीवनर्म कितमी तरहसे यहूर मिएा 
देशी है? त्िस रास्से छय णामेवासेको संवाका विधार तो सूछत ही गसे सकता है? 
बहू दरिशमारायमका सेवक थनसके खझिसे दरिद्रत्ता अपमानेकी हिम्मत गहांस छाय? 
देशकी आजादीके छाधिर कुरघाम होनेमें मी अुसे रस बसे आये? 

अिसीक्षिजें हम माश्रमममें मिस प्रकारके बीवमका विकास करना चाहते है, जिससे 
हमें मेहमत-मजदूरी बमी कंडवी शे रूग वस्कि भुसमें अलौकिक मिटास मासूम हो 
हमें पस्तीना बहाना नीचा स सम्रे परम्तु अृंघा शुठानेबासा और पावन बनासेबाए्ता झग | 
चैतौ-कामफे बिना हमारौ संवक मननेकी यह छिदा पूरी कैसे दो सकती है? 


प्रवचन २४ 


खेतीफे रसायन 


कुछ हम पाथन बनानेवासे पसीनकी बात कर रहे थे। अुससे हम देख सकते 
है वि आश्रम-प्िक्षाकी योजनामें खेवी-बाड़ोको काफी समान देना हमारे हिजे क्रितमा 
णजकरी है। 

महाँ हम कातने पींचने और शुननके मुध्चोग सौखते है। यह सही है कि दिन 
कार्मोकी हम बठकर किये पानेषाफ़े काम शट्टी कह सकते। आुसमें पसीमा महूने शितगा 
तो नहीं परन्तु काफी शरीर-प्रम द्वोता है। जिसके सिग्रा अन कार्मोको हमारे देशकी 
बाजकी परिस्थिदिम शाप्ट्रीय महस्व प्राप्ठ हो गया है। यदि हमें ग्रामीण सोमोंकी सेवा 
करनी हो, तो बिन मृतप्राय युद्दोगॉर्मे फिरसे प्राण पुरमे होंगे । और जब तक हम 
मिममें निप्णात ने हू। जाग॑ तब तक प्राश पूरतेका काम कस कर सकते हैं? हमें 
नियमित समय देकर पिन मुद्दोगोगों सीख केमा चाहिये। अिसक्तिआ अपनौ आसम 
छिश्चार्में जिम सुधोपोकी हमने बहुत बड़ा भाग विया है, और हू ठीक हौ किया है। 

परम्तु भितना होने पर मी हमें स्वीकार गरना पड़ेगा कि कुछ कड़ी मेहतत कौर 
सर्दी-गर्मी सहन करने पर शो जोर दिया गया थ्रा अुसस हम बच नहीं सकते! 
आरामसे बैठकर पुस्तक पढ़ा करें, सिला करें डाक-तारबग काम किया करें, दुकात पर 
बैंटकर श्मापार किया करें-- जिसकी अपेक्षा हमार पिन शुघ्तोगोर्में प्षिक्षा अवक््य अधिक 
है। फिर भी काततमें जया और बुननेें क्या हमें शम्य समय तन गैंठना पडता है, 
और बह भी ठंडी छामामें बैंठना होता है। जिसछिभे शरौरकों नंगा ताजा और सुदृढ़ 
रहागेके ज्ातिर भी हमें जिम अुधोगकि साम पसीना छानेगासे किसी न किसी मेहनतके 
कामको जोड़ता ही चाहिये। 

हम राष्ट्रीय बुधोग कर तो मी सकत मेहसससे हमें अुबि न हो बाय, जिसके 
छिम्ले हमें सदा जाग्रत रहमा जाहिये । भाज हम मय आप्साहमें है आशभ्रमके सुन्दर 
मातासरणम हैं खिसल्षिसे हो सकता है कि हम अपने मनको बीमार न पड़ते 4। परन्तु 
यहि हम परिशमिमकी रुचि अपने भीतर पेंदा म करें, तो विश्वासके साथ मगह नहीं 
सातना जा सकता कि हम भी खतरेसे मुक्त है। 

मान शीडिये कि देएकी छड़ामी सड़ते हुओ हमें बर्क जाता पड़े भौर वहां कठौर 
परिपिम करना पड़े। हमने मदि केबछ पक्तथी मारकर काततेके सरिता किसौ कड़ी 
मेहमतकी आदत से रली हो तो जेसलकी अक्कौकी भुपासनाने समय हमारा जी कैसा 
हो बाममा हमारी दंघभमित और स्वामिमानकी लड़ें गहरी होंगी तो हम पीछे नहीं 
हटेंये जौर समबस झरीरके टूट जाने पर भी चकक्‍कौ न छोड़ेंगे। वैसा हो तो समझता 
ऋाहिये कि इम पर ओऔीष्वरकी बड़ौ कृपा है। परस्तु क्या यह्‌ अधिक संमव नही कि 

९ 


लेतौके रसापन ९५ 


मेहनतकी शादत न द्वोतेगे कारस हमारी हृ्टियां शुस समय दुखने छंगें हमारे मनको 
घीरे-पीरे ढीरा कर दें और दीएशा मन हमें कामसे वचतंके और सप्याग्रहोकां शोमा 
म देगेवाछे मार्ग सुपाते छग्रे ” या तो हम कमचारियोंके सामने दीन मुह बनाकर कायरसा 
घोषित करेंगे मौका मिस जास म्तो हमारा काम दूसरेसे करानेगा प्रयत्न करेंगे या 
मैंसी तरकोब निकालंग जिससे जमादार हम पर दया करके द्वमारे बारेमें धूठी बारे 
छिस दे । और नीचे गिर रहा सन कहाँ जागर दकेगा यह कौन कह सकता है? 
कदाधित्‌ जेल हमें खानेका दौड़गी। प्रामसेवा करते हुओ जेसका सतरा अुठाना पड़ता 
है, श्रेप्ता सोचकर दायद हम समूत्री ग्रामसेबाकों ही ठिछांजस्ि द देंगे और फिर ता 
घीरे-भीरे हमारा करमा भी बिघर-भुभर हो जायगा समय पाकर चरखला भी छठ पर 
पहुँच ब्रायगा और शायद शरीर परसे छादी मी अुतर जायगी। पावनकारी पसोनेकी 
जादत म रसनेमें यह कितना भमंकर खतरा है? 

पूसरी कल्पना कीजिये। खझडुमें पैर रखकर हम जुनते रहूत॑ हैं अगवा परूतथी 
मारकर कातते ते हैँ और पसीमा अहानेकी आदत छोड़ बैठे है। ऊम्मे समय तक भैसा 
जीवन बितायें तो हमारा घरीर नाजुक और दुवरू बन जाता है यहू मिरी कस्पनाकी 
ही बात नहीं है। मछेघंग रह तो ही आशइचर्यकी बात माननी बाहिये। हम अनेक मोहोंका 
शोर आकर्षणोंको छोड़कर, सगे-सम्भन्धियोंकी वात न मानबर मुष्किछरसं सवाकी तरफ 
पुकते है। मिसमें अगर शरीर तम्दुश्स्त म रहे तो वीमारीस॑ दुर्बरू हुजे मनको देहाती 
जीवन असह्य प्रतीत हूने क्गंगा। गांवमें डॉक्टरों और अस्पसास्ोकी सुविभा नहीं 
होती। बीमार जादमीको रूच भी ग्यादा बरमा पड़ता है। यह दहाती जीपनमें हा 
नहीं सकता । थिसीमें से ओके दिन मनकी दुर्शत्ताक॑ दाशोर्मे हम गांबको याछलिरी 
पष्ठाम करके और रखा वगछमें दबावर चछ दें यह कया बहुत सम्मव नही है? 
बया आपको शिसमें अतिप्तयोक्तित सगती है? 

जौर मनकी गति तो यहुत टेड़ी होती है। दुर्वक मन हमारी सारी श्रद्धांको 
पछट सकता है हमारे सारे ध्ययमें परिवर्तत कर सकता है। कठोर परिसमका सवा” 
समझना हमने सम सीखा हो तो हमारा मम बैसे परिश्रमको दुस मानने ऋकूगता है 
शरुससे किसी भी तरह सूटमेको ही मानब-जीबनका ध्यय मानने छगता है। हमारी 
येसी मान्यता बनने सूगती है कि यंत्र ही मनुप्यकों दुखूसे बचा सकते है। चरजा 
भर करथा हमें घीमे और निकम्मे माछूम होने छूगत है भौर राक्षसी बारणामोंका 
मोह जाप्रत हो नाता है। जिस तरह हमारी यह श्रद्धा दूट जापी है कि जिस माग 
पर पिछल्ले २०७ वर्पसे अरूकर मनुप्म महाविपत्तिमें घिर गया है शुसस दुनियागा 
पूडानेगे छरिझ्रे बरसे भौर प्रामसेवाका अबतार हुआ है। पसीनेषा स्वाद छंन छायक 
रेचि अपने भीतर से बड़ामेस भिसर प्रगार हमारी आपषारमूत पश्का ही मप्ट हा 
भाती है। यहू कितमा भयंकर खतरा है! 

यह न मामिये कवि ये सब कोरी कस्पनामें ही है । छसोगंषिे जीवनमें सचमुच 
मैसा हुआ है । मौर अमक कश्ोग जो हमारे जैसे श्रुस्साहसे सेवाने मार्गेमे | थप 


॥ | 


९६ भात्म रखता अपवा माश्ममी शिक्षा 


अन्तर्म मिराश होबर पीछे हूट गये है । मिसलिये आशधमकी छिक्षामें यदि हम 
सख्त मेहनत और सर्दी-र्मी सहुनकी शक्ति अपने भीतर पैदा नहीं करेंगे, थुसमें 
जो आनन्व है अुसे छूटने रायक मजबूत तल-मसवासे नहीं बर्मेगे, ता हमारी भिक्षा 
बिसा सिरक॑ धड़ जैसी हो जायगी | हम केवछ पढ़ने-छिसनेमें ही तो नहीं छे 
रहये हम घो अुधोग करते हैं और ये कताओ-बुनाओ अज्ैमे राष्ट्रीय जुत्तोग है -- शिस 
अममे हम पड़े रहें ओर पसीना बहानेवाली मेहनत मे करें, तो यह हमारे डिजे 
यड्ो झूसरमाक वात हांगी। 


जा श्ोंग समाज जनेंक अुपयोगी म॑घ॑ करते हैं, अुहें मी भिस बाप्त पर ध्याग 
हैना चाहिये। हम देखते हैं कि व््ियों ओर मांबियोंको राइकौ हड्टो “डी हो जाती 
है भौर जुशाहंने हाथ-परकि पट्ठे सुश्ौरू महीं वन पाते । दूमगा धंवा बरनेवार्सों 
और हुकवामौ ऊोगोंकौ तोंद बढ़ जाती है बढ़मियांकौ छाती बडौस द्वो जाती है और 
सुनाराकी आँखें कौड़ो जैसी होसेके अक्नावा मुसके घारीर झुक जाते हैं। 


अव यों दर्सें तो ये सघ कारीगर पग्राम-डीबनमें अुपयोगी काम करसेबासे है। हम 
यह आद्षेप नहीं कर सकसे कि ते आसरसी या भमिकम्मे बैठे रहते हैं। परन्तु शुतके 
बामोंमं शुहँ प्रीसे और सर्दी-गर्मीकी सहसशकिति झ्मपी दो रसायनोंका राम नहीं 
मिछता। अुहें जिस कमीका मात रही होता परन्तु शिससे क्या पारीर पर जसर पढ़े 
धिना रहता है? शित लछोगोंगों मी अपने धर्जोके साथ हमारी ठरद सेती जैसे मारी 
मेह्टससके कामांका मेरू बेंठाना बाहिये। 


गांवके धम्धोर्मे कुछ भन्‍मे जरूर दैसे हैं जिनमें ये दो रसायन अपने-भाप मिछ 
जाते हूँ। कुम्हारका भन्‍्या मैसा ही है। शुसवा काम मिट्टी अुठाने और गूंपनेका होता 
है। सिसक्तिमे अुमें पसौणां सिकलने जितसी मेहमत हाती है। मिस सिससिसेमें बुसे 
अगलमें घूमना पड़ता है। भर पर बराफ चस्ताते समय अुसका फैछाब धहुत होनके कारण 
सुसे विधाफ्त जगहमें काम करनेका राम मिछता है! क्षैसा ही वूसरा पता म्वार्ततों बौर 
ऋअरवाहोंका है। ढार चरानेके स्लिये शुर्से जंगलमें हूर म्वर पक पैदर जामा जौर शुस्ती 
हवामें रहना पडता है। रहनका स्पान आुर्हें भी बिधारू बाहिये! काम मौ अनका 
बहुत मेहनतका है। जुर्हें तो प्रूब-दहीवा राम गी अधिक मिख्तता है। झुम्हारों मौर 
अरवाहेकि घरीर पर जिन रखायमेंका सुस्दर प्रभाव स्पष्ट दिख़ाऔ देता है। ये खेतौके 
काम न करें तो अस सघबतता है। परस्तु दूसरे धन्धेषाक्तोंको तो खेतीफा काम करना ही 
चाहिये | 

परस्तु यह स्वीकार करना होगा कि सबको क्षेत्रीका काम पानेंमें कठिनाओियां 
बहुत हैं। हमारे बआश्ममर्मे यह श्ेक बड़ी अनुरझूकता है कि हमारे पास काफी श्मीस 
है। हो सबसा है कि अँसे सव आप्रर्मों मौर वेहातोके सब घंधेदारोंके पास अपनी 
झमीन ने हो । जरी परिस्पितिरमें पड़ोसियोँ मा जान-पह्रानवाछ्ोकौ जमीत प₹ 
जाकर काम करना भुक्तम मार्ग है। 


 बजथक ७. आय. जी ह॥ विषम 


शोतौके रसायम ु। 


परन्तु संभव है भेसा बरमेमें समय काफी देना पड़े और सब धंघेदारोंको भिस 
तरह समय देनेकी सुविधा स हो। हमने आश्रमममें विद्यार्थी वर्गके सिम्रे सेती-बाड़ीका 
जुधोन पाठ्पक्रममें ही रख दिया है अिसलछ्षिय्े कोओ कडढिनाओ नहीं रही। परम्तु जो 
सादौ-कार्मार्रम घरासे है अमवा मो धधके छिओ्ये वुनाथ करते हैं, वे रोज लेतीमें 
प्मय नहीं दे सकतसे। में सुद तो मामता हूं कि खेतीके रसायगोके लातिर अुन्हें भी 
सेती-कामके क़िमे समय निकाछता ही चाहिय। आग्रह रखें तो वे जरूर समय लिकाझ 
सकते हैं। जैसा करनेसे अुनके भंपेका ग्राम गम सह्ठी होता मस्नि श्रुत्साहु श्रुम॑ंग 
इपछता और सूझवूत्त घढ़तेसे अधिक होता है और झधिक टिलूचस्पीसे होता है। 


फिर भी अुनके जैसोंके सिओ छोती-काम सम मिछ सकतनेकी कमी पूरी करनेका 
दूसरा भ्रुपाय स्यायाम है। दंड बैठक मुगदर यगेरा कसरत करने और सुस्ती हवामें 
घूमने तथा दौढनसे कुछ हृुद तक सेती-कामकी बमौ पूरी की जा पमती है। पाठ- 
पाह्ाॉर्मे पढ़नेवाके विद्यार्भी शिक्षक और वैठा घंधा करनेबासे दूसरे सोगॉर्मे कुछ 
साबशान छोग असे व्यायाम करके अपने क्षरीर गठीके सुड़ोल और मणजयूत रख 
सकते है। 

जिसमें शक नहीं दि ध्यायामसे भोड़े समयमें भावप्मकः परिभम हो नाता 
है भौर घर बैठे खुले आँगनमें या खुछी छत पर मह परिभ्रम हो सकता है। समझके 
साध यह परिश्रम किया जाय और आुसकी योजना जिस डगसे बनाओ जाय कि अपते 
सपने धं॑ग्रेमें जिन जंगकि हिस्से श्रमका काम न जाता हां जुन्हें सम मिल जाय प्तो 
परीरकी दृष्टिसि यह ब्यायाम हमारी जरूरत पूरी कर सकता है। 


परन्तु खेती करनेमें जीवनकी दुप्टिसे भत्मन्त कीमती जो दूसरे श्टाम मिसते हैं 
बे मीरस व्यायामर्में कैसे मिर्त सकते है ? 


सेती करनेसे हमें स्यायामके आनन्दफे साथ बुछ न कुछ अआपयोगी काम करनेका 
संदोप मिक्तता है मनमें प्रामाणिक परिश्रम करके रोटी कमानेका जुल्रास पैदा होता 
है। भ्मायाममें कसरत होती है परन्तु यह भुल्छास कहां मिछ सकता है? 


बूसरे, झेतमें काम करने जामेसे हमारे साथ काम करनेवारू अन्य गिःसान माजी 
वहनेकि साथ हम ख्ेकता अनुभव करते है अुनने मीसरके असेक सूक्म ग्रुणोंकों हम 
पहचानने कृगपते हैं और हम खस हमसे माहर निकल आते है कि ये अपड़ होनेके कारण 
हैए भ्रकारसे जड़ है। यह अनुभव घर रहकर कसरत बरनेवासेको कैसे मि्त सकता 
है? वह घरीरसे मजबूत होगा परन्तु कोर्गेसि तो दूर हौ रहेगा। 
तीसरे, ब्यायामसे घरीर मजबूत बनानेका छोटा रास्ता अपनानेवाल॑के दिमागसे 
पह शयाक्ष शायद हौ दूर होता है कि मेहनतका काम सौचा है। बह देश्-नैठक 
दी बरे परन्तु गठरी या पेटी शुदाकर चछनेका मौगा भाषा तब 
मेजदूरकी तक्ाष्य करने दौड्लेपा । भुसके धारीरमें साकस स हो सो बात नहीं परन्चु 
बोष्ा घुढानको बह अपनी घासके खिक्राफ समसता है। केती-बाड़ीमें रोज भछे 
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मेहनती छोग्रोंके साप काम करनेसे अुनक्ा स्वभाव हममें आा जातेझी पूरी संभागता 
रहती है। 

मिन सब परिणामोकों देखते हुमे कहां सेती-काम और कहां हृत्रिम भ्यायाम ? 
सचमुच मिन दोनोंकी तुझना ही महीं हो सकती। अेकर्मे केवल श्रम जौर धरीरडा 
निर्माण है जब कि दूसरेमें जीवतका सर्बाँगीण निर्माण है। 

जितन पर भी भ्यायामकी निम्दा करतेका हसारा आाध्तय धही है। आप झानते 
है कि हमारे फार्यक्रममें हमने झैती-याड़ी जोर दूसरे भारी कार्मोको पूरा स्माद दिया 
है। फिर भी हम श्वास प्रकारका श्यायाम भी मिग्रभित झूपसे करते हूँ। हम मातते है 
कि हमारी तरह किसामोकों भी कुछ मं झुछ स्यायाम करना चाहिये। धुनके शरीर 
सुनके एंबके परिणाम-स्वरूप मजबूत तो होते हैं, परम्तु अक्सर मुनमें बड़ी लामियां 
रह जाती हैं! भुदाहरणार्थ मजबूत डिसार्मोक्रों सीधे खड़े एहूसा और बैठमा बरामर 
कदम रखते हुमे शड़खड़ाये बिना रसूना या दौड़ता, सफामीसे रूदमा और 
खपछतासे वलमा-फिरना महीं आराता। कवामदक़ौ तासख्तीम भे मिसनेंसे ही खशुनमें यह 
कमी रह जाती है। मियमित महरी सांस छेना और छंगे समय तक सांस रोकना 
भी भुनसे नहीं बनता ३ प्राणायामकी पिक्षा पायें बिना फेफह स्वस्थ ओर शलबाम 
ढीसे मन सकते हैं? 

झव जाप समझ जायेंगे कि हमारे कातने बुननेक॑ शप्ट्रीय जुधोग करने पर भी 
झेती-बाड़ीफे पत्रित्त रसाममोंके शिना हमारा जीएन घुटिपूर्ण रह लाता है, मैसा हम 
क्यों मानते हैं। हम ष्यायाम तो करते हैं, परम्तु वह झेतीके कामका स्पान तहीं हे 
सकठा। व्यापाम तो हम जमिसम्रजे करते है कि सेतीके काममें जो भद्दर्वकी 
ताक्कीम महीं भिर पाष्ती भुंसक्री पूर्ठि ब्यामापसे हां जाय । अपने खपने भंभेसे 
सम्बन्धित अुधोग लेती मौर कंसरत-बबायद--झमित तीनोंका सुमेछ सार्षे उमी 


धिक्षा पूरी हौगी। 


आत्म-रचना कषवा आश्रमी शिक्षा 


पांचवां विभाग 


खादी धर्म 


प्रबंधन २५ 
अनिवार्य खादीका नियम 


झाधमर्मे नये मानेवार्े जितना सो जानते ही हैं कि यहां छादीके सिधा दूसरे 
इपडे काममें सेना शोभा नहीं देता। मसिसक्तिमे ये झाश्रमर्मे प्रवेश करनेसे पहले श्ादीने 
कपड़े बनबा छसेनेकी चिन्ता रखते हैं। आपने भी महू चिन्ता रसी है जिसके सिश्षे 
में आप सबका आमार मानता हूं । सचमुच हमारे छिसे यह बाप आ्राभार मानने 
जसी ही है। 

खादीके कपडे पहननवारोकों ही आश्रर्मर्मे भर्ती करनेका हमारा नियम जरूर 
है, परन्तु कया माप समझते हैं कि कोली सादीबे कपड़े पहने विना यहां आ 
णाय तो हम भुसके लिओे आश्रम वार बंद कर देंगे? यह मंसे हो सकता है? 
माम्मम्में आनेगी भाषमा जिसके मनमें पैदा हुओ थुसे घबका मारनकी हिम्मत किसकी 
होगी ? ह्ृ्यमें भावना जुल्पन्न हुमी थुसी क्षण अुसने सूक्ष्म अवृष्य खादी तो पहन ही 
ही न? स्वृरू खादी जुटानेमें अुसे कुछ न बुछ खड़चन होती होगी। कवाचित्‌ छुरस 
पैसा सर्च करके सादी खरीद सकनेकी मुसकी स्थिति महीं होगी। घायद वहू मां 
दापकौ मारायी मोकू छेकर आम्रमर्मे श्रा पहुंचा होगा मिसलिओे लादीका प्रभरण नहीं 
कर सका होगा। 


क्भी-की मैसे पराक्ममी वीर मी हमारे महा जरूर आ पहुचत हैँ जो आाश्रमर्मे 
बानेका विचार आसे ही यहां नहीं दौड़ भात परन्तु शुस् क्षणसे आशमर्मे छोमा 
देने छायब जीवन छीमेकी पूर्व तैयारी करने खगते हूँ। कोओ छाने-पीनमें सादगीकी 
भ्रादत छाफने छगते है। कोओ कुसंगके कारण श्यसनर्में फस गये हों तो स्पसन छोड़ 
देते हैं। कोठी परिश्रमी जीवनकी आदत डाशते रूगते हैं। ब॑ माश्मममें आनगेसे पहले 
घरमें ही भपती समझके अनुसार आश्रम अना सेसे है। श्ेसे छोग तो बाश्ममर्मे आत 
ही प्रुध्में भृघकी तरह घुरमिष्ठ जाते है। वे न केवछ जाप्ममर्में सुशोभित हांते हूँ 
परन्तु आम्रमका सुक्षोभित मी बरते है। 

परन्तु जैसे बिरले सोग तो कमी कमी ही बाते है। सामाम्यत सयार खादी 
पहतकर कौन था सकता है? मा तो ये जिनके माता-पिता छादीने' आाग्रद्दी हो या 
मे जिनके पास खादी सतरीदनेके सिमे पसेकी गुजाभिष हां। 

अब माप देखते हे कि हमारा नियम खादी पहमनेवाछ्तोषा मप्ती करगवा है। 
परन्तु महू निमम अंसा महीं है गि लादीबारी मा-बापके लड्टकोंकां ही मरती किया 
दास अथवा ज्ञादी सरीदनेंके छिझे जिनके पास पैसे हों अुन्हीको रखा जाय। भितने 
पर भी मदि आप सब पहलंसे शादीकी स्यवस्था बरके यहां आय हू तो मुप्त भापवय 
बबाभीके पात्र मानना ही चाहिये। 
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आप सब भातृभूमिके प्रति भग्तिल्मावना रखते हैं मोर भैसी भरद्धा रखते हैं कि 
भासमत्री संत यातें अच्छी हो होंगी। परन्तु आजकछ जैसी हवा रक्त रही है कि अहुतसे 
कझोग मनिवार्य दियमोंका नाम सुनकर 'बौक अुठुसे है। जो संस्थार्मे अपने यहां पतन 
वासों पर सरह हरहक॑ नियम छादती है वे अुन्हें जहरकी तरह छगठती हैं। प्रेकित 
हमारे यहां तो पग-पग पर नियमोंका साज्माम्य है| अर तो नियमसे और बढ़ें तो 
निममस । काम करें तो भौ मियमसे भौर सोयें ट्षो भी मियमस्ते। शामा-पीना भी 
नियमानुसार और कपड़ पहनना भी मियमानुसार! मह जुत्म कसे सहन हो? 

मिस प्रकार तियर्मों भौर कर्तब्योका माम घुमकर जो अौंकते हैं, मुन्हें हंसीमें 
खुड्डा देनेगी मेरी बहुत जिऋछा नहीं हाती। मरे मनमें तो थुनके प्रप्ति कुछ सहानु- 
भूति भी रहती है। हमें भ्िस देशर्म विवेशी राम्यके नियमों मौर कातूनांके घामने 
सिर हुकाना किसना कठिस माछ्ूम होता है? मे हमारे जीवनका गसा पोंट रहे हैँ 
और भुगसे छूठसेके सिरे हम पर्षोसि तहप रहे हैं। कोथरी आदमी हमस कौमी वरीज 
अनिवार्य रूपमें करामे हमारी म्िल्छा मे होने पर भी धमकाकर या हमारी कममोरीका 
छाम युठाकर कराये ता अससे हमारे दिसको बड़ी चोट छगनी 'बाहिये! जोर मच्छौ 
बात होने पर भी वह हमारी शिष्छाके विरुद्ध हम पर सादी जाय तो हमें भुसका 
कड़ा बिरोप करना चाहिय। “वन्दे मातरमस्‌  मत्र हमें कितना प्रिय है? फिर मी कोजी 
जिस तरह मजबूर करमें भागे कि यन्दे मातरम बोलो भहीं तो तुम्हें कदमें डा 
दिया जामगा ता स्वाभिमानी मनुप्यके मात्ते हम सिस्त मंत्रको वोक्ननसे सी मिनकार 
कर देगे। श्रीशभरका भजन गाना हमें प्रिय है, परन्तु यदि कांजी जिस प्रकर विवश 
करन आये वि भजन गामो, नहा ता तुम्हारा सिर मुंडा विसा जागगा तो सच्चे 
संबतकी हैसियतसे हमें वह हजम मासनेसे मिनकार ही करना भाहिगे। जिसस्मि 
सादीके वस्त्र हमें प्रिय हैं फिर मी कोशौ मिस तरह सान्नार करमे आये कि लाएदी 
पहना महीँ वो हछुम्हें अंगूठे पकड़नेगी सश्ञा दी जायगी तो भुसकी दौ हुओ श्ञावौको 
हुमें सृता भी नहीं चाहिमे। 

परंतु मियम निममर्में मतए है। निममका नाम सुनकर चौंकता झुर भी भुत्रित 
मही है। इृसरा अपन नियम हमारे सिर पर जमरन्‌ क्रादे और हम अपनी सुविचाके छिजे 
अपनी पझ्षिक्षाके छिझे लुद सियम बता लें ये दोनों बातें श्ेकेसी कंसे कही जायंगी? 
अत्याचारी राज्य अपने कानून हमसे डरा-भ्मकाकर मनबाये भौर हमारी अपनी संत््पा 
प्रगधिके' श्ुद्देश्ससे हमारे सछिख्रे कानून बनाये ये दोसों समान कंसे मामे जायेंगे? 
अप्याच्रारी तो हमारा अपमात करनेगे छिओ हमसे कानून मनबाता है, जब कि मपनी 
संस्थाका हेतु तो यही द्ोता है कि हमारा कस्याण हो। 

क्या आप यह मासत हूँ कि आपध्ममके निममोषो हम जुत्मक॑ जलिवार्े कानूनोकी 
पक्ततिमें एस सकक्‍से हैं? ये नियम तो हमारी अजपमी छिक्षाके छिमे बनाये पये है 
सेबकोंके रूपमें हमारी योग्यता बढ़े हमारा जौबन प्राणममान बने मिस बडेतुएे बनामे 
गये है। मैसी सिक्षा ग्रहण करतेकी हमें शाम्तरिक भिच्छा है जिसमे हमें ये नियम 
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नियमों जैसे रूम ही नहीं सकते संभनरूप रूग ही नहीं सकते। भूखेको भोजन करना 
बया भार-स्वरूप कगता है? स्वस्थ मनुप्यको श्रम करना गमी दुलखदायी कूगता है? 
सेबाभाबी झादमीकों सेवा करना क्या कमी जुल्म जसा हूगता है? विद्या प्राप्तिकी 
भिच्छा रखतेवास्ेको विज्ञाका सेवन संधनम्_म्प नहीं परन्तु रसप्रद रूगता है। हमे मी 
सेवा-जीवनफे शिम्रे तयारी करनेकी तड़प छगी होती है खिस कारण अुससे सबंध 
रसनेवाछ्ती सारी शिक्षार्मे भानन्‍द ही आता है। आप्रमके निमम श्ुस शिक्षाके श्रुत्तम 
साधन है, जिस भ्रद्धासे हम यहां जिकट्ठे हुओ हें। शिसक्िसे ये निमम हमें बधम 
अबदा अस्पाचार-स्वकूप केसे र्गा सकते हूँ? 

बेक्क मिस प्रकार जीवन सितानेका जिससे पहले हमें मौका नहीं मिछा श्षिस 
छिश्ले ये नियम हमें कठिन प्रतीत हांगे। परम्तु जो कठिन म हो वह प्षिक्षा कैसी? 
हर बठिन नीज दु'छदाओ ही नहीं होती। सच्चा आानस्द कठिनाभीके साथ जूपनेमें ही 
तो है। वीर पृरुष क्षत्रुको सामने चढ़ आया देखकर धबरासे नहीं। युनमें तो मसे 
सगसर पर धध्चा शर्म प्रकट होसा है। 


सादी पहननेका आश्रमरमें जो नियम है अुसे आप निममग्रा नाम ही न दीजियें। 
सच पूछा झाय सो यह हमारे मनमें जो विचार दिन रात रमता रहा है श्रुस पर 
अमस करनेका अब हर्में अवसर देता है। शुसे निममका नाम देना अुछटी मापाका 
प्रयोग करसे जैसा है। कोबओ नियम अनिषार्म अर्थात्‌ हमारा मानमंग करनेवाका 
नियम तो हव कहलामगा जब कोओ ससस्‍्था हमें जैसा आदेश दे वि खादी फेक कर 
मामों तो ही तुम्हें हमारे यहां मर्सी किया ज्ामगा । कोमी कोओ बफादार 
स्यापारी पहुछे भंसा नियम रखते थे कि लो ज्ञावी पहनकर आयेगा भुसे नौकरीमें 
भरती महीँ किया ज्वायगा | श्ैसे छोगोंकी नौकरीको अआुनके नियमको हम दुकरा 
देंगे । खादी पहन कर श्ानेवार्ोकों पहले कोटे-क्चहरीमे सरकारकी धरफसे मनाही 
को जाती थी। सरकारबा जैसा मिमम मानकर अुसको कचहरीमें जाना हमें जरूर 
नाक करवान जैसा रूगेंगा। 

लिस अपमें हमारे आश्रम रादी-संयंधी जमभिवार्में नियम से तो जबरदस्ती 
है म वंधन। हम सबको सादी पर प्रेम है। शावदीका सूत स्वयं आपने अपबा 
आपके सगे-संवधियोसे काता हो सब तो खुसका आपको प्रिय छगना स्वामाविक है। 
अपबा आपकी रूादीका सूत देशने किसी भी गांवमें आपकी गरीय बहनों या भाभियोंने 
काठा होगा। भमिनके तो श्रापद्रो सेवक घअनना है। आपकी प्रादीगे छिपे मेहमत करने 
बाछे जिन माभी-बहमोंको आप पहचानते नहीं वे कौनसे गांबरमें भौर कौनसी हमोपड़ीमें 
झजते हैं यह भी आप नहीं जामते। परन्तु आुन्होंत आपके क्तिमे भम किया है. माप 
मनी अनाभी हुजी लादी पहन कर अजुन्हें अदृए्य रूपमें मदद पहुंचा सकते हैं। जिस तरह 
सोचमे पर यह खादी ब्रापके छिझे वहुठ ही पत्नित्र वस्तु घन जाती है मिसे पहन 
कर आपके हृदयमें देशभक्ति शुमड़सी है। मिस दृष्टिसे देखें तो क्लाध्ममका अनिवार्प 
पारी पहननेका धियम भझापको बंभनरूप नहीं परन्तु परम भुपवारक छगगा। 


१०४ समास्म-रचमा अपषवा धसाभमी दिक्षा 


शादीके नियमके प्रति आपका जिस प्रकार प्रेम मुत्पप्त होता जासान है। पस्तु 
कया हमारे दूसरे छोटे-चड नियमोकिे छिमे भी आपके मममें जैसा ही प्रेम पैदा हामा? 
झ्लादीगे पीछे तो शेक जैसी पवित्र मावना है जो हुृदयकों अभ्छी झगती है। सभी 
नियमोंक पीछे श्सी मावता मही होती! श्वादी पहसमेका नियम हो आप तुरंत स्वीशार 
कर सेसे हूँ परन्तु भुसे भेक लास ढगस ही सब आप्ममवासी पहनें यह नियम आपडो 
कैसा कगठा है? मान छीजिमे आम्ममका असा निमम हो कि हमारे यहां सव पफ़ेर 
प्रादीके ही कपड़े पहनें। आपमें स किसीको रगीन और दरह तरहके डिजाजितोंगाशी 
खादी पहुननेकी जिच्छा होगी। आपको टोपी पोती चड्डी था पायजामेका जितृप्तार 
फैशम करमा अष्छा छगता द्वोगा। ब्रापका यह मोह यदि बहुत प्रबर होगा तो आपको 
शूपरका तियम मरहुत ही कडा छग्रेगा। परन्तु असे मौके पर शेके और भाजनाडां 
समझगर हुदयमरम जमित करनेकी सम सूचना करता हूं। क्या आपको यह भावना पिन 
नहीं कि हमारा जाभ्म ओबदिस्वाली संस्था होना चाहिमे? हम सब मपनी-मपनी 
पसनन्‍्दफी पोष्याक पहलतें खिसने बजाय आश्रम हारा मान्य किसे गये इंगकी ही बनायें 
पो बुसका असर कैसा हांग्रा अिस पर विच्षार कीजिये। क्या हर्मे मैसा नहीं समगा कि 
छूम अछग अछग विधारव' और मनसमाने ढंगसे अछनेवासे छोगॉका समूह महीं हैं वत्कि 
अनेक हाथ-परवास्े भेक आश्रम-पुरुष हैं! सचमुच यहू थिचार हमारे हृदमर्म बड़ आनंद 
और बछका प्रेरर सिद् हो सकता है। 

असबता मैरा तमी प्रतीत होगा जब झभाभमके सिम्रे हमारे हृदयमें गहरी मावता 
हो मुसकी प्रस्मेक बस्तु पर, भुसकी मूमि, जुसके पेड-पत्ते भुसभे मनुष्यों सब पर इमें 
प्रेम हो आुसके कार्यक्रमों अुसकी घिक्षा अुसके नियमों शुसके गधनेक्ष सबके प्रस्ति हमें 
बड़ी ममता हो। 

आम्मने मनिवार्य निममोंको प्रिय बना छेनेंमें शरेके और विज्वार भी हमें सहामर 
हो प्रकता है। भाप शासमर्मे अभी नगे ई जिससिये आपके सामने तो जो भी मिमम 
माते है सम तयार पके-पकाये ही आते है। परन्तु जैसा पमझक्‍्िम॑ कि आपके हिस्सेमे 
वियम पैसार करनका काम स्राया है। आअ्रमकी तालीम अभी आपके दबिरमें मिक्त बी 
है यह दाबा तो आप महीं कर सकते फिर भी मैं बिस्वासपूर्मक मामता हूँ कि आप 
माश्मके छिम्रे पोपक निमम ही बनायेंगे! आपको जल्दी भुठना अ्रमी हठिन 
छगता होगा फिर मी आप खुठनेका निमम बनाने सर्गेगे ता प्राहम-मूहुर्तमें द्वी शुठनेका 
सियम बनायेंगे। झाते-पीसमें आपको तीस अरपरे पदार्थों भौर मिठाथ्रियोका शौक 
होगा फिर भी आप भियम बनाने बँठेंमे तो सादे सास्विक मोजनका ही मियम बआगायेंगे 
कपड़ोके बिपयम मी आप हमारी परह खादीके सादे भर सफ़ेद कपड़ोंका ही वियम 
वनामेंगे ! 
मैंसा गर्मों? जया मापने अपने मौजशौक पर मेकामेक विजय पा छी 
है? नहीं यह बाद तो नही है। झापको ध्यवितगप्त जीवन ही बिताना हो एबं 
बाप अपनी पुरानौ मादतोके बनुसार ही चसंग्रे। परम्तु कलम माश्मके सिश ५०७ 


अनिवाय क्षारीका शिपस १०५ 


इनाने बटते है लव आपको मभेकदम जिम्मेदारीका स्याक् आ जाता है आप खजाप्रत 
हो बाते है। भापने स्राभ्ममकी जो जो कल्पनाओं कर रखी होंगी अुम सबको याद कर 
करके माप मुनगे' प्रत्ति वफादार रहनेका प्रयरन बरते हेँ। जिसल्मिं माप जो भी नियम 
गनायेंगे मुमकी दिशा सावगीकी तरफ ही रहेगी कठोर जीवनकी ओर ही रहेगी । 
माप मैंसे नये सदस्पोंके वमाये हुओ मियम हमारे निममोसि भी अधिक कड़े हों तो मुझे 
म्राप्वर्य भहदी होगा। 


तो दाप देते हैं कि हमारे सिर पर लब जिम्मेदारी नहीं होती तब हम अपनी 
दिस्लाऔके कारण चाहे सो करमे कगते हैं मगर जब हूम जिम्मेदारीके भानसे घापग्रत 
हो जाते है ठव कसा ब्यवहार बल्याणकारी होगा जखिसक॑ नियम सोच सकते हू। 
तब मिस आश्रमके अनिवार्य नियर्मागा बया अर्प है? जिन नियर्मोका शर्ष है जिस 
समय हम स्वैयं जाप्रत थे गंभीर थे आश्रम-शिक्षणकी दप्टिस देखते थे आअुस समय 
सृज्ता हुमा जीवन-मार्ग जीवनकी मिमारत कसे लड़ी की जाय जिसबा छान्स क्षर्भो्मे 
हिसाब रूगाकर सीचा हुआ समकशा। मिमारत वनानेवास्ले राजकों क्‍या जानमार 
शिबीतियरका खीचा हुआ नकध्या कभी भार-स्वरूप मारूम होता है? बह तो अुलटे 
असडी सहायता हो करता है। वेशक मूसे क्षिजीनियरने नकपेमें वत्ताजओ हुणी 
सीमाओंगें रहू कर ही खिमारतकी रखना करनी पड़ती है। परन्तु यह घंघन सो भुसे 
मूरोंसि बचाता है और परिणाम-स्वरूप असे अपनी पसस्दका मकान देता है। बसा ही 
हमारे छिम्रे हमारे नियमांका मकप्ना है। 

हमने अपने ज्ञानके जागृठिके क्षणोंमें जो नकक्षा मनाया खुसकी सीमामें रहू- 
कर जीवन बितानेमें ही मानंद है मुस्ीमें सफलता है श्रुसीमें किसी दिन सच्चे 
संवक बननेकी आशा निहित है। बिना निममके गाडी घसानेमें तो क्द्ढेमें गिर जानेका 
है। झतरा रहता है। 


अबवधन २६ 
राष्ट्रीय गणवेश 


सादौके कपडे पहलननेंमें हमें श्रेक प्रकारका अभिमान होता है। श्रिस॒ विषारमे 
हमारे दिख्तमें मुल्ठास पदा होता है कि जुसे पहमकर हम आममके भेक सुन्दर नियमका 
पालन करते हैँ। हम सब आशधमबासी खेकसा पवित्र इबत ख़ावीका मणवेश् पहनते हैं। 
हमें प्रतिक्षण जिस बातका स्मरण बना रहता है कि हम सव अरूप अस्त प्रीरोंमें 
रहते हुओं भी सेक हो आसमके मग हे हमारे हृदय ओक हैं हमारे विच्वार अर है, 
हमारी शिक्षा थक है हमारा प्पेय अक है। और में सब भावनाओं हमें देनेवासा हमारा 
साप्रम है। 

हमारे माध्ममने भ्रद्दी गशवेक्ष क्‍यों चुना? क्योंकि वहु हमारी भातृभूमिका भी 
गणबेश है। मिस कारणसे हमारा खादीका अभिमान कही ण्यादा यड़ जाता है। 
हमारे देशका यह गणवेश गिसना सुम्दर है? हमारे देशके स्वमावमें बहू कंप्ता भेकजीग 
कहीकर मिकछ जासा है? हमारे राष्ट्रीय आदर्णोँ जौर हमारी राष्ट्रीय माजमार्मोका 
अुसमें कितना मष्क्ा प्रतिविम्ग पड़ता है? संचमुष हम अूसके ग्रु्णोका श्पों-म्यों अभिक 
विचार गरते हैं स्पो-स्यों बुसके प्रति हमारा प्रेम अभिमान मौर गौरब बढ़ता जाता 
है। खादीको हमारे गणबेशके रूपमें घुननेषासे हमारे मेतामोंकी युद्धि और देशमगितिके 
खिश्ये हमें अत्यंत भावर भुत्पप्त होता है। 

अुसमें सबसे बढ़ा गुष यह है कि हमारे बरिद्र देधामें जिस किसी ममुप्यके हृदयर्म 
राष्ट्रमम्तिकी माबता शुत्पप्त हो वहू अपना गणवेज्ष अपने बरमें ही प्राप्त कर सकता 
है। यवि भुसके छिम्रे खास तरहका खास वमावटका और श्वास मशीनका बता हुआ 
बपड़ा तय किया भाप्ता तो अुसकी रोमर्मे हमें शघहर-क्हए और माजाए्-बाषार 
भरकना पड़ता। 

जौर तिठस्के बनकर, यूसरे कामकाज छोड़कर हम मां मटर्क तो भी हम सब 
अुसके दाम कहासे छा सकते है? हमारे देक्षमें तो बड़ा माग शेतिहरों मौ९ भीर्मो 
जैसे भर्त्मंत गरीब सोगोंबर है। मुगके मनरमें देशका गणबेश बारण करनेको भावना 
जुत्पप्न हो लो वे जया करें? आन पास पैसा नहीं मे गरीब हैं जिसक्षिजे गया बे 
अपगी जिस सुन्दर णुम भावमाकों मिट लान दें? क्या भारतमाता जुन्हीकी है जिसके 
पास गणवेश क्रीदनेके सिम पैसे हू? मौर सुठने पैसे जिसके पाप्त महीं ई सुनकी 
बहू माता महीं है? मातासे पूछें घो मुस्ते अपसी दरिद्र सन्‍्तान पर ही शभिक प्रीति 
है शुसीके साथ मधिक सहानुभूति है। फेवर क्षमीर लोग ही गणबेण धारण करने 
फिरें, शिससे माताको कसे संदोप होगा? मे मचछे वस्त्र पहनें सौर दीन-इरिंद ठोग 
जजों रहें मह टेखकर माठाके हृदयका हु तुगुना बढ़ जाममा। सपने इरिणि 
“पुनाकों सुस्दर कपड़े पहने भूमते देखे शमी माताकों रंतोप हो सकता है। 

खिस प्रकार हमारा गशवेस्त सादीका हो गया शिसौधिशें दीनसे दीन बोर 
अर्दसे दरिश भी मि्छा दो तो जुसे बना समसा है और भारण करके माताको 
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संतोप दिखा सकता है। मिसके छिझे शुसे पैसे लेकर खाजारमें मटकनंकी जरूरत नहीं। 
ढ़पास बह आंगनमें ही अुगा सकता है असमें से सितीले बह जपनी श्रुंगक्षियों से अछग 
कर सकता है। अुस झूमीफो वहु शुसी भ्रीष्यरकी दी हुओ सुन्दर दस अुगल्तियोके 
द्वारा पुन समता है और घांसकी छोटीसी तकशी घना कर या जरा अधिक अब्ल 
और होपियारीवाछा हो तो भनुप तकसी मनाकर आस पर सूत बात सकता है। खुसमें 
मृत्ताहू और झौप्ह हो तो स्वयं युत स्टेना मी मुश्किष नहीं अथवा अपने आसपास बुन 
दनेबासे कारीगर शुसे जरूर मिछ जायेंगे। शिस प्रकार शुसे मेहनत तो बरमी पड़ेगी। 
परन्तु गया ससी भेहनत किसीको गड़वी कूगती है? अपनी थक कीमती जिच्छा पूरी 
ढ़रनेके छिझे महूनत करनी पड़े महू तो घड़ सौमाम्यकी बात है। जव तक शुसका प्रयत्न 
बतता रखेगा सब तक तो यह स्वर्गके सुशमें ही छूछता रहेगा। अन्तर्मे जिस दिन वह 
लादीगा गशवेश बनाकर अुसे धारण गरेगा आस दिनके शुसक सुसका वर्णन कौन कर 
सकता है? जिसे अनुभव हो बदही अुसे जान सकता है। 
हमारे जसे सेवकोंके छिमे भी यह सादीका गणवेश किसना सुन्दर कार्यक्षेत्र लोक 
दंता है? बहू हमें अपने गरीब भाभी-बहनोंकों खावीके मार्ग पर छानेकी प्ररणा देता 
है। युससे हमारे हृदयमें यह भावना पैदा छ्ोती है कि हम अपने भुन दीनसे दीत अज्ञानसे 
वज्ान भर झोपड़ियामें रहनेवाछ्ले फटेहाछ भाजियों और अहनोंके पास पहुँच बाय॑ 
भुद्दें कगासी और मुसमरीकी हाकूतसे खचनेका रास्ता यतायें और खझादीकी माल 
भूनके गछ्े अुतारें। थुनग्री आएमा जाप्रत हो झुममें असी आन्तरिक श्रिभ्छा पैदा ही 
तो हमें कितने प्रकारसे अुगकी मदद करमेका अपूर्व छाम मिस सकता है? कपास 
युगानेंसे छेकर शादी बनाने तककी तमाम क्ियार्ओे हम शुस्हें सिखा सकते है। 
यह सब भेक दिनमें महीं हो सकता। खिसके छिय्रे हमें शुतकी प्तांपड़ियार्मे जाबर 
समय पक रहना पड़ेगा। यहां हम मिसीकी तास्तीम पा रहे हैं त? मुनके बीच 
शुनके सेवकॉके सुपमें कैसे रहें, ख्िसीकी शिक्षा हम गष्ां पा रहे हैं। हम थुन्हें लादी 
तथार करना छिलायें शरुस जी जिस दंगसे रहूंगे कि हमारे जीवनसे मुन्हें कोओी घुरा 
युदाहरण न मिछ्ते परन्तु अक्षसे अच्छा जुदाहूरण ही मिले । जैसे खादीका भूपरी 
गवंध हमने धारण किया वैसे भीसरी छुद्ध भअरिष्तका गणबेस भी भारण ररके 
जायगे हो ही हम सेबकके धर्मका पारुम कर सकेंगे। हम सादगीसे रहेंगे सत्यका 
जीवन दिठायेंगे देशवधुओंकी सेवार्में जीवन कवगायेंगे भसा करते हुल., हम सदा 
स्वतजताका नशा दिमापमें बनाये रखेंगे स्वतंत्रता जब मांगे सव मुसभे क्षिश्रे सु 
सुविधा्शोका बछिदास करमेको सदा तयार रहेंगे जेरू जाना पढ़ तो हंसतेंसते मुसे 
भहन करेंगे और जिससे भी डी कुर्बानीका अर्थात्‌ सिर देनेगा मौका मिस्ते मिसफे स्जि 
पैदा औएवरसे प्रार्थना करते रहेंगे। 
क्ादीका गणबेध्य लैयार करके पहनना तो तुप्तमार्मे झासाम है। परन्तु असके योग्य 
पृण अपने भीतर पैदा करना ही सच्चा गणवेद है। हम सेवक अपने जीवनम कुछ 
भैंफमें भी जैसे गुण प्रगट करेंगे हो बुररा असर हमारे दीन देपर्बपुओंके जौधन 
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पर पड़े बिना सहीं रहेगा। वे लादी बताना सीखकर पवित्र गणनेश पहनेंगे बुत दिन 
हमें जरूर आमंद होगा हमारी भात्मा सार्पकता जनुमव करेगी, परन्तु हमें रुब्चा 
ब्रामन्द शो तमी होगा जब थे भीतरका सक्षता गशवेश धारण कर सम्वेंगे। 


सादीका गणबेश हमारे छिठ्रे कितता विश्वाक्ठ, कितना श्सपूर्म जऔौर फिठना 
जीपन-श्यापी सेवाक्षेत्र श्ौष्ठ देता है? 


अद आाप समझ मे होंगे कि हमारे देदका गणवेक्ष पवित्र छादीका क्‍यों है, 
वही हमारे आश्रमका गणबेक्ष क्‍यों है जौर शुसके सिज्े हमें म्रितना प्रेम और ब्रमि- 
मान क्यों है। 


मिसके सिबा हमारा गजणबेश दुनियाके सब गथवेप्लोंसे सुन्दर मी है। कह्ता- 
कार्रोकों छुद्ध सफद लादीका गणवेश महुत कछामय छगता है। वैसे तो सातों एज 
सुस्टर हैं परन्तु सात र॑ंगोंकी मिक्ताबटसे सुत्पक्त होनेवाशा सफेद रंग सबसे सुन्दर है। 
अगर हमारी आंख जड म्‌ हो परन्तु सासीम पामी हुमौ हो तो हर्मे सफद रफमें 
हरअओेक रंगकी छटा दिलाओ देगी। ब्राह्मा-मूहर्तमें सफ़ेद दादी पहना हुआ मनुप्प हमें 
पत्रित्र आसमानी बेध्र्में सजा हुआ कोओ देवदूद जेसा छगेगा। ठीक मध्याद्वमें सुसमें 
हमें काछ र॑ंगका साथ समे हुमे किसी योद्धाकी छटा दिसासी देगी। और सायंकालकी 
सुर्सीमें हमें सुनहरें पीसे वस्त्र पहने हुओं किसी मुनिकी क्षाँकी दिखेगी। हरे सेतर्मे लड़ 
हों ठो हमारी तछादीमे हरी छटा या भाती है सूर्मोदियके समय जुसमें धूर्यका साना 
पससकता है भौर सूमास्तक समय पझुसमें गुल्तावी संध्याकी छाया प्रतिधिम्बित होती है| 


जिसके सिवा स्वन्छताके जुपासक सो शुद्ध ए्नेत खादी पर स्पोष्ठावर हौ ही 
जाते हैं। सचमृघ सफेद रंगकी भूमि पर स्वच्छता कंसी मिस्र भुठ्सौ है! रंग सो 
स्वच्छताका क्ला जाते हैं वबा क्ते हैं। क्ाछ या नीछे या लखाकी कपड़ेके र॑गते 
आप भस्त ही सुभ्ष हों परन्तु स्वज्फ्ताका भुपासक जुगसे सस्तुप्ट सहीं हो एकता। 
पारदर्णक पतके कांचकी तरह सफेद रंगमें से ही स्वच्छता सारपार देखी था पक्सी 
है और जुसके प्रेमीको जनोखा जानन्द देती है। 


सेनाका मिपाही अपनी साकी वर्दीका अन्ञाम करता हमा भाता है हमार 
क्लाकी रंग कितमा ही मैंसा हो जाय तो भी बह मेरा सही रूपता। स्वच्छताके 
पुमारीकौ मुसकी मांटी समझ देसफर दया मासी है। मैसको छिपातबादे र॑पकों मच्छा 
बतागेबाफ्रेफ छ्िमे मुसके ममर्मे घ्रा भी आदर अस्पष्त सही होता | खुसे तो सुभ्र 
सफेद धस्त्र ही प्रिय हैं जो छोटेसे फ़ोटे चस्जेकी भी सहन नहीं कर सकते, बल्कि पुनार 
कर वता देते है मौर दौड़कर घब्बा भो त डाछ्ा जाय तब तक हमारी रसखजताको प्रांत 
महौ होने देते। साकी कपड्ोग्राक्ना दूसरी इसीछ देता है “हमारी पोछ्ाक भरेमौ है 
कि बूरसे दुष्मन हमें देख नहीं सकता। जिससिमे हम सक्तामत रहते हैं मौर इुरमनक 
जागमेंसे पहले ही हम अुस पर हमसा कए सकते हैं।” जिन गुर्भोर्में मौ हम सेबकोको 
बसे विशुचस्पी हो सकती है? हमें न तो क्सीसे मपनेकरो छिपामा है भौर भ किसी 


सौ फी सदो स्वदेशी श्र 


पर माकमण करना है। हम तो चाहे है कि सब दूर्मे देखें हमारे गणवेदके आर 
पार पहुंचकर हमारे प्रेमको भी पहचानें जौर हमारी सेवा स्वीकार करें। हमारा 
सफेद गशवेभ एुमियाको प्रेममावसे आमजण देता है जौर मसी भोपणा करता है कि 
हम थअसके विश्वस्त सेवक है। 

जिस प्रकार प्रस्पेक दृष्टिसि झरादीका धुअआ गणबेप्त भ्रत्तम है। छलाकी दृष्टिसे 
बहू सदसे सुन्दर है स्वच्छठाकी दुष्टिसे सबसे साफ है दीन-दरिदोंकी दृष्टिसे यह 
सबसे सस्ता है--पधरमें ही बना छिया जा सकता है भऔ.ौर हम जनैसे सेवकोकी 
दृष्टिसि वह देशसेबाका खाना है। हमारा यह सादा सफेल मणबेप्ष हमें सदा पबित्र 
ऋरितकी भौर ओऔदवरमय जोबनकी याद दिशाता है। 


प्रदश्चन २७ 


सो फ्री सदी स्ववेशी 


हमले अपने बपड़ेके बारेमें बहुत विचार किया फिर भी असा नहीं छगता 
कि अमी बिचरार करना पूरा हो गया है। वास्तवर्में मिस बिपयमें हमन सदियोसे किसी 
प्रकारया अचक्ष्छा बिच्षार दिमागर्मे जाने ही नहीं दिया। हमन विखारोंबगा भ्रहिप्कार 
बरके ही ब्यवहार किया है। अिसक्ठिआ बिच्वार अय हमसे बल से रहे हु और जुनकौ 
बड़ो सेना आज जेकसाम आक्रमण करके हमारे दिमाग पर अधिकार करने चली 
या रही है। 

कपड़ोंकी जरूरत पदा हों तब हमें बितना संक्षिप्त विचार ही सूझता है 

जेबम पूरे पेसे है? जेबमें पँंसेका जोर होगा तो फिर विचार भागे बढ़ने छगेंगा 
ग़ांवमें बजाबकी दुकान है? क्‍अ_ससे आग विचार चरू तो यों चलेगा कपड़ा 

आंखोंको अ्र्छा छगनेवाष्ठा है? मजबूत है? 

परन्तु हमारा देश अस्मन्त दरित है। घझ्लिसहिमे अधिकांप छोगोका तो कपड़ोंके 
बिचारको बुठते ही दबा देना पहला है क्योंकि थे जेब टटोसने पर देखते हे कि वह 
कझ्ासी है और अुसका मरना युन्हें संगभव महीं दिश्लाओ वेता। दंहाती क्ार्योफे घारीरों 
पर हम जो चियहटे रूटकते देखते है मुनसे खिसके सिवा और बया सूचित होता 
है? थे यही बताते हैं कि कपष्टेका विचार तो अुन्हें माया था परन्तु पैसेके अमावमें 
वहू विचार शुस्हें छोड़ना पडा। बुसका श्सिग बहुत जोर क्गाय ता जितना ही 
विघार करेया कि भासपास कोओ दो पेसे बर्ज देसेवाला है या महीं। अथवा मुषार 
देगेबासाा धुकानदार डृंड़नेकी कोशिण करेगा। असी स्थितिमें कपड़ा मजबूत है या 
मही भराखोंको अच्छा समता है या महीं यह सब हिसाब छगाना थुन्हें यूस्त ही 
कसे सफता है? 

परन्तु अितने संझुचित विचार सूझ्तना केखरू सुस्त दिमासकी ही निश्वानी है। 
जिसके सिवा किसी और दिधामें बुद्धि दोड़ ही न से यह भयंकर अबुद्धिता जिछ 
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है। हमारे यहां तो गरीब और अमीर बोमोंने बुद्धिका विवासा हौ निकाछ दिया है। 
भनवायोंके विपमर्मे तो हम समझ सकते है कि आस पर घसका नशा सपार रहता है, 
जिसछिमे भाहे जितना दरुपमा छर्तर गरके कहीसे भी अपनी पसदका कपड़ा 
खरीद छामेसे अधिक धिचार अुनका मद खुन्हें आने ही नहीं देता। परम्सु गरीबोंकी 
अबुद्धि तो जरा भी समझरमें नहीं जा सकती। कपड़े फट क्लानें पर क्या झितमा ही 
सूझना भाहिये कि कहीं न कहींसे कर्ज छिया जाय अगजा कहाँ न कहीं अुधार देत 
वाझा बजाज इंढ़ा हाय? जिसे कया ओऔीश्वरकी दी हुआ ब॒ुद्धिका अुपयोग करना बडा 
जायगा ? जिस तरह भूख छगमे पर किसी ब्रावमीको भूचकी भाग शुझातेके स्िजे 
पेट पर गीछी मिट्टी बांधनेकी मति सूझना मूर्श़ता कहा जागगा मुसी तरह क्या 
यह मति मी मूर्सवापूण महीं है? अथबा छुटी छेकर भूखका दुल पैदा करमेवास्े 
पेटको ही ब्रीर डाहने जैसी यह मति महीं मामी जायगी? 

हम गरीब हों कपड़े फट जानेके कारण टैडे पीड़ित हों मौर यदि परमेस्नरने 
मस्तथिप्कमें थोड़ी सरस् सन्मति रख दी हो तो हमें सीधा बिभार यही सूभझता 
बाहिये कि “ सेतमें से कपास लाकर कात से बुन हे मौर अुसकी शादी पहस से । 

यह बिचार हमें श्रेकदम सहीं सूप्त सकता क्योंनि' शरले और करपके पंघे नप्ट 
हो गये हूँ। भरह्म॑ सहां मप्तीनोंके कपड़ेंका राज्य फल गया है। परम्तु १०० वर्ष पहुले 
हमारी बिरूकुछ असी दक्षा महीं घी। शुस समय चर घर भरखा चरुता था। सौग 
कातनेकी करा भूछे नहीं थे। क्तिने ही अमीर हों दो भी कछोग सूस कालतनेमें सीचापन 
तहीं मानते पे । हमारे छोग फुरसठके यगवत थोड़ा कातनेमें बहुत परिश्रम मानने जित 
साजुक मही बन गये थे। अुछट बरमें असे अुधोग हापस से करनेको ही मर्मडका-- 
अकुछीनताका सक्षण माना जाता था। 

मे सब बार्से प्तीन चार पीढ़ीसे ज़्यादा पुरानी तहीं हैं। फिर भी हम मुरहें बिछ- 
कु मूछ गे है मौर कपड़े फटने पर चरलेषा विभार हमें सूस्तता द्वी नहीं। किसीको 
सूझे धो अुसकी मिनती पागर्कॉमें की जाती है! 

जिस तरह जब हम अबुदिमें फंसे हुब है तब दूसरे छोग भपनी अबससे पूरा पूरा 
काम के रहे हूँ! जिस्लेग्डके गोरोंने सहांकी कादने-सुनमेकी कारीगरीको बंखकर अआुम्का 
गहुरा जभ्ययत किया। श्रिस कछाओंको अम्होंने अपने देशमें बालिछ किया। फिर युम 
छोगाका सोम सादी रोटी-दाससे सुप्त स हुआ मिस कारण अुम्होति मिने सम ककछाओंकों 
मप्तीनोंमें ढाछा खेंजिसकी सोब गरके शआुससे मछीतें नामी भौर इरों कपड़ा पैदा 
करना छुरू किया। बे सांग पहले हमारे महांका घना हुआ कपड़ा पहनते थरें। अब मुन्होंने 
ओऔसा करमसा बन्द कर विया! घुझमें शुनकी मक्षीमोंका माक्त अक्छा नहीं अमता” जा गौर 
महंगा पड़ता या। फिर मी अुम्होंने स्वदेक्षाभिमानकी भागनासे अपन स्पदेशी कपड़ेको ही 
आशय दिमा भौर हमार कपड़े पर मारी जकात कगा कर आुसे स्वदेशी कपड़ेस स्पर्धा 
करमनेंसे राक दिया। जिस तरह करत करते मास्त सुपरते पर सुन ख्ोगोंन अस्वर्मे 
समुझगे पातौको पीछे हटाकर पर्बत पर चढ़ा दिमा [ हिन्दुस्तानसे रपींकी गांठे सद 
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कर जातीं, आम्हें खपने देशको मश्नीनंसि कातते और युसते और आस कपडेको हमारे 
देधर्मे छावर वचमेको रसते। राक्षसी मणीमंसे घना हुआ बहू कपडा दार्मोफे हिसाबसे 
देखने पर सस्ता माछूम हांने कगा। दक्की माल घुरू शुरमें अम्संघ्दके माझस 
धोड़ी-बहुत स्पर्धा करता होगा छेकिन मुसे अपनी सत्ताका शर विशागर बुअछ दनेमें 
जुन्हें गया देर छगती ? 

यहू समर द्वो रहा था एब हमने अपनी कुटेवके फारण कुछ भी विचार नहीं 
किया अश्रथवा दिया तो बहुत सकुशित ओर खबुदिगा ही विभार किया “वाह 
यह विछायती कपड़ा कसा सुन्दर है? शतना सस्ता बपडा मिर जाय दो फिर कौस 
दिन मर अरसेके पीछे परिश्रम बरे?! मो कहबर हमन चरलेको छत पर चढ़ा 
दिया। 

पुराने संस्कारके कारण कुछ छोग छघुरूुमे अरसेसे त्रिटे रहे कसा भी हो 
हमारे लिसे चरका कपड़ा ही अच्छा है. चरसा बन बर दें तो हमारा दिन कसे 
बीते / धरमें मारूस रहे तो कंगासी धृस जाय। * सैसे स्पस्थ विजार योड़े दिन तक 
टिके। परम्तु जेसे दीवारकों सीक्त रूम जाती है वसे द्वी मिन पुराने सस्कारोंकर सीख 
क्रम गभी। छोगोके मन दूसरी ही तरहके हो गये। पहुछे भरमें अुधोग म बरता कौर 
जो चीज चाहिसे मुसके पीछे माजारमें दौड़ना नीचा मामा जाता था अब झक्षोय अक- 
दूसरेकी हंसी शुड़ाने छगे “कसे कजूस हो कि बाजारमें जैसे चाहिये वसे सुन्दर 
विछायती कपडे मिछते हुओ भी अभी तक धरकौ स्त्रियोसे मजबूरकी सरह चरखा 
कतवाते हो? ' 

पहले गांवकी जरूरतका मास बताना गांवके कारीगरोंका हब माना जाता था। 
कोजी शौकीन आदसी अन्हें छोड़गर बाहरते कारीगरंसि काम करा छाता बाहुस्वासोस 
सृत शुनवा झाता अबबा जूते सिरूषा कासा तो ये कारीगर झगडा खड़ा कर सकते 
द। गांवके प्याने जावमी शुनका पक्ष कृत प और शौकोन आदमीको दारमामा पड़ता 
था। परन्तु विरायती मासके फदिर्में सादे मौर शौकीन सभी फस गये। धौद्लीम सोग 
भुसे सुस्दर देशकर और सादे छोग सस्ता मानकर सयान रोग शुस पाना आसास 
समप्कर और नासमपझ्त छोग देखादेखी धनवान धनतने मदर्मे और गरीब छोग काम 
भारछस्पके कारण । सही विचार किसीसे भी रहीं किया। घरमें आसस्य और पमष्ड 
भूस रहे हैं लिसबा विचार किसीमे महीं किया। गाँवके जुएाहे कुम्हार, छुद्ढार, र॑मरेज 
मोती और चमार बगराके भनपे तध्ट हा रहे हैं मौर व भू्ो मर रहे है जिसबा 
भौ बिच्वाए सहीं किया। यह सब अपनी आंखोंके सामने होते दंसकर भी मिसीकी आंखें 
महीं शुर्सी। मितना हो संदुचित और क्षु/ बिचार किया कि “बे भूखों मरें तो मिसमें 
हम गया करें? हमें सो बाजारमें सस्ता विक्तायती माऊछ मिछ रहा है। युसे छोड़कर 

महँया मार हम बर्षों छें? आंोके सामने गांव गप्ट हो रहे घ। मुर्हें 

देसकर भी जिनकी आंखें महीं सुर्सी मुम्हें सारे. देघकी गया दशा हा रही है खिसगा 
धो हपना भी ढैंसे माता? 
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जिस प्रकार विश्ायती कपड़के मोहमें जब सारा देक्ष जँपा हो रद्ा पा, बुर 
समय भी देपछ्में कुछ ज्ञानी पुरुष पेटा हुमे। मारतके दादा दादामाओं सबरोजी और 
स्थायमू्ति रासड़े जे छोग यूंचे हाथ करके पुकारते सूपे “विदेक्षी कपड़ा कितना ही 
वढिया और सुम्दर क्यां न हां और स्वदेशी कितना ही मोटा जौर भरा क्यों ह हो 
तुम स्वदेश्षीकों ही प्यार मानों। परन्तु जिस प्रकार कंबल पुकार वरनस हों हमें 
स्वदेशी प्यार नहीं ऊझगा। परराण्य छाती पर बढ़ घठा था। अुसमे गुप्त रुपसे देघका 
सत्य चूसता छुरू बर दिया था। जिसे दादा जसे कोओ श्ञामौ ही देख सकते थे। दूसरे 
तो श्रुसे देबका अवतार ही मानते थरे। छेकिन थुस्॒ देवन भीरे-भीरे अपना सक्ष्या श्प 
प्रगट किया। भुसने महान नबंग प्रान्तकां भंग किया। यह दा तब देदा चौंका। असे 
राम्ये साथ युद्ध करनेको तैयार हुआ। सेताजोंने रोपमें आकर पुकार की, “ विछागती 
कपड़ेकी होशी जछामों। विलामती कपडेका बहिप्कार करो। मांचस्टरके कारणान शुजाइ़ 
हुआ बिता अंग्रज सरकार ढीएी नहीं पड़ेगी। बे रोपमें यह भी कहने झंगे “चाहिये 
ता जापान जर्मनी या अमेरिकाके कपड़े पहना, परन्तु जिन जालिम अंग्रेजेकि ऐेणके 
तो हरगिज नहीं। 

परन्तु समान नेताओंते सोचा ” बिक्ायती कसडेका सहिप्कार करनेसे ही क्या 
हांगा ? स्वदेशी मार दैक्षमें पंदा भी होता चराहिये। मिसछिज देप्तमें शुसकी हुपा 
असी | “ दंक्षमें स्वदेशी माछक कारसाने सोक्तां मिर्से शोफ़ो काचके कारक्षाने लोखो 
दवकरके कारलान छक्ोछख्तों कागजके कारखाने लोसों । अंग्रज य॑ कारखाने स्लो सकतों 
हम क्यों मही झोस सकते ? परन्तु कारखणाते क्षोछना कोबी बच्चोका क्ष्त नहीं बा। 
अंग्रेजोगे पास अुगका अपना स्वतंत्र राज्य था। पुहने और चूसनेके लिम्रे तैतौस करोड़ 
क्ोगोंवाछी मारतरूपी गाय होनेके काएण घनक ढेर थे। फिर भी देशमें कही कड़ी कारजाने 
खुछे । दिसक महाराज जेसे नेता मुझे खूब प्रोत्साहन दिया। छोम स्वद्देणी कपड़ा 
स्वदेशी ध्कक्‍कर स्व्ेस्ी कामज बगरा मिस्तेमाछ करनकी प्रिज्ञायें सेने स्मे। स्वदेशी 
कपडेकी मांग वहुत दढ़ गजी छंकिन कारखान तो अुसके अनुपापमें घोड़ हौ सुछ सके 
थें। मौका टेसबर कारलखामोके माश्िक दगा करने छगे। अस्होनि स्वदेशीगे मुद्धारके 
झिमे थोड़े दी कारणाने खोले थे? खुम्हें तो रुपसा कमामा बा। बे मिदेसी कपड़े 
पर स्वदेशीकी छाप छगागर बेचने छगे और मोरे स्वदेशी-भग्तोंष्ो घोला देने परमें। 

मिस प्रकार बहुत वर्षों तक भड़बड़ो और घांसमली अस्सी रहौ। रोग समझते 
थ कि हम स्वदशी श्रतका पाछन कर रहे हैं परस्तु विदेशी पिछसे दरबाबजसे जपमा 
माष्ठ पूसेड़ रहा था। 

अस्तर्में महात्मा गांधी आये। मुन्होंने समप्तामा “विक्ायती माझ॒का बहिप्कार 
करो मौर अग्रेजोसे दप करनेसे हमारे छोगोंकी पग्ति कोसे बढ़ेमौ? जिरस्सेघ्यक मारुका 
अहिप्कार करक॑ जापान और अमेश्किका मा ऐेनेसे तो हम मेकक अमित न 
रहकर दूसरेफे आधित बन जाते है। हमारा बक्त सो तभी बढ़गा णब जो 'बाहिमे सो 
हम लुद बमा के। तमी हमारे देशका मत देशमें रहेगा । तभी हमारे सप्य हो सटे 
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एम पज्ीब बनेंगे और बकार हरिद्वोंके सत्तूमें चिमटी भर आटा घढ़ेगा। गांघीजीमे 
गह भी समझामा “विटेशी और देणी बारसानामें बहुत अन्तर नहीं मानना चाहिमे। 
थोरे कारसानदार अपना माछ बेखवर हमारा घन चूसते हू ता जया काले कारक्षानदार 
शिसमें कसर रक्त हैं? और वे सव धर्मावतार बन जायेंगे असा मान छें ता भी आुनके 
कारपानोंका मार भिस्तेमा करके कराडा वरिद्ध देवशासियोंकी स्पिति कमे सुधरेगी ? 
गांशेंका सारा घन तो बारसानदारोग घरमें बहफर भगत्र दवा रहा है। गांगोक लांग 
मरि बेकार बठे रहते हों तो वे अपन गांवोमें ही अपनी आवशध्ष्यकताकों गस्तुओं क्यो न 
तयार कर छें? और दूर दूरके पहरोंके कारतानाने पास झपया खचब बरक ते घीजें 
बनवा ग्यों जाये? 


हमारी मत्ति भिस हृद तक मारो गयी थी कि जितती सीधी-सी बात भी हम 
म ममझ्त सके | अब हमन घुद्ध स्वदेशीका प्रत लिया और द्वाप-कत्री हाथ-नुनी शादी 
हो कामम संने छगे। 


जिस प्रकार बहुत वर्षों सकः शुद्ध स्वदेशों सादी घरी। बहुत कोग मातने-पीजने 
जौर हायका सूत्र बुतनेमें होशियार हो गये। वहुतसे किसान घरका कपास रसकर 
मौर वरमें सृत कातकर वस्त्र-स्वावछडों बने। अत्यन्त गरीब छोग मजदूरी छेगर 
कातने छमे। घरसेमें सुधार हुओ। छोटा सुन्दर, दो चन्नवाछा और पेटीम समा जानवाहा 
यरद्य चक्र होश मया। सादो मो तरह तरहको और अनेक डिमामितोंकों वनने छगी। 
पहरोंमें बड़े-बड़ शाटी-भण्ठार रुए और कणछाके महान आुपासकोंकी जआंखोंको सन्‍्ताप 
देनराछी सुन्दर और मिलोंकी स्पर्षामें पीछे न रहनेबाछी खादौ वहां विकन रूग्ी। 


अच्छे मक्् सादो-सेबक अभिमानके साथ बघाओ पासे थे. देशिये भब खादी कसी 
भच्स्मे बनती है! और पहलेसे सस्ती भी होन कषरगी है। परम्तु महात्मा गांधीकी नजर 
हमेशा चरला कातमेवास्ती झोपड्रीवासी बहना पर ही रहती थी। शुद्दें स्का हुमी * झ्ादी 
उसी झुसे हुआ ? काठमेबाल्ोंके बछिदाम और खर्भ पर तो सस्ती मही हो यही है? 
ह्िवाब छयाया गया तो सन्देह सही मिकलता। आह कातमेकी मजदूरीका प्रूया मेक आाना 
रोज भी गह्टी मिछता था। रादी-सेवर्कोकों अपने अज्ञाने और अति-जुस्साहूमें वह अम्याम 
थो थे स्वयं गरीव कस्तिमोके साथ कर रहे थे दिलाबी नहीं देता था। जुरहें सही 
मृप्तता भा कि यह हो कत्तिनोंकी कंगाछ दीन दक्षाका अनुचित काम युठावा वहा 
शापगा। मूस समयसे हमारे स्वरेष्ती धर्ममें यह सिद्धान्त दालिछ हुमा कि कराओी 
पगराके काम करनेवाछोषो निर्वाह-वेतमसे बम देवर काम कराना पार है। मिर्वाह 
एर देकर तैयार हुओ छादी ही सक्ष्पी सापी है गही प्रमान्षित सादी है, अुससे 
कैम दर पर देसी हुओ लादी हाप-क्‍ती भौर हाबजुती ही सो भी सच्चा स्वदेशी 
ऊैपड़ा नहीं मानी थ्ला सकती। 


पिस्त प्रकार ५७ ६० बर्षक अनुमबके बाद हम ख्िस बातकी सोज गर सके हू कि 
पहनने योग्य मसली स्वदेशी वस्त्र कौससा है। पहले तो हम भिग्छण्डसे मारा दोकर 


दा रै८ 
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दूसरे विदेशयोकी तरफ मुड़े। शुसके बाद स्वदेशी कारखानकि पीछे छगे और स्वदेशी-्रद 
पाएनडे अभिमानका हमने पोपण किया। पर वादमें वह स्वदेशी भी हमें मैशा रूगा 
और हाथ-क्ती हाथ-ुनी जादी पहननेकों ही हमने शुद्ध स्वदणी घममें प्तमप्ता! जोर 
अन्ठमें छादीमें भी निर्वाह-वेतन देवर निर्दोष बनी हुआ घुद्ध प्रमाणित खादी पर हम 
आ गये। जाज दू्में बड़ा आए्त्वय होता है कि हमारे सागोंको शुद्ध सक्ष्षा मो फ्री सदी 
स्वदेक्षी शस्त्र इढ़तेमें कितना क्रम्या अरसा रस गमा ! परम्तु अब असछी 'जीम हाब सी 
है, क्‍भिसे परमेक्बरका बड़ा अुयकार मार्ने और दुबारा चाहे जेसे कपडसे धरीरका हक 
कर विचारहीन जीपनमं न बुवरें। 


प्रदौन्नन॑ २१८ 
सभ्यताके पाश 


हम पिछक तीन दिनोंसि मपते जीवनकी दूसरे नम्बरकी आब्यकता -कपड्ञे-के 
प्रदनकी ध्यूव छानबीन कर रहे हैं। हमने कपड़ेके दर्जीके टांके ताड़ रासे हैं भौर जुसाहेके 
छाने-बाने भी अुलाड विये हूँ परन्तु ममी चरलेका बल निकास्कर तपा इऔफके तत्तु 
मछूग करके छानवीम करना बाकी है। 

मद तक हमने यह मानकर विच्यार किया कि कपड़ा जीवतफी दूसरे शम्बरकी 
सबसे महस्वपूर्ण आवषए्यषनठा हैं परन्तु आज हम मूसमें ही झुठारापात करेंमे। कपड़ा 
गया सचमुच जीवनकी आवश्यकता है? जिस अर्चमें अप्त जीबमकी आवश्यकता है, 
ओुस जर्भमें क्या कपड़ा आवश्यक मामा जा सकता है? अभके बिता तो हम शरीरकों 
कायम ही नहीं रस सकते। बया कपड़े म पहमनेसे प्तरीरके मप्ट हो जानेका सदरा है! 

दुनियाकी सब समय प्रजायें कपडें पहनती हैं भौर मुर्मोसि पहनती चरस्ती आयी 

हूं । सौर जंगली मामी जानवासी जापसियां मी अमड़े ओर पेड़ोंकी छाश्स अपने घरौर 
दंगती हूँ -र्या कहकर भथिस प्रप्नकों मुड़ा देना ठीक नहीं। कपड़े मे पहनें हो 
गया हम नंग्रे फिरें? सखिस तरह अुछटा प्रपन करके बातकों ईसीमें टाए् देगा भौ 
शुचित नहीं है। हम सरय-स्ोभक हों तो कपड़ेके जिस इप्टिसे बिघार करम॑से हमें 
डरना सही आहिये। आभ्मगासियों्ें सत्य-छोधभतकी अदम्म बृत्ति तह्टो तो जुगका 
माभमवास और अुनकी आधषंमी धछ्षिक्षा छश्मित ही होगी। 

मैं समझता हूँ कि हम यह तो महीं मानते कि कपड़े स पहननेसे हम मर जाय॑गे। 
यह्‌ मात सहद्दी है कि माँन्बचापने हमें छुटपनस अषपड़ोंमिं छपेटा है और हमारी प्रजाकी 
सैबड्ो पीड़ियोति कपडे सिस्तेमाछ करनेकी आदत पड़ गली है, विसक्तिबें अब हमारी 
अमड़ी नाजुक हो गभी है गह सर्दी-गर्मी सहम नहीं कर सकती और बपड़े से पहुते 
दो हमें श्रेक प्रकारकी बेचगी माूम होती है। प्ायद हम मीमार भी हू बाय । 
घ्िस अमुभवसे तो हमें वास्‍्तबर्में साबघास हो जाता 'भादिय । बह हमें मिस विषारमें 
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डर वेता है. जया हमें चमड्ीकी सहनशक्तिको वुर्वेक बना देनेवाका घपशे पहननेका 
रिवाज कायम रखता है? आजतककी आदतके कारण हमने सद्टनशक्ति और 
तन्दुस्स्ती कुछ कम गंवाओ है? दिस सादशको कायम रखकर हमें और किस हृद 
तक पझ्रीरकों बिगाड़मा है? 

हम आसपास भज्जर डाछंगे सा झुछ मैसे खीमार भी हमारे दखनमें थ्ार्यगे सिन्हें 
गरमीकी रात्रि और शुपाकी मघुरता भी सहन नहीं होती। मरमीम भी रखाओ न थोड़े 
तब तक मुठ नींद नहीं जाती। अगर हम न चेसे और जिसी तरह पहनने-मोड़नेकी 
भादत घड़ाते रे तो अस्तर्में सभी छ्ोग जितने पीमार बन जार्येगे जिसमें रा भी 
एंका नहीं। 

दूसरी तरफ अपने देशकी तथा दुनियाके दूसरे भागोंमें बसनेवासी जंगली 
बातियोंको देखते है तो वे सम्य लोगोंगे मुकाबस्ठेमें बरीव करीब विना वस्त्रके ही रहती 
है। मिस कारणसे अुनने पारीरोंकी सहनझवित समय कोगोफी सहनणक्तिकी अपेक्षा 
कितनी ज्यादा है? थे सर्दीर्मे भी सिर्फ छंगोटीसे काम चस्ता सबते है । 

दरीरकी रचना ही ओऔघ्वरसे असी की है कि शुसकी शक्तियों हम अचक्ष्ी आदतोसे 
बड़ा सकते है जौर बुरी आदतंसि मटा सकते है। तो फिर हम कपड़ा पहनने बगेराकी 
जो आदतें डालें जो भी रिवाज अलायें बे असे ही होने बाहिये जिनसे दिनोंदिन 
हमारे शरीर अधिक सम्दुदस्त और अधिक सुदृढ़ वर्ने। जुसके बजाय ससार आजे बुसटी 
ही दिल्लार्में जा रहा है। प्रयभा जितनी ण्यादा सम्य होगी मुसन ही ज्यादा कपड़े 
पहनती दिश्वाओी देगी। जंगछी जातियां भी कपड़ोंकों सम्यताका छक्षण मानकर जब 
सम्पताकी नक्‍स करने रगती है, तब बपड़ेका मार एशरीर पर ज्यादासे म्यादा 
सादने छगती है। 

हिन्दुस्तानमें हम जेक-दो सदिया पहुछले आजके जितने कपड़े नहीं पहनते थ। 
हम कोझी जगली प्रजा महीं ये। ठेठ बेदिक कारूसे हमें कपडे वुनतेदी करा आती है। 
फिर भी हमारे छोग शरीरका वड़ा साग खुरा ही रखते थे। घोती पहनते थे, परन्तु 
बहू भाजबे जसी कम्मी औड़ी सही होती थी। छरीर पर दुपट्टा ही शार लंते थे और 
सिर पर झुछ सपेट छेते घ। यह हमारे सवृयृहस्थोंगी पोशाव थरी। 

भ्जन्दाकी गुफाओं जसे म्धानोके पुराने त्िंष देखनेसे पता घरछता है कि बड़े 
बड़े राजा शोर श्रीमान मी खिससे अधिक कपइ नही पहनते घे। स्थियां भी भाज पहससे 
बहुत ज़्यादा कपड़े शरीर पर झपेटने छगी हू। हम मे ही मनमें खुश हों कि हम 
पुरा झोगोंकी अपेक्षा प्याद्य मक्ष्य हो गय हैं परन्तु सीधी नजरस देखें तो हमारी 
भाजकी स्थिसिमें लश होने जैसी कोमी घात नहीं है। सुझूटी घरमावकी बात है। 
करयोंकि हमसे पूर्वजॉकी अपेक्षा अपन छ्षरीरकी बमड्ीको अधिक ब्मजोर बसा छिमा है। 

हमारे स्म्प सोगोंबे कपड़े पहलमेके रीति-रिबाजको देखबर सत्मुत्ष मनमें मेक बड़ी 
पका पैदा होती है। हम मुंहसे जरूर कहते हैं कि कपडे प्तरीरकी रक्षाके छिजे पहनते 
हैं, परल्तु मुस्हें पहलनेका हमारा हेतु केबरू रक्षाका ही नही मासूम होता हमारे 
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मनमें को दूसरा हेतु भी छिपा जान पड़ता है। हम अधिकांश कपड़े तो प्वरीरको 
आवश्यकता हो या म हो सम्यताके छातिर” ही पहनते है। पगड़ी, साफा और दोपीको 
ही सीलिये। धूप और चोटसे सिरकी रक्षा करनेका हेतु जुसमें जरूर है, परन्तु जम 
दफ्तर या पाठफास्तामें नये सिर प्रवेश करमेकी मनाही की लाप्ती है तब मनाही करे 
वाछ्ेके मनर्मे मह बात नहीं होती कि नंगे सिर आयोगे तो तुम्हारे दिमागमें शरमौ 
बढ़ जागगी या तुम्हारा सिर क्षिसीके प्रहारसे फूट जायगा। मनाहीका प्पप्ट थर्ष 
लिएना ही है कि यहां उम्प छोगोकों ही आनेकी मिनायत हैं सिर खुला रखगर 
धूमता ज॑गछ्तीपनकी निध्यामी है और अेसे मंगछी छोगोके साथ हम छरीक होगा नहीं 
साहते। किसान छेतमें जाते सभय छिर पर फेंटा खपेट्ता है सो तो पूपसे सिरकी 
रक्षा करनके सिमे क्पेटता है। परन्तु जब हम बाजारमें जाते प्रमय पगड़ी छम्माते 
हैं ठव हमारे मनमें रक्षाफ़ी अपेक्षा सभ्यताझा गिचषार ही मुक्य हाठा है। पोरोेडे 
देक्षमें जुस्ी छाती रजकर और पैरो्में मोमे पहने बिगा कोमी ध्रहरके घीचसे निकसे, 
धो अहांकी श्मणियां अस्रर कहकर खांखें बन्द श्र केती हैं, और रास्ते पर पड़ा 
पुलिममन जुसे असम्प और ज॑मसी श्रानवर मानकर पकड़ छेता है। श्िसके पीछे माद 
भहू नहीं हैं कि अुसकी छाती या पैरोंमें ठंड कूग जायगी बल्कि यह है कि अंसने 
सम्पताकफे शिज्ञे जरूरी माने मये कपड़े नहीं पहने। हमारे देक्षकी श्राबहवा गरम है, 
फिर भी कुछ समम पहले तक हमें सम्पोर्में गिनती करशानके सिरे कुर्ता और मोटे 
अपड़ेका सिएा हुआ सथा सब बटस बराबर मन्द किया हुआ कोट पहुमगा पड़ता था। 
खुशकिस्मतीसे महात्मा मॉधीके परसप्रदर्शनक॑ कारण 'सम्यता के जिस श्ुल्मसे हम ुछ 
भरत गगे हे । 

हम कपड़ेगि मंजालसे बिलकुछ बचनेंका बिधार जाज मछे मे करें परमस्तु मिस 
सम्पताके बुल्मसे तो अवष्य यत्रं। सम्मताकी हमारी बस्पनामं सो शस्तमें हमारी 
अपनी ही दनाओ हुओ है। गांव कोम घाहरी अमीरोंकों सम्प मामत॑ हैं, बौर 
अुनके कपड़े-कर्तों गगराके रीति-+रेवार्जोको सम्यताकी मिश्वानी समझ्फर शुनेका अमू 
करण करते है। परन्तु वास्तबर्मे जिससे कया थे सभ्य हो गये ? लुलदे ते गमगौर 
अमड़ींवालछ ही बने और अूपरसे पैसेके रू्चमें पड़ यये। 

पोषाब पघरीर-रक्षाका अपना मूल हेतु छोड़नगर सम्मताका दिसावा करनेका 
साधन बन गभी शसिसस्धिणे भक्‍्सर वह शहुत ड्ी विधित्र मौर बेढंगी भी व जाती 
है। जैसे जैसे सम्पताके फैशन बदछते है बस बसे पोशाक भी सदछती हैं। मौर फंपत 
तो साकाणकी घदल्ी अबमा मनी तर्रणकी तरह है। गह कब कसा रूप केगा ओर 
कब किस दिप्तामें चछा जायया यह कौन कह सकता है? बहुत बार तो हम म्ठी 
मारते मासूम होते है कि सरसमें रक्ताके गुण बितये कम हों भुतनी अधिक धम्मता 
सुसस्ते प्रगट हाती है! 

गुजरातमें किसी जमानेनें धिर पर झूम्बा फटा लपेटनेडाा रिबाज या शौर माज 
मी जंगसमें काम बरनेबास छोग भुसे भिस्तेमास फरते हैं। यह फेंटा रक्ताकी वृष्टिसि अत्तम 
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हैं शिरस्त्राणके भामको सार्पक बरनेवाछ्ता है। मुसका प्रथम गुण मह है कि धूपमें 
भुरसे सिरमें पस्तीमा माकर ठंशक हो जाती है। दूसरा गुण चोट झेलनेका है, खिस 
दप्टिसि मी वह आुत्तम है। घमय समय पर घोगर साफ रखनेकी सुविधा भी आुसमें 
अचक्षी है। यह तीसरा गुण है। 'दौपा गृण यह है कि कामकाज करते समय वह गिर 
भह्ठी पहता। छटकता अथमा सरकता रहकर जसुयविभा पैदा महीं करता। पांचवां गृण 
यह है कि जरूरत पड़त पर वह दूसरे कामोमें गइरीबे तौर पर सिर पर बोझा खुढानेमें 
आादरके छोर पर झोफ़नेमें और झोस्तीके तौर पर कुछ वांधनेमें अुपमोगी हो सफता 
है। छठा युभ आुसमें किफायतकी दृप्टिसे है बयोंकि वहू फटता है तब मो आुसमें से 
झकपड़ेके बहुत अच्छे टुकुट्टे निगझते है जो दूसरे कामामें भछीमांति आ सकते हू। भ्रतिम 
णौर सातर्वा गुण यह है कि खुसे पहनगर हम अप्फे और भस्य दिखाओ देते है। 


जद झिस फेंके साभ हमारे यहां सम्य जन बरू तक जा सरहू तरहपी पगड़ियां 
पहनते थे अुनकी तुछना कीजबिये। क्या अुसकी रचनामें अुपरोगत गुणों से ओक भी 
गुण मे रहने देनेका ही स्पप्ट शुद्देष्य मह्ठी मासूस होता ? अहमदावादी पगड़ी पटेएश्या 
पगड़ी या शसी ही अम्य पंगड़ियां तयार बरनेबासोंके मसमें क्या कया कस्पनायें होंगी ? 
भूपसे ये जरा मी रक्षा बरती है अपबा मार सहसेमें मदद हेती है यह खाक्षेप तो 
असम पर बिछ्कुर नहीं किया जा सबेगा। धोनेके मामक्तेमं तो फेमें जो सझशट थी 
खुससे बचनेके छिसे ही यह स्थायी पगशी बनाओ मी माल्‍झूम होती है। सदगृहस्थोकि 
स्रिर पर शढ़कर येटी हुओ पंगड़ी मानों अभिमानसे यह भाषण देती है 
+ मुप्त पहननेवाछा आदमी धूपमें छुदाछी 'बछानेंवारा मौर सिर पर भार मुठानेबारा 
मजबूर सहीं है बह अँसा बड़ा आदमी है जो दिनमर दीवानलामेमें छत्रपक्म पर पड़ा 
रहता है। बसी बाहर मिकछता है तो जगछियोंकी सरह नहीं अल्ता। बियेकके साथ 
धीरे घीरे भरूसा है बिससे पगड़ी गिर जामेका भुसे डर नहीं रहता। बहू पृपस॑ 
बचनेके फिजे सिर पर बोझा नहीं रखता परस्तु छत्र धारण बरनवाक्ले सौकर रसता है। 
दुए्मससे अचनमे श्जिे बहु सिर पर भारी फेंटा नहीं आांघभता परम्तु हुमियारचन्द 
अंगरक्षक रखता है। मुझ्ते पहमनेबरास्ता मैसा देहाती मही जो रोब राज फेंटा घोने और 
बांधनकी झंपटमें पढ़े। वह जितमा मुग्खड़ नहीं कि पगड़ी पुरानी हो जामके बा” 
मुसके दूसरे शुपयोग करनेका क्षुद्र बिचार अआुसके मनमे खआयें। ये पगड़ियां देखकर 
दुनिया हंसतीौ है भौर जुन्हें कछाहीस और बेडौक कहती है। परन्तु िसस बया? 
बया बड़े बड़े कुसीम राजा-सवाब जैसी ही पमड़ियां रहीं पहनते थे 

आज सम्य कहछानेबारे छोगोंकौ अर्थात्‌ हमारी धरेशीग॑ स्त्री-पुदप दोनांषो 
पोप्ताकंके फुंभन देखें हो मुगर्मे तरह तरहकी हसन रायक धविचित्॒तामें गुमावा 
बिकूकुल ममाव मौर फंशनगे श्वातिर मोर की हुमी असुविपाओं मजर भाये बिना नहीं 
रहेंगी --- हां हममें मपनी ही हंसी मुड़ाने बितनी शिनोटन्वृत्ति होनी अाहिय! 

कोटबी गरमीबे दिमोमे गया जरुरत है? फिर भी हम शुग पहन बर भुग मे 
जाय तो सम्मता-देबी हमसे ल्ुष्ा कसे हो? सौर ठंडके दिनोंमें यदि दरीरने किसी 
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भागको रक्षाकी आवष्मकता है सो बह छातीका है। फिर भी कोट और जाकेट हम 
मिस्र इंगसे पहनते है कि ठीक वही भाग खुछा रहता है। सर्दी सहस करना बहतर 
है मगर देहातीमें गिनती नहीं कराली ला सकती।| बहनें मी हाव गझा छाती गौ 
लितने भाग फ़ैधम देवताकी ब्राज़ानुसार खुके रखता जकरी हो अुसने छुले रखने 
छिप्रे ठंइसे कांपमेका तैयार हो जाती हैं। 

पुरात फशनसके श्नुसार हम भोतोवारी होते हैं ता फश्ननका अनुसरण करके बसे 
पुरोंमें जानें लक घिसटती रखनंकी सास सौर पर सावधानी रखते हें। हमारी घांती 
खुद धृनिमाके सामत मह जोषित करती हैं कि हम छोटो और मोटी धोदी 
पहममेवास्े किसान या मबवूर मही है। 

बहुत॑नि भी साह्डी वगरा कपड़ोंगा इग और युरहें पहुनमछी पद्धतियां सैसी छोज 
निषाज्ली हूँ कि पहनमेषे बाद सम्पता-मंगकी भूछ होना समय ही महीं। विसीको काम 
काम गरतेवी पापी मिघच्छा हो तो मी जुसके हाथ-पैर गपडोें फंस भाय॑कोौजी बस्दी 
घस्तेका ज॑गलीपम करमसे रूगरे छो अभुनमें फ्शकर मिर पड़े। अुमर्में बस्ती ध्ुरक्षाद्री 
य्यवस्थार्भ रखी गमी हैं! फिर किसीबे पेटकी भूख जार कगाकर शुस सम्पतासे 
आस धूर हटा पे और मजदूरी करनेको मजबूर फर दे सो जुसे धरटार बाभरेगा 
कहा अनाना पड़ेगा भौर छटफती हुआ साडीको निकाक्कर अुसे सिर पर झपेटना 
होगा अर्थात्‌ जिस सारी कछामय पोणाककी मू योजनाको बिरझुस हो मिप्फल 
बना देना पड़ेगा। 

खादीघारी नवयुवकोर्मे मयेसे मया फेशस पायजामेका है। मिस फैशनके घुरू 
घुडुक॑ दितोँमें खुसके भक्त महुत ही दार्ममाक बहामे बनाते थे जेंसे कि कपडेको 
किफामस करनेके छिझे घोठीके बजाम मुस स्थान विया सया है भागदौड़में मौर काम 
पाममें सुविधा होमके शित्र थुसक्री खोज हुआ है। परन्तु भक्त छोय समय रहते सचेत 
हां गये हैं और जपने पायजामेमें छगमग घोती चितना गसड़ा काममें छामे छगे हैं! शुन्होति 
अुसे भिप्तना चौड़ा और पेरोर्मे फंसने छामक नीआ मा दिया है कि बह मेहनत 
मजहूरौसे वूर रहनेबाले सम्य झोगगोके जीपनको प्लामा दे सक। शिस पिछली आाधमें दो 
घोडीकी अपक्षा पामजामंकों बिना खतरेवासा बनमानेमे अुन्होने ज्यादा सफलता प्राप्त की 
है| क्योंकि घोश्वीका सो खैन वक्‍त पर बचछ भी वनामा जा सकता है खेकित परायजामा 
ता किसी मी करामातसे छोटा किया दी नहीं जा प्कता। यह मानता पड़ेगा कि 
दर्जीने अपनी कुअछता बाममें फ़ेकर जिस माममरमें अक्छौ मदद की है। 

सचमुच पांधाकते विपयमें दर्जीकी कझाका विचार कर सेगे जैसा है। शुंसने दाम 
फकर हमारी सुस-सुनिषार्में वृद्धि की है या दुछ और असुमिमामें ? सच पूछ तो 
दर्जीका मिसमें कोओ दोप सही माझूम हवाता। थुसने तो शिस झुदस्यसे हमसे सुसकौ 
सेबा छी है सुस अुद्देष्यको सुम्दर इंससे पूरा कर विया है। यर्जीकि पाप्त जावका 
हमारा मृक्त हेशु यह रहा होगा कि शपड़ा छारीर पर जिपका रहे और सटजणा या 
गुछ्ता रहकर कामकाज या चसमे-फिरनेमें बाधक ल बने। मह भी माना जा सवा 
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है कि परूमें कपडकी किफायतका हेतु भी जिसके पीछे रहा होगा। अुदाहरणाथ अछग 
आतर भोडनेसे सिके हुओ कुर्तेमें कम कपड़ा शगता है। 

परन्तु ये मूल हंतु तो भुस समयफे हुमे जब हम शौर हमारा दर्जी दोमों जंगली 
थ। आज धो हम दानों सम्यताबे शिखर पर पहुच्च गये हू फशनके अुपासक बन गये 
है और जुसके छिओे सुख-सुविधा या क्फियतका सक्छिवान करनेका सार्वेजनिक साहस 
अपनमें पदा कर चुके हें! आज पुदपोगे कोट पदखूम कमीज पागजाम टोपियां 
पगहिया आदिका नाप दनेमें कौर स्त्रियोने छहूंग॑ पाछ्कके फ्रॉक वगराका नाप बनेमें 
अधिक सिम्ता हम गिस वातकों रखसे हैँ? शारोरके अमुक भागकों रक्षाकी अधिक 
आावष्यकता है झिसलिसमे वहा कपड़ेका आवरण अधिक रलनडी? हरगिम महीं। 
फप्चनफे अनुसार किस जगहू कितना कपडा सरूटकता रक्षमा पाहिये भोर कहांसे 
कितना जरूरी कपड़ा बाट देगा आाहिय मिसीगी चिन्ता को जाती है। जिस 
मिद्धान्तके अनुसार हो हमारे कोट वगरामें छातोका भाग काटकर कमरफे नाने घेर 
रज्ा जाता हैं। वहनोंके पोछकों वगराम भी झालर रखतेकी भौर फेशनके अनुसार 
अमुक्र माग छंवें-छोट श्रनानकी हो जिन्ता रक्षी जाती है। 
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कर आपने कपड़ोंगे फैशनगे बारेमें विधार सुने । बुत परसे आराप मुश्किसमें पड़े 
सये होंगे। जाप सनमें प्रश्न शुठा होगा विः “ तब हंस मपड़े किस दगक पहनें? आप 
मुझसे श्लेसी कोमी सीधी समाह पानेकी आक्षा ल रखें मि जितने कपड़ पहनिये भोर 
असे बपड़े पहनिये। यह जापको अपने-आप ढूंढ सेमा है। परन्तु हम जो बिचार कर चुने 
हैं मुसस हम गपड़ोबे बारेमे कुक सिय्वास्त जरकूर शिकास सकते हूँ 


(१) यह मंधविदयबास मिटा दिया जाय कि कपड पहननेर्मे सम्यता है ओर 
घरीर सुर रखमम जंगलीपन है। 


(२) गपड़े पहुनबर सरीरको नाजुक छगा शाछतरकी अपेक्षा सुसे शुछा रफ़बर 
आऋमड्रीकी सहमशबिस बढ़ाना हो अधिक भारोम्यब्दक है। 

(६) पीड़ियोकी क्पड़ोंकों आदतसे सहुनशकिति खो सठतक कारण कपड़ोंका 
सवधा त्याग ब्रनसे हम बीमार ही जाते हे मिसल्िमर छात्री वगेरा मासिक भार्गोकी 
उक्षा करमेबे सिज़े जरुरी हों भुठतन ही कपड़ पहन जाय॑। 

(४) छो कपई हम आज केदर सभ्यता या पीशनक छादिर पहमसे है थे सो 
तुरंत छांद दिये जाये। जितने कपड़े रखतेका निश्चय कर ले शुनर्मे भी यृतु भादि 
जगुझूए हूं तब जितम कपड़े बिमा काम चस्त सकता हा चछा छें 


१२० आत्म-रखघना अपबा आहअमी शिल्ता 


(५) कामकाज और अरने फिरनेसें माधक मे हो मैसे कपड़े बनबायें जाय॑। 
मिस दृष्टिसे दर्जीकी जो मदद छ्लेना जरूरी हो शुतनी ही स्ली जाय मभिक नही । 

(६) कपड़े असवाते समय कपड़ेकी क्रिफायतका सास तौर पर सयारू रखा 
जांग | 

(७) स्वच्छ रखमेमें सुभीता रहे मत कपड़ बसवाये जाये। 

(८) कपड़े मितते खुस्त सम बनबाये जाग॑ कि अमड़ीकों हुवा ग सगे और 
शरीर भीतरक्े रइत सचारमें वाधा हो। 

(९) यह डर ने रखा जाय कि यह सब करनसे कसा नप्ट हो जायगी। फैसमर 
नामसे प्रसिद्ध मौर मनाबइ्यक सप्तटवाली कु-कक्ता भिससे जरूर मिट जामगी। परन्तु 
प्रत्येक्ष मुएमोगी भर किफायतसे काममें स्री जानगाली वस्सुमें कसा कुदरती ढयमें भा ही 
जाती है। भिसके सिथ्रा य नये कपड़े सारे ध्रीरको इक देनेवाढे थले जसे नहीं 
हींगे। धरीरके बहुतसे मंग खुसे मोर स्वतत रहनेड़ौ अुनमें सुधिषा होगी। थिस्प्तिओं घुछे 
खंग और कपड़े पिन दोनोंका सुमेस जैसी सभौ बछ्ता ओत्पप्त करेगा जिसकी हमे 
आज तक कभी कस्पमा नहीं की होगी। 

माप दंख सकेंगे कि जिस ब्रिचारोमें जडमृरुसे क्रांति करमेकौ बात निहित है। जो 
सच्ची हिम्मतवाफ्ते और मुमारके भाग्रही होंगे वे ही भिन्हें अपना सरकेंगे। साधारण 
सुघारकोंबे विश्वार तो सुसुनामें बहुत ही मासान होते है। रुछ सुघारक विदेशी ढयको 
पोशाककी निन्‍दा करते ई और देशी दंगषी पोक्षाककी हिमासत करते है छुछ पुराने 
रीति-रिवाजोंकी तारीफ करने शर्मोकी निन्‍दा करते हु और दूसरे मिससे भुछ्तटा करते 
है। छेकिन हम जो विचार बरते हैं श्रुस्में नया पुराना टैक्षी विदेधी-- मिसीश्य मी 
पञ्नपाप्त करनेकी ममाही है। पक्षपास केशक सस्यका सर्थातु शिक्षावका है। कपड़ेकि 
मुपरोगस सिद्धान्तोकि प्रति ही हमें वफादार रहना है। 

सक्ष्दी पोशाक इंदुनी हां सो बह हर्मे मेहमती सोगोंकौ आारतेकि मबसोकसस ही 
मिस सबेगी। खिसमें भी हमें बिबेशे्स काम केजा होगा क्योकि मेहनत क्ौर्योर्म भी 
बहुत हद झुक कपित बड़े छोगोंबी ही नकझ आज तक हुमौ है। 

माजकछतके पीसी जाकेट, काट और पहनमे-अुतारनेमें बहुस ही अधुविषापुर्ग 
कपडे शायद जिस नऔ कमौटी पर खरे नहीं झुतरंगे और छातीफी दोहरी रक्षा 
गररनेवाली पुरानौ दगरु-यन्दीको ज्यादा नम्बर मिल्ये। पायजञासे पतछून थोसी मगैग 
लो नापास होंगे ही परन्तु जापकी शोकप्रिय होने पर मी छुदंगी अद्ढी भी मिमम्मी 
ठहरेगी और किसामोंकी छोटी धोती मौर रंगी बाजी मार ऊंगी। यह भी डर है हि 
सम्मानित गांघी-दोपी जुड़ जाम मौर भूपसे अभानेबास्े बिदेशी ठोपका कोमी साष्ता 
मस्ता स्वदेशी संस्करण सथा पाचजि-कू हापकय छोटासा साफा--क्षित दो्ोंकि बीच 
सड़त स्पर्ना हो। 

फिर सुधारक बहुमोंकी दृष्टि धदखने पर वे माहक साड़ी छा बेशक केटलाने 
और बंपनोंको फ्रेंक देंगी और छादी मेहनती विम्यु कहाका जामनेबासी बतवाध्रिती 


सदी पोशाकी लोज १२१ 


आदियासी स्त्रिपोंका समानापम सीसेंगो --- मधात्‌ पूरी साड़ीके वजाम दो मरूग अरूग 
टकड्टे काममें लेंगी और मेरा तो कमाल है कि श्रेक दुकड़ा अूपरकें भागमें मौर 
डूसरा सीचेगे मागमें पहनना पसन्द करेंगी। 


मेपी असी गौर कस्पनाओं अब थाप खुद हो कर सामिये। सस्य पर इटे रहुकर 
साहसपूर्ण कस्पनामें सो करमे कृगिये। अुसीमें से सुधारों पर अमझ्त करनेभ्ो हिम्मत 
मी जापमें आ झायगी। 

दुनियार्में सब जगह दो स्वमावबे छोग पाये जाते हैँ। कुछ सीमे रास्ते 'चलने 
थार सादे छोग होते हू और कुछ साहसवास़े जिग्दक और शोषर छोग होते हू । हम 
जआाधमबासियों या सेवकॉर्मे भी जिन दो स्वमार्योका होता स्‍स्वामाजिक है। हममें ओक वर्ग 
असा है जो अपने हिस्से थागे हुओ काममें बौबीसों घंरे तल्लीन रहता है। क्या साना 
पीना और क्‍या पहमना-ओड़ना शिसमें बे बहुत गहरे नहीं आुतरते। श्राभ सौर पर 
कोंगोर्में ज्ञादीके कपडे पहननेका जां रिब्राज प्रवछित हो अुत्के अनुसार कपड़ें पहुन कर और 
थाज़ीमें जो मरा जाय वही सावा मोजम खाकर वे कामरमें छग जाते हैं। परस्तु दूसरा वा 
हममें चिस्तकोंका होता है और होना भी चाहिये। थुनका क्षौक दूसरे छोगोंकी सरह 
निमनलये फैन्नन सिकाक्त कर नये नये रूप बअनामेंका नहीं होता परन्तु आज हमने जा 
दिचार किये है अुस विक्षार्मे कुछ प्रयोग करनेका हांता है। किसो किसी जाश्रमवासीका 
मंच और बयवहार छोर्गोी मजरमें कभी वार विशित्र मौर हास्यास्पद गर्षों संगते है, 
जिसका रहस्प अब जाप समझ्न सरकेगे। हमारे दशकी माबहूवा धंघ्रे स्वमाव और हमारे 
छोर्मों द्वारा विषर्सित जीवन-ध्यय--- लिन सघका ध्यानमें रखसे हुओ मझे. रूगता है दि 
हमारे पुरुषों मौर स्त्रियोकी हमारे छड़्कों और सखड़कियोकी राष्ट्रीय पोप्ताक कसी होनी 
आाहिप यह कसी दिन औैठे विधित्र सोगोके प्रयोगोंते ही निश्चित होगा। 


हा 


जिस पुस्तफके वूसरे और सौसरे भागमें चित विषय 


बूसरा भाग आश्रमवासोक्ों अन्‍्तर-भद्धाये 
छठा बिभाग भाश्रमबसीका ससार 


प्रवचनन--- ३० बीमारी कसे भोगी जाय? १३१ मुस्युषे साथ कैसा सम्बन्ध 
रखा जाग? ६२ खुद्ापेने चिहक्म २३ हमारा जातिन्युपार ६४ सच्चा बज-वर्मे 
३५ मृधारकका कन्या-श्यवहार ३६४ झूठे शलक्रार ३७ सबकके संवक करसे? 
३८ माग्रमवासित्तियां 


सासब्ा बिभाग स्का 


प्रबजम --- ३९ आभमके बालक ४० वाह्र्नप्तज्ञाकी भासमी पदति (बपढ़े 
महीं परन्तु खुली हा झोस्री नहीं परम्तु शिशु-भर, लिछ्ौसे महीं परन्तु कामकी चीजें) 
४१ ताछठ-शिक्षाके बारेमें छुछ और ( चुम्बन भौर आहलिगमकौ मयदा स्वच्छता 
मौर स्वास्थ्य)/ ४२ शड़के-छृश्कीका मेद ४३ बच्चोंको पाठ्शास्ता क्यों ते भेजा 
जाय? ४४ अपग्रजीकी पढ़ामीका गया होगा ४५ अुक्ष्य पिका 

भाठदां दिमाग प्रार्मता 

प्रवधनम --- ४६ प्रार्भमा-परामसभता ४७ श्मानग्रोम ४८ बुफ़ शोगोंगो 
प्रार्पना पसन्द क्यों तहीं होती ? ४९ प्रापना-नास्तिक ५० प्रार्भनाका झरीर 
(प्रार्षनाका स्पान प्रार्भनाके समय प्रार्पाका आसन) ५१ प्रार्थना किस भापाें 


की जाम? ५२ प्रार्यनामें क्या कया होगा चाहिय ५६३ प्रार्यता-संचरासकोके 
लिप्ले अपयोगीौ सूचनायें (सबका सक्रिय मांग प्रार्थमा बहुत झूम्मी न हो, प्रार्यताषों 


सदा हरी रें) 
पसीसरा भाग आश्ममपासोके सामाजिक सिद्धान्त 
शा दिमाग ? प्रामामिमुलता 


प्रवचन -- ५४ हमारा प्यारा गांव ५५ हमारे ग्रामन्गुर ५६ आसतमीपनड़ी 
जड़ें, ५७ मर्योका मय, ४८ गुभी ग्रामअन ५* प्रामवासीकी मापा 


इसजाो पिखाग साभ्रमंधसो 


प्रवचन --- ६० हमारा माम ६१ सत्पाग्रही छाटी-सेवक ६२ सत्पाप्रही 
शिक्षक ६३ प्रस्याप्रहीके राजनीतिक दावपेंत्र ६४ भत््माप्रहौ सेता 


स्पारहर्वां दिमाग जआत्मदल 


प्रवद्चत--- ६५ सार्वजनिक जीवममें सिद्धान्त हो सद्से ह? ६६ नीतिगे 
रुपमें ६७ हमारे सेनापति ६८ सत्यमें कौनसा यू है? ६९ अदिसामेी 
कौनसा 'उमत्मार है? ७० अससे स्वराग्य मिछेगा? ७१ हम क्यों जीतते और 
श्यों हारते है? 


जारहयां बिमाग ? साप्मी झिक्षाका अम्पासकूम (ओेकाददा प्रत) 


प्रबन्धन --- ७२ आर्म-रुतननाकी युनियाद (सत्म-अधहिसा) ७३ भारम रच्चनामी 
मभिमारत [१ धशथोर्में सिद्धाम्त (अस्तेय) २ सुख-सुविधाओोम सिद्धान्त (अपरिय्रह) 
३ व्यक्तिगतसे ब्यक्तिगत जीवनमें मी सिद्धान्त (ब्रहमचर्यम ) ४ समाग-दिलास पर 
संयम (धारीसर-श्यम) ५ आत्म-रचनताका बर्ये-दाहिने (अम्वाद) ६ छड़ाका स्याग्रह 
( अमय ) ७ विष्षार्ू स्वदेशी ८ अब-मीअ-भेदका जहर (अस्पृष्यता-सिदारभ) ९ 
सचक्ष्ती घामिबन्ता (सवधरमे-सममाव) ] ७४ आस्म-रचनावे श्रिविध फल ७० आहम- 
रघताकी शासा---भाश्रम ७६ स्पराज्य-आश्रम 

फरूभुति नयी संस्कृतिकी पुरानी युमियाद --- ऐकेके कामासाहम कासेल्कर | 


